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(АЪвііг.  Ъ.  87,  II.  877)  [іп  Еивзіап] , 8ѵо.  8і.  Р.,  1887 
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къ  ВОПРОСУ 

о ВЛІЯНІИ  ВРЕМЕНИ  ДНЯ 
НА  ЖИЗНЕННУЮ  ЕМКОСТЬ  ЛЕГКИХЪ 
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СИЛУ  ВДОХА  и ВЫДОХА. 

ІАТЕРІАІЫ  т КМНИЧЕСКИХІ)  ІЕЩОВІ)  ИЗСЩОВАНІЯ. 


ДИССЕРТАЦІЯ 

НА  СТЕПЕНЬ  ДОКТОРА  МЕДИЦИНЫ 


О.-ПЕТЕРБУРГЪ. 

Типографія  и Литографія  Л.  Бермана  и Г.  Рабиновича.  Измайл.  пр.,  д.  Л'"  7. 

188'г. 


Докторскую  дііссср'іацію  лекаря  Гавріила  Ѳедорова  подъ  заглавіемъ: 
«Къ  вопросу  о вліяніи  иремепи  дня  на  жизненную  емкость  легкихъ  и силу 
вдоха  II  выдоха»  (матеріалы  для  клиническихъ  методовъ),  печатать  разрѣ- 
шается съ  тѣмъ,  чтобы  по  отпечатаніи  оной  было  представлено  въ  Конфе- 
ренцію Императорской  военно-медицинской  академіи  500  экземпля- 
ровъ ея.  Марта  22  дня  1887  года. 


Ученый  Секретарь  В.  Пашутинъ. 


Въ  самое  недавнее  время  въ  русской  медицинской  литературѣ 
появились  работы  по  вопросу  о величинѣ  мышечной  силы  въ  раз- 
личное время  дня,  главнымъ  образомъ,  о ея  величинѣ  утренней, 
въ  сравненіи  съ  вечерней  предъидуш;аго  дня.  Этими  работами 
впервые  былъ  установленъ  тотъ  фактъ,  что  мышечная  сила  у че- 
ловѣка наростаетъ  отъ  утра  къ  вечеру  того-же  дня  и уменьшается 
съ  вечера,  за  ночь,  къ  утру  слѣдуюш,аго  дня.  Работы  эти  слѣ- 
дующія: 

1)  Д-ръ  Поварнинъ  измѣрялъ  у 115-ти  человѣкъ  (въ 
комитетѣ  общества  для  призрѣнія  и разбора  нищихъ)  мышечную 
силу  конечностей  и спины,  по  три  раза  въ  день,  и нашелъ,  что, 
въ  общемъ,  мышечная  сила  наростаетъ  къ  вечеру;  общее  количество 
и число  случаевъ  наростанія  къ  вечеру  у него  получились  вдвое 
большими,  нежели  общее  количество  и число  случаевъ  ослабленія. 

Вскорѣ  послѣ  работы  Поварнина  появилось  сообщеніе 
2)  Д-ра  Бу  ха  ^),  который  еще  въ  1879  году  измѣрялъ  мы- 
шечную силу  рукъ  у себя  самого,  по  нѣсколько  разъ  въ  день: 
утромъ,  при  вставаніи  съ  постели  и послѣ  утренняго  чая,  до  и 
послѣ  обѣда,  въ  6 — 7 час.  вечера  (спустя  2—3  часа  послѣ 
обѣда),  до  и послѣ  ужина  и передъ  тѣмъ,  какъ  лечь  въ  постель. 
Изъ  восьми- дневныхъ  наблюденій,  съ  нѣсколькими  пропусками  для 
отдѣльныхъ  измѣреній,  авторъ,  пользуясь  средними  числами,  со- 
ставилъ кривую  величины  ручной  мышечной  силы  въ  разное  время 
дня,  изъ  которой  слѣдуетъ,  что  мышечная  сила  обѣихъ  рукъ 

*)  Д-ръ  Ж.  Поварнинъ.  Къ  вопросу  о вліяніи  сна  на  мышечную  силу  человѣка. 
Дпсс.  1883  г.  С.-Петербургъ. 

Д-ръ  Ж.  Пухъ.  О колебаніяхъ  мышечной  силы  человѣка  въ  теченіи  дня, 
«Врачъ»  1883  г.  44  и 45. 
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ниже  всего  утромъ,  при  вставаніи  съ  постели,  наибольшая  — 
тотчасъ  послѣ  обѣда;  послѣ  вечерняго  чая  сила  немного  падаетъ 
п вновь  поднимается  къ  времени  до  ужина,  послѣ  чего  она  па- 
даетъ опять,  весьма  незна*чительно  поднимаясь  послѣ  ужина.  Для 
до-и  послѣ-обѣденной  величины  силы  у автора  имѣется  по  22 
наблюденія,  изъ  сопоставленія  которыхъ  получилось  увеличеніе 
силы  къ  послѣ-обѣду;  для  сравненія  утренней  силы  съ  вечерней, 
сдѣлано  по  14  измѣреній,  изъ  сопоставленія  которыхъ,  въ  общемъ, 
получилось  значительное  наростаніе  силы  къ  вечеру. 

3)  Д-ръ  Розановъ  ^),  производившій  измѣренія  утромъ 
и вечеромъ  силы  мышцъ  обѣихъ  конечностей  (нравыхъ)  и спин- 
ныхъ у 78-ми  новобранцевъ  и 63  старослужащихъ  солдатъ,  при- 
шелъ къ  результатамъ,  подтверждающимъ,  въ  общемъ,  выводы  П о- 
в а р н и н а и Б у х а,  т.  е.,  мышечная  сила  наростаетъ  въ  вечеру; 
при  этомъ,  у него  сумма  вечернихъ  наростаній  вчетверо  превосходила 
сумму  вечернихъ  ос.іабленій  силы,  число  же  наростаній  силы  къ 
вечеру  почти  втрое  превосходило  число  ослабленій. 

Наконецъ,  4)  Д-ръ  Е.  Дементьевъ,  въ  своемъ  докладѣ 
на  секціи  гигіены  (засѣданіе  9 января)  II  съѣзда  русскихъ 
врачей  „къ  вопросу  о физическомъ  развитіи  человѣка  и въ 
частности  фабричныхъ  рабочихъ  “,  между  прочимъ,  сообщаетъ,  что 
ручная  сила  рабочихъ  уменьшается  къ  вечеру,  становая-же  (сила 
подъема  тяжести) — увеличивается. 

Такимъ  образомъ,  изъ  приведенныхъ  здѣсь  работъ  оказывается, 
что,  въ  общемъ,  мышечная  сила  (конечностей  и спины)  наростаетъ 
къ  вечеру,  а къ  утру  (за  ночь)  уменьшается. 

Имѣя  подъ  рукою  подходящій  матеріалъ,  я произвелъ  рядъ 
наблюденій  надъ  силою  вдоха  и выдоха  и величиною  жизненной 
емкости  легкихъ,  съ  цѣлью  выяснить  вліяніе  на  эти  величины  вре- 
мени дня,  вліяніе  ночнаго  сна,  а также  и пріема  пищи. 

Вопросъ  о вліяніи  времени  дня  на  жизненную  емкость  .легкихъ 
и силу  дыхательныхъ  мышцъ  затрогивался  только  отчасти,  я то — 

Д-]іъ  И.  Розановъ.  О вліяніи  нѣкоторыхъ  условій  военной  службы  на  мышеч- 
ную силу.  Дисс.  1885  г.  С.-Петербургъ, 

< Врачъ  > 1887  г.  Л’;  6. 
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между  прочимъ.  Такъ,  д-ръ  В а с и л ь о в ъ ^),  опредѣлявшій  у себя 
жизненную  емкость  легкихъ  лѣтомъ  по  три  раза  въ  день  (утромъ 
въ  8 — 10  час.,  днемъ  въ  2 часа  и вечеромъ  въ  9 часовъ), 
нашелъ,  что  колебанія  въ  величинѣ  жизненной  емкости  легкихъ 
зависятъ  только  отъ  колебаній  дневной  температуры  атмосфернаго 
воздуха:  поднимается  температура  воздуха — увеличивается  емкость 
легкихъ,  и наоборотъ.  Этотъ  же  авторъ,  въ  другомъ  своемъ 
трудѣ  ®),  говоритъ:  „измѣренія  (у  пѣвчихъ)  производились  еже- 
дневно утромъ,  спустя  часъ-полтора  послѣ  утренняго  чая,  до  12 
часовъ  дня.  А въ  послѣднее  время,  сдѣлавъ  нѣсколько  измѣреній 
спустя  четыре  часа  послѣ  обѣда  и не  найдя  разницы  въ  числахъ 
съ  утренними,  я сталъ  производить  наблюденія  и въ  это  указанное 
время  дня". 

Въ  первомъ  своемъ  трудѣ  („Вліяніе  ученья  и караульной 
службы  и пр.“)  ”^)  авторъ,  не  приводя,  впрочемъ,  никакихъ 
цифровыхъ  данныхъ,  говоритъ,  что  сила  вдоха  и выдоха  послѣ 
сна  всегда  увеличивается. 

Д-ръ  В.  Ольдерогге  ®)  въ  своей  диссертаціи,  среди 
прочихъ,  помѣстилъ  слѣдуюш;ее  положеніе:  „жизненная  емкость 
легкаго  утромъ  тотчасъ  по  пробужденіи  меньше  вечерней". 

О вліяніи  пріема  пищи  существуютъ  наблюденія  только  для 
жизненной  емкости  легкихъ.  Такъ,  Винтрихъ  ^)  нашелъ,  что 
послѣ  ѣды  жизненная  емкость  легкихъ  уменьшается  на  80  — 
200  к.  с.;  по  Гергардту  ^* *^),  на  каждые  24  к.  с.  жидкости, 
вводимые  въ  желудокъ,  жизненная  емкость  легкихъ  уменьшается 
на  1 к.  с.  Впрочемъ,  Винтрихъ  уменьшеніе  жизненной  емкости 


М.  (Ст.?)  Васильевъ.  Вліяніе  ученья  и караульной  службы  на  окружность 
труди,  экскурсію  ея,  жизненную  емкость  легкихъ  и силу  вдоха  и выдоха.  Воеан. 
Мед.  Журн.  1879  г.  ч.  СХХХѴ1  стр.  273. 

6)  Ст.  Васильевъ,  О вліяніи  пѣнія  на  здоровье  человѣка.  Сборн.  ііроф.  В.  А.Ма- 
нассеина.  Вып.  3,  за  1887,  1878  и нерв.  нол.  1879  стр.  129. 

Ор.  сіі.  стр.  393. 

*)  В.  Ольдерогге,  «О  бромистомъ  коніинѣ».  Дисс.  1884  г.  С.-Петербургъ. 

®)  Винтрихъ.  Болѣзни  органовъ  дыханія.  Перев.  Виреніуса  1864  г. 

’®)  Изъ  лекцій  проф.  В.  А.  Манассеина  «Сиртометрія  и спирометрія  ихъ 
практическое  значеніе».  (Памятная  книжка  для  врачей  на  1874  г.  Изд.  Гл,  Воен. 
Мед.  Управл.). 


легкихъ  на  80 — 200  к.  с.  приписываетъ,  собственно,  накопленію 
въ  желудкѣ  и кишкахъ  газовъ;  Фабіусъ  “)  при  запорѣ  нахо- 
дилъ уменьшеніе  жизненной  емкости  легкихъ  на  250  к.  с.;  послѣ 
слабительнаго  жизненная  емкость  легкихъ  у него  увеличивается. 
По  Гетчинсону  послѣ  обѣда  жизненная  емкость  легкихъ 
уменьшается  на  12 — 20  куб.  дюймовъ. 

Объ  измѣненіи  силы  вдоха  и выдоха  подъ  вліяніемъ  пріема 
пищи  нигдѣ  до  сихъ  поръ  не  упомянуто.  Между  тѣмъ,  большин- 
ство авторитетовъ,  вполнѣ  компетентныхъ  въ  дѣлѣ  снирометріи 
и пнейматометріи,  придаютъ  этимъ  методамъ  клиническаго  изслѣ- 
дованія большое  значеніе,  касательно  діагноза,  прогноза  и терапіи. 
Спирометръ,  по  мнѣнію  Вальденбурга  Винтриха 
Добрынина  проф.  В.  А.  Манассеина  проф. 

Ю.  Т.  Чудновскаго  и многихъ  другихъ,  можетъ  дать 
для  діагноза  индивидуальнаго  весьма  цѣнныя  указанія,  особенно 
относительно  степени  .заболѣванія,  хотя  для  дифференціальнаго  діаг- 
ноза спирометрія  не  имѣетъ  почти  значенія. 

У здороваго  человѣка  спирометръ  даетъ  понятіе  о величинѣ 
легкихъ,  о степени  ихъ  растяжимости  и о силѣ  грудныхъ  (вды- 
хателей)  мышцъ;  у больнаго  спирометромъ  можно  приб.шзительно 
опредѣлить,  какая  часть,  напримѣръ,  легочной  паренхимы  занята 
патологическимъ  процессомъ,  какая  часть  ихъ  проходима  для  воз- 
духа. Отсюда,  спирометръ,  давая  свѣдѣнія  о ходѣ  болѣзни,  мо- 
жетъ направлять  терапію  въ  ту  и.іи  другую  сторону. — Гетчин- 
сонъ, Вальденбургъ,  проф.  В.  А.  Манаесеинъ,  д-ръ 
Васильевъ  и многіе  другіе  придаютъ  особенно  важное  значеніе 


“)  ІГаЪіиз.  Ве  зріготеіго  еіиздие  изи.  Ашзіеіойаті.  МВСССЫИ.  (латинская  дис- 
сертація) стр.  97. 

ІоЪп  НиісЫпзоп.  Ѵоп  іег  СарасіЩЬ  йег  Ьип^еп  игкі  ѵоп  (Іеп  АІЬтип^з- 
Рипсііопеп,  еіс.  Айз  <іет  Ен§1ізсЬеп  ііЬегзеІігі;  ѵоп  В-г.  ЗатозсЬ.  Вгаипзс1і\ѵеі^  1849 
§ 176  стр.  95. 

ІѴаЫепЪигд.  Віе  рпеитаІізсЬе  ВеЬапйІип^  (Іег  ВезрігаІіопз-ипД  Сігсиіа- 
ііопькгапкЬеіІеп  іт  АпзсЫнзз  ап  йіе  Рпситаіотеігіе  нп4  Зріготеігіе.  2 Аиі'І.  Вегііп  1880. 

Ор.  сЦ. 

Добрынинъ.  О спирометрѣ  и его  зннченіп  для  діагностики.  Дисс.  1560.  Казань. 

Проф.  В.  Л.  Манаесеинъ.  «Сиртометрія>  и пр.  Ор.  сіі. 

•’)  Проф.  Ю.  Т.  Чудновскій.  Способы  изслѣдованія  общихъ  и внутреннихъ 
болѣзней.  1887.  С.-Петербургъ  2 изд. 
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этому  методу  иэслѣдованія  для  опредѣленія  тѣхъ  стадій  легочной 
чахотки,  при  которыхъ  перкуссія  и аускі'льтація  не  открываютъ 
никакихъ  очевидныхъ  болѣзненныхъ  измѣненій  въ  легкихъ.  Если 
нѣкоторые  авторы  и отвергаютъ  пригодность  спирометра  въ  ска- 
занномъ случаѣ,  то,  все-таки,  этотъ  приборъ  признается  ими  по- 
лезнымъ для  подкрѣпленія  поставленнаго  діагноза,  для  сужденія  о 
распространенности  процесса,  для  прогноза  и пр.,  хотя,  конечно, 
въ  извѣстныхъ  предѣлахъ,  съ  необходимою  осторожностью  и все- 
стороннею оцѣнкою  индивидуальности  каждаго  даннаго  случая.  Осо- 
бенную цѣну,  по  мнѣнію  Шееефогта  имѣетъ  спирометръ 
въ  томъ  случаѣ,  когда,  при  подозрѣніи  тяжкаго  труднаго  забо- 
лѣванія, онъ  можетъ  дать  успокоительный  результатъ. 

Что  касается  до  пнейматометріи,  то  В а л ь д е н б у р г ъ,  которому 
она  обязана  впервые  своимъ  значеніемъ  клиническаго  метода,  въ 
своемъ  весьма  обстоятельномъ  сочиненіи  объ  этомъ  методѣ  при- 
даетъ ему  неоспоримое  значеніе  для  діагноза,  какъ  индивидуаль- 
наго, такъ  и дифференціальнаго,  особенно,  въ  начальныхъ  періо- 
дахъ чахотки  и эмфиземы,  когда  другіе  физическіе  методы  еще  не 
могутъ  дать  понятія  о характерѣ  и силѣ  заболѣванія. 

Важное  клиническое  значеніе  пнепматометрическаго  метода,  мо- 
гущаго дать  весьма  цѣнныя  указанія,  подтверждается,  кромѣ  того, 
и другими  наблюдателями  (Бидертъ,  Эйхгорстъ,  Морд- 
хорстъ,  Краузе,  Лассаръ,  Эльсбергъ,  Манассеинъ, 
Чудновскій,  Стольниковъ,  Васильевъ  и многіе  другіе). 
Здѣсь,  также,  какъ  и при  спирометріи,  слѣдуетъ,  разумѣется,  при 
оцѣнкѣ  полученныхъ  пнейматометрическихъ  данныхъ,  принимать 
во  вниманіе  нѣкоторыя  побочныя  обстоятельства  и условія,  въ  ко- 
торыхъ, въ  данный  моментъ,  находится  организмъ  и,  особенно,  са-_ 
мая  ткань  дыхательныхъ  мышцъ. 

Д-ръ  Корсаковъ  считаетъ  пнейматометрію  за  методъ 
ненадежный;  участіе  воли  изслѣдуемаго,  присасываніе,  вдуваніе, 

Зсііпееѵоді.  ПеЬег  йеп  ргаскізсііеп  \Ѵегі1і  йез  йріготеіегз,  — 2еі1;8с1ігіГ  Г.  гаі. 
Меі.  1354.  N.  {.  стр.  27  и слѣд. 

і.  ІѴаШепЬигд.  Ор.  сіі.  стр.  46,  47. 

Н.  С.  Корсаковъ.  О пневшатолетріи,  какъ  одномъ  изъ  методовъ  клиническаго 
изслѣдованія.  Моек.  Врач.  Вѣсти.  1876  14,  15,  17. 
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боязнь  сдѣлать  вдуваніе  или  присасываніе,  увеличеніе  цифръ  отъ 
упражненія  и,  наконецъ,  вредность  самаго  метода  для  изслѣдуе- 
мыхъ, — вотъ  тѣ  причины,  которыя  заставили  его  относиться  къ 
пнейматометрическимъ  даннымъ  скептически. 

Противъ  выставляемыхъ  этимъ  авторомъ  пунктовъ  можно  воз- 
разить слѣдующее.  Участіе  злой  воли,  конечно,  даетъ  невѣрныя 
числа;  посему,  пнейматометрія  не  можетъ  быть  примѣнена  тамъ, 
гдѣ  изслѣдуемый  имѣетъ  свои  причины  не  употреблять  всей  своей 
силы;  но  за  то,  во  всѣхъ  другихъ  случаяхъ,  гдѣ  для  изслѣдуе- 
маго совершенно  безразличенъ  результатъ  измѣренія  и гдѣ,  слѣдо- 
вательно, для  пего  нѣтъ  никакой  надобности  намѣренно  искажать 
числа — этотъ  методъ  уже  не  дастъ  невѣрныхъ,  съ  этой  стороны, 
результатовъ.  Присасываніе  и вдуваніе  (азрігаііо  и ехриізіо),  при- 
соединяющіяся къ  пнейматометрическимъ  величинамъ,  можно,  отча- 
сти, устранить,  или  же  измѣнить  полученные  результаты.  Д-ръ 
Моч у т конскій  нашелъ,  что  при  экспульзіи  и аспираціи 
на  долю  щекъ  приходится  до  40Ѵо  и на  долю  губъ — до  20% 
общей  пнейматометрической  величины.  Впрочемъ,  мною  далѣе  бу- 
дутъ изложены  нѣкоторыя  предположительныя  соображенія,  отно- 
сительно степени  участія  губнаго  и,  особенно,  щечнаго  пресса  въ 
произведеніи  присасыванія  и вдуванія.  Увеличеніе  пнойматометри- 
ческихъ  чиселъ  отъ  упражненія  существуетъ  до  извѣстнаго  пре- 
дѣла, и только  въ  началѣ  измѣреній;  когда-же  приходится  слѣ- 
дить за  ходомъ  болѣзни,  вовсе  нѣтъ  нужды  въ  слишкомъ  частыхъ 
измѣреніяхъ  силы  вдоха  и выдоха,  которыя  только  при  такомъ 
условіи,  обыкновенно,  значительно  наростаютъ. 

Наблюденія  производились  мною  съ  ноября  1885  по  февраль 
1886  года,  надъ  96-ю  здоровыми  нижними  чинами  1-й  роты 
52-го  пѣхотнаго  Виленскаго  полка,  которая  на  годъ  была  коман- 
дирована изъ  г.  Ѳеодосіи  для  несенія  караульной  службы  въ 
имѣніи  Его  Величества  „Ливадія^,  на  южномъ  берегу  Крыма, 
близь  г.  Ялты. 


^')  Д-ръ  О.  Мочутковскій.  О клиническомъ  примѣііепіп  пневматометріи,— Трудн 
врачей  Одесской  городской  больницы  188].  стр.  170. 
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Измѣренія  спирометрическія  и пнейматометрическія  производи- 
лись въ  помѣщеніи  казармы  (въ  Ливадіп),  два  раза  въ  день: 
утромъ,  приблизительно,  черезъ  часа  послѣ  вставанія  съ  постели 
(въ  5 — б часовъ  утра)  и вечеромъ,  черезъ  часъ-полтора  послѣ 
ужина,  т.  е.,  въ  6 или  7 часовъ  вечера.  У каждаго  произведены 
измѣренія  за  три  послѣдовательныхъ  дня;  у 33-хъ  изъ  нихъ  — 
за  шесть  дней  (по  три  послѣдовательныхъ  дня).  Въ  каждый  сеансъ 
измѣрялось  около  10-ти  человѣкъ;  надъ  большимъ  числомъ  лицъ 
за-разъ  я не  дѣлалъ  измѣреній,  чтобы  не  получать  цифръ,  раздѣ- 
ленныхъ между  собою  значительнымъ  промежуткомъ  но  времени  дня. 

Для  выясненія  вліянія  времени  дня  на  жизненную  емкость 
легкихъ  и силу  вдоха  и выдоха,  мною  произведены  наблюденія 
жизненной  емкости  легкихъ  и силы  вдоха  и выдоха  у 1 5-ти 
здоровыхъ  людей  разнаго  возраста,  пола  и занятій,  до  9-ти  разъ 
въ  день;  число  дней  наблюденій  — отъ  4 до  17-тп  послѣдова- 
тельныхъ дней  у каждаго  лица. 

Эти  послѣднія  измѣренія  произведены  мною  въ  іюнѣ  и іюлѣ 
1886  г.,  на  дачѣ  въ  Царскомъ  селѣ. 

А.  Спирометрическія  и пнейматометрическія  наблюденія  надъ 

солдатами. 

Прежде  чѣмъ  представить  результаты  моихъ  наблюденій,  считаю 
необходимымъ  изложить  образъ  жизни,  дневныя  занятія,  пищу 
изслѣдуемыхъ  и проч.;  кромѣ  того,  такъ  какъ  надежность  спиро- 
метрическихъ и пнейматометрическихъ  чиселъ  всецѣло  зависитъ 
отъ  самаго  способа  измѣренія,  я изложу  также,  какія  были  мною 
приняты  мѣры  для  полученія  возможно  вѣрныхъ  чиселъ, 

1-я  рота  52  пѣхотнаго  Виленскаго  полка,  въ  составѣ  до 
260  человѣкъ,  помѣщалась  въ  двухъ-этажной  каменной  казармѣ, 
расположенной  на  берегу  Чернаго  моря,  на  косогорѣ,  въ  имѣніи 
Его  Величества  „ Ливадія эта  рота  несла  караульную  службу  при 
дворцовыхъ  помѣщеніяхъ,  чередуясь  повзводно,  т.  е.,  каждый  изъ 
четырехъ  взводовъ  проводилъ  сутки  въ  караулѣ  чрезъ  три  дня 
на  четвертый. 
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Неораульные  дни  проводились  по  слѣдующему  росписанію: 
вставали  въ  5Ѵз — 6 часовъ  утра;  до  8 часовъ  прибирались,  т,  е., 
мылись,  одѣвались,  чистили  платье,  аммуницію  и пр.;  отъ  8 — 
8Ѵз  — гимнастика  на  открытомъ  воздухѣ,  гдѣ,  на  плацу,  устроены 
лѣстницы,  вертикальные  шесты,  канаты  и пр.;  отъ  8Ѵз  до  9 — 
прикладка  и прицѣливаніе;  отъ  9 до  10 — словесныя  занятія  въ 
казармѣ;  отъ  10  до  11 — строевыя  занятія  на  плацу;  отъ  11  до 
ПѴз  — гимнастика.  Въ  12  часовъ  — обѣдъ;  отъ  12  до  3 — 
отдыхъ,  во  время  котораго,  большею  частью,  спали  или  просто 
лежали;  отъ  3 до  5 — словесныя  занятія.  Около  бѴз  часовъ  -- 
ужинъ,  въ  9 — перекличка,  въ  десятомъ  часу  ложились  спать; 
слѣдовательно,  на  ночной  отдыхъ  приходилось  около  8-ми  часовъ. 

Собственно  караульная  служба  въ  Ливадіи,  во  время  моихъ 
наблюденій,  не  была  особенно  утомительна,  далеко  не  такъ  тя- 
жела,— ^въ  сравненіи  съ  караулами  въ  крѣпостяхъ  или  большихъ 
городахъ.  Все  отличіе  караульнаго  дня  отъ  прочихъ  дней  заклю- 
чалось въ  слѣдующемъ;  вмѣсто  12  часовъ  дня,  караульнь^е  обѣ- 
дали въ  10  часовъ  утра,  передъ  уходомъ  въ  караулъ;  ужинъ 
доставлялся  въ  караульный  домъ  (около  версты  отъ  казармы). 
Спали  въ  караулѣ,  не  раздѣваясь,  часа  3 — 4 въ  ночь,  въ  ка- 
раульномъ домѣ.  Если  принять  во  вниманіе,  что  климатъ  въ 
Ливадіи  отличается  сравнительною  мягкостью,  теплотой  и постоян- 
ствомъ 1°,  что  смѣнные  караульные  стояли  па  часахъ  часа  по  3 
въ  дворцовомъ  саду,  среди  вѣчной  зелени,  не  на-вытяжкѣ,  а совер- 
шенно свободно  (въ  періодъ  моихъ  наблюденій  дворцы  и вся 
Ливадія  были  пусты),  то  такая  караульная  служба  не  можетъ 
казаться  уже  слишкомъ  утомительной,  тѣмъ  болѣе,  что  караульные 
имѣли  цѣлый  день  отдыха  послѣ  прихода  изъ  караула. 

Обѣдъ  состоялъ  изъ  двухъ  блюдъ:  мясныхъ  щей  или  супа 
изъ  картофеля,  съ  какой  нибудь  крупой  и приправой,  и гречневой 
каши;  мяса  па  каждаго  человѣка  — по  Ф->  и 3 фунта  чернаго 
хлѣба  въ  день;  на  ужинъ  давалась  кашица  изъ  гречневой  крупы. 

Для  своихъ  наблюденій  я избралъ  два  свободныхъ  отъ  занятій 
промежутка,  утромъ  — отъ  6 до  8 и вечеромъ — отъ  7 до  9 часовъ. 

Къ  сожалѣнію,  110  независящимъ  отъ  меня  причинамъ,  я не 
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имѣлъ  возможности  производить  измѣренія  болѣе  двухъ  разъ 
въ  сутки. 

Наблюденія,  какъ  уже  сказано,  производились  въ  помѣщеніи 
казармы,  при  комнатной  1°  (1В  — 16°  Е)  воздуха,  съ  ноября 
1885  г.  по  февраль  1886  г. 

Спирометрическія  наблюденія.  Жизненная  емкость  легкихъ 
(сарасііав  ѵіЫіз,  ѵііаі  сарасііу,  ѵііаіез  АІЬтші^’вѵегто^еп, 
А1Ьтіш§’8^гб8&е,  Ее8ріга1іоп8^гб88е,  сарасЕё  (1е8  сеікііез  риіто- 
паігез)  измѣрялась  мною  обыкновеннымъ  спирометромъ  Гетчин- 
сона съ  жестянымъ  газометромъ,  уравновѣшаннымъ  гирями  въ  то 
время,  когда  онъ  весь  погружался  въ  воду,  находящуюся  въ 
наружномъ  цилиндрѣ;  трубка  для  выдыханія  воздуха  достаточно 
широка  (около  1 Ѵз  сайт,  въ  діаметрѣ),  снабжена  на  концѣ  маской 
Б и д е р т а. 

Ііередъ  употребленіемъ,  спирометръ  былъ  мною  тщательно  вы- 
вѣренъ, главнымъ  образомъ,  относительно  соотвѣтствія  показаній 
скалы  съ  количествомъ  воздуха  въ  газометрѣ. 

Въ  высланномъ  мнѣ  магазиномъ  Рихтера  спирометрѣ  скала 
оказалась  не  вѣрна;  разница  въ  промежуткахъ  между  двумя  дѣ- 
леніями доходила  до  1Ѵ^— 2 ііі.  т. 

Повѣрка  соотвѣтствія  показаній  уже  вывѣренной  скалы  — 
содержанію  воздуха  въ  газометрѣ  произведена  мною  такъ;  когда 
вода  была  уя^е  налита  въ  цилиндръ  и стрѣлка  (прикрѣпленная 
къ  крышкѣ  газометра)  установлена  на  О,  я нѣскольскими  медлен- 
ными выдыханіями  въ  газометръ  поднялъ  послѣдній  до  той  вы- 
соты, когда  дальнѣйшія  выдыханія  уже  не  въ  состояніи  поднять 
стрѣлку,  что  показало,  что  нижняя  окружность  газометра  находится 
на  поверхности  воды;  эта  высшая  точка  поднятія  стрѣлки  и была 
отмѣчена  на  скалѣ.  Туже  точку,  для  контроля,  я опредѣлилъ  на 
скалѣ,  опуская  вынутый  изъ  воды  газометръ  до  встрѣчи  съ  по- 
верхностью воды.  Такимъ  способомъ  точка  опредѣлена  (вверху 
скалы)  въ  6900  к.  с.  Изъ  вычисленія  же  вмѣстимости  газометра 
(изъ  умноженія  площади  его  основанія  на  высоту)  получилось  — 
6937  к.  с.,  т.  е.,  лишнихъ  37  к.  с.  Этотъ  излишекъ  въ  37  куб. 
сайт,  обусловливался,  можетъ  быть,  несовершеннымъ  прпкоснове- 
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ніемъ  нижней  поверхности  крышки  газометра  съ  поверхностью  воды, 
когда  стрѣлка  указывала  на  0;  кромѣ  того,  часть  этого  излишка 
вытекаетъ  изъ  вычисленій,  произведенныхъ  съ  точностью  до  0,оі. 

Пространство  на  скалѣ  между  О и 6900  раздѣлено  на  69 
равныхъ  частей;  такимъ  образомъ,  каждое  дѣленіе  соотвѣтствовало 
100  куб.  сант.  Если  при  измѣреніяхъ  стрѣлка  останавливалась 
между  двумя  дѣленіями,  то  числу,  соотвѣтствуюш;ему  нижней  отъ 
стрѣлки  чертѣ,  я прибавлялъ  25,  50  и 75  к.  с.,  смотря  по  раз- 
стоянію. Разстояніе  между  каждыми  двумя  дѣленіями  равнялось 
половинѣ  сантиметра. 

Во  время  изслѣдованія  спирометръ  устанавливался  на  горизон- 
тальной поверхности  стола,  что  необходимо,  во  избѣжаніе  тренія 
стѣнокъ  газометра  о стѣнки  цилиндра,  во  время  поднятія  перваго, 
а также  и для  избѣжанія  тренія  гирь  о стѣнки  полыхъ  подста- 
вокъ. Для  уменьшенія  тренія  я смазывалъ  масломъ  блоки  и обѣ 
грани  трехгранныхъ  призматическихъ  мѣдныхъ  полосъ,  прикрѣп- 
ленныхъ къ  полымъ  подставкамъ  и служаш,ихъ  рельсомъ  для 
крыши  газометра;  впрочемъ,  при  совершенно  вертикальномъ  стояніи 
спирометра  и медленномъ  выдыханіи,  крышка  газометра  своими 
вырѣзками  вовсе  не  касается  этихъ  рельсовъ. 

При  наполненномъ  водою  цилиндрѣ  очень  часто  вода  попа- 
даетъ въ  центральную  трубку,  что  узнается  сейчаеъ-же  по  кло- 
котанію въ  ней  во  время  выдыханія;  для  избѣжанія  происходя- 
ш;ихъ  отъ  этого  ошибочныхъ  чиселъ,  я чрезъ  каждыя  два-три 
измѣренія  выпускалъ  черезъ  нижній  кранъ  трубки  воду,  при  чемъ 
почти  каждый  разъ  вытекало  изъ  нея  нѣсколько  капель  воды. 
Вода  въ  спирометрѣ  мѣнялась  одинъ  разъ  въ  мѣсяцъ. 

Калсдое  измѣреніе  производилось  мною  слѣдующимъ  образомъ: 
изслѣдуемый,  стоя  около  спирометра,  держалъ  правою  рукою  маску 
возможно  ближе  около  рта,  чтобы  въ  нужный  моментъ  не  терялось 
время  на  закрытіе  рта  маской;  всѣ  части  одежды,  стѣсняющія 
экскурсіи  грудной  клѣтки  и живота  при  дыханіи,  устранялись; 
изслѣдуемый  медленно  и спокойно  производилъ  максимальное  вды- 
ханіе, въ  концѣ  котораго  быстро  закрывалъ  ротъ  маской,  и также 
медленно  и спокойно  выдыхалъ  набранный  воздухъ  въ  спирометръ. 
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Во  время  вдоха,  или,  вѣрнѣе,  къ  концу  его,  изслѣдуемый  нѣ- 
сколько запрокидывалъ  голову  назадъ,  а къ  концу  выдоха,  на- 
оборотъ, наклонялъ  впередъ  не  только  голову,  но  и все  туловище. 
Дѣлалось  это  безсознательно,  или  было  совѣтовано  мною,  чтобы 
сдѣлать  совершеннѣе  вдохъ  и выдохъ  (Гетчинсонъ) 
Тотчасъ  по  окончаніи  полнаго  выдоха,  я посредствомъ  крана 
запиралъ  газометръ,  или  просто  замѣчалъ  то  дѣленіе,  до  котораго 
дошла  стрѣлка  спирометра;  цифра,  соотвѣтствующая  дѣленію,  и 
указывала  то  количество  воздуха,  которое  было  выдохнуто  изслѣ- 
дуемымъ въ  спирометръ. 

Къ  числу  существенныхъ  недостатковъ  спирометра  относится 
не  вполнѣ  точное  уравновѣшиваніе  газометра  гирями.  Обыкновенно, 
газометръ  уравновѣшивается  гирями  передъ  самыми  изслѣдованіями, 
т.  е.,  когда  онъ  весь,  ■ исключая  крышки,  погруженъ  въ  воду. 
Послѣ  того,  какъ  онъ  поднимается  на  какую  нибудь  высоту, 
вслѣдствіе  выдохнутаго  въ  него  воздуха,  тяжесть  его,  естественно, 
увеличивается  и,  чѣмъ  болѣе  онъ  выходитъ  изъ  воды,  тѣмъ 
становится  тяжелѣе,  между  тѣмъ  какъ  вѣсъ  гирь  остается  оди- 
наковымъ. Посему,  при  полномъ  почти  отсутствіи  тренія,  газометръ, 
вышедшій  и.зъ  воды,  будетъ  стараться  опуститься  и сжимать, 
такимъ  образомъ,  внутри  себя  воздухъ,  вслѣдствіе  чего  послѣдній 
будетъ  представлять  уже  нѣкоторое  сопротивленіе  для  выдыха- 
емаго въ  спирометръ  воздуха. 

Изъ  желанія  устранить  этотъ  источникъ  ошибокъ  при  спиро- 
метрическихъ измѣреніяхъ,  нѣкоторые  употребляли  вмѣсто  шелко- 
выхъ шнурковъ  особую  цѣпь  изъ  колецъ  различной  тяжести,  которая, 
по  мѣрѣ  поднятія  цилиндра,  переходитъ  черезъ  блокъ  и увеличи- 
ваетъ собою  тяжесть  гирь;  но,  устраняя  одно  неудобство,  эта  цѣпь 
увеличиваетъ  другой  источникъ  ошибокъ  — треніе. 

Неточность,  зависящая  отъ  увеличенія  тяжести  газометра, 
впрочемъ,  неособенно  велика  и легко  сглаживается  нѣсколько 
большими  усиліями  выдыхательныхъ  мышцъ.  Я,  для  сравненія, 
дѣ.талъ  измѣреніе  жизненной  емкости  легкихъ  съ  газометромъ. 


Ор.  сіі,  стр.  59. 
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уравновѣшеннымъ  не  въ  водѣ,  а въ  томъ  положеніи,  когда  онъ 
приблизительно  на  половину  выстоитъ  изъ  воды.  Такой  газометръ, 
погруженный  въ  воду  и предоставленный  самому  себѣ,  поднимался 
самъ  собою  до  опредѣленной  высоты.  Для  того,  чтобы  на  такомъ 
спирометрѣ  измѣрять  жизненную  емкость  легкихъ,  приходилось 
опустить  рукою  газометръ  до  О и,  не  отнимая  руки,  закрыть 
кранъ,  разобщающій  газометръ  съ  атмосфернымъ  воздухомъ.  Тогда, 
по  отнятіи  руки  изслѣдователя,  газометръ  не  поднимается,  а остается 
стоять  на  О.  Изс.лѣдуемый  дѣлаетъ  полное  вдыханіе  и въ  тотъ 
моментъ,  когда  онъ  прикладываетъ  для  выдыханія  маску  ко  рту, 
изслѣдователь  быстро  отворяетъ  кранъ.  Тогда  изслѣдуемый  выды- 
хаетъ изъ  себя  воздухъ  въ  спирометръ.  Сравнивая  числа,  полу- 
ченныя этимъ  способомъ  — съ  числами,  добытыми  при  уравно- 
вѣшенномъ въ  водѣ  газометрѣ,  я не  нашелъ  почти  нпкакой  разницы. 
Фогель,  въ  своемъ  предисловіи  къ  сочиненію  Густ.  Симона  ^^) 
говоритъ,  что  онъ  не  получалъ  никакого  увеличенія  спирометриче- 
скихъ чиселъ  отъ  нѣкотораго  увеличенія  тяжести  гирь. 

Газометръ  въ  моемъ  спирометрѣ  былъ  уравновѣшенъ  во  время 
своего  погруженія  въ  воду,  и,  при  поднятіи  его  на  извѣстную 
высоту,  оставался  на  пей  неподвижно,  не  опускаясь.  Но,  послѣ  того 
какъ  я уменьшилъ  треніе,  смазавъ  масломъ  блоки  и боковые 
рельсы,  газометръ,  поднятый  на  значительную  высоту,  наприм.,  до 
5000  к.  с.,  самъ  немного  опускался,  или,  опущенный  рукою  до 
нуля,  самъ,  по  удаленіи  руки,  поднимался  на  1000  или  1500  к.  с., 
такъ  что  оказалось,  что  онъ  легче  гирь,  когда  погруженъ  въ  воду 
и тяжелѣе,  когда  значительно  выдается  изъ  воды;  для  уравно- 
вѣшиванія, при  погруженіи  газометра  въ  воду,  пришлось  добавить 
тяжесть  па  его  крышку  въ  5 лотовъ.  Вѣсъ  вытѣсняемой  воды 
моимъ  газометромъ  вычисленъ  мною  въ  8 лотовъ. 

Поправки  на  1®  и атмосферное  давленіе  я не  дѣлалъ,  такъ 
какъ  разницы,  даваемыя  этими  агентами,  до  того  незначительны, 
что  большая  часть  авторовъ,  занимавшихся  спирометріей,  не  при- 
нимали этой  разницы  въ  разсчетъ.  Гетчинсонъ  предлагаетъ 


Сг.  8ітоп.  ПеЬег  Зіе  Меп^е  йег  аи8§'еаі1іт?іеп  ЬііП.  еіс.  Дпсс.  1848. 
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дѣлать  поправку  па  і*’  слѣдующимъ  образомъ:  принимая  за  норму 
60®  Г,  на  каждый  градусъ  меньше  — прибавить  Ѵ500  найденной 
жизненной  емкости  легкихъ,  при  большей  1®  — наоборотъ 

Въ  измѣреніяхъ  мышечной  силы  не  нослѣднюю  роль  играютъ 
многіе  психическіе  моменты;  всякій  душевный  аффектъ  — радость, 
испугъ,  нравственное  угнетеніе,  раздраженное  настроеніе  и т.  п. — 
не  останется  безъ  вліянія  на  числа,  при  измѣреніяхъ  силы. 

Относительно  дыханія  извѣстно,  что  стоитъ  обратить  только 
вниманіе  на  свое  дыханіе,  какъ  оно  замѣтно  измѣняется  въ  ритмѣ 
и глубинѣ  Гетчинсонъ  ^®)  замѣтилъ,  что  всякое  нервное 
волненіе  уменьшаетъ  жизненную  емкость  легкихъ. 

Мною  было  обращено  также  особенное  вниманіе  при  спиро- 
метрическихъ измѣреніяхъ  на  возможность  полученія  неточностей 
и съ  этой  стороны,  хотя,  конечно,  только  до  нѣкоторой  степени. 
Я,  но  возможности,  наблюдалъ, '^3  чтобы  со  стороны  изслѣдуемаго 
' во  время  наблюденій  не  было  смущенія,  недовольства.  Если  я за- 
мѣчалъ небрежность  или  неохоту  при  выполненіи  моихъ  требова- 
ній, то  я такихъ  лицъ  освобождалъ  вовсе  отъ  измѣреніи. 

Далѣе,  я наблюда.іъ,  чтобы  животъ  изслѣдуемыхъ  не  былъ 
переполненъ  каломъ  и газами,  такъ  какъ  это  обстоятельство,  по 
Винтриху,  способно  уменьшить  жизненную  емкость  легкихъ  на 
80  — 200  к.  е. 

Стулъ  совершался,  большею  частью,  утромъ,  до  измѣренія  и 
вечеромъ,  послѣ  измѣренія.  Привожу  эти  свѣдѣнія,  такъ  какъ 
Фабіусъ  считаетъ  стулъ  способнымъ  повысить  жизненную 
емкость  легкихъ  до  250  к.  с. — Винтрихъ  не  придаетъ  такого 
бо.іьшаго  значенія  стулу,  какъ  Фабіусъ. 

Затѣмъ,  наблюдалось,  чтобы  у изслѣдуемаго  при  измѣреніи 
не  было  одышки  (наприм.,  тотчасъ  послѣ  усиленныхъ  мышечныхъ 


Ор.  сП.  стр.  119. 

Проф.  В.  Л.  Манассеинъ.  Матеріалы  для  вопроса  объ  этіологическомъ 
и терапевтическомъ  значеніи  психическихъ  вліяній.  Сборн.  того-же  автора  за  1874 
и 1875  г.  стр.  182. 

"«)  Ор.  СІ1.  § 180. 
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движеніи),  а также  и болей  въ  области  живота  и груди,  что  также 
даетъ  меньшія  числа. 

Не  смотря  на  всю  нехитрость  пріемовъ  при  спирометрическихъ 
измѣреніяхъ,  иногда  только  послѣ  долгихъ  упражненій  и указаній 
изслѣдуемые  вполнѣ  научались  обращаться,  какъ  слѣдуетъ,  со  спи- 
рометромъ. Даже  послѣ  того,  какъ  были  достигнуты  надлежащіе 
пріемы  со  стороны  изслѣдуемаго,  необходимо  было  каждый  разъ 
зорко  слѣдить,  чтобы  онъ  поступалъ  при  измѣреніи  совершенно 
правильно,  иначе,  легко  получались  ложные  результаты. 

Такъ  какъ  извѣстно,  что  жизненная  емкость  легкихъ,  незави- 
симо отъ  навыка  и ловкости  изслѣдуемаго,  зависитъ  чисто  отъ 
упражненія  со  спирометромъ,  то  я предварительно,  для  гимнастики, 
измѣрялъ  жизненную  емкость  легкихъ  у каждаго  ежедневно  въ  про- 
долженіи отъ  2-хъ  до  3-хъ  недѣль,  причемъ  ежедневно  дѣлалось 
по  6-ти  и болѣе  опредѣленій  для  того,  чтобы  получить  высшую 
жизненную  емкость  легкихъ  у каждаго,  далѣе  которой  ея  вели- 
чина уже  можетъ  считаться  болѣе  постоянною.  При  этихъ  приго- 
товительныхъ измѣреніяхъ  я замѣтилъ,  что  почти  съ  каждымъ 
днемъ  жизненная  емкость  легкихъ  увеличивалась,  отчасти,  отъ  прі- 
обрѣтенія большей  ловкости,  а отчасти — отъ  упражненій;  разница 
между  первыми  измѣреніями,  при  которыхъ  изслѣдуемый  уже  на- 
учился дѣлать  правильныя  вдыханія  и выдыханія  въ  спирометръ, 
и измѣреніями,  произведенными  спустя  двѣ-три  недѣли,  достигала 
въ  среднемъ  до  300  к.  с.,  у нѣкоторыхъ-лсе — до  500  к.  с. 

Васильевъ  находилъ  у пѣвчихъ,  послѣ  15-ти-дневнаго 
упражненія  со  спирометромъ,  приращеніе  жизненной  емкости  лег- 
кихъ на  100 — 250  к.  с.;  у себя  самого  онъ  нашелъ  увеличеніе 
съ  3500  на  4050  к.  с. — Вальденбургъ  я Винтрихъ  на- 
ходили также  наростаніе  спирометрическихъ  величинъ  отъ  простаго 
упражненія  Имѣя  въ  виду,  что  величина  жизненной  емкости 
легкихъ  зависитъ,  главнымъ  образомъ,  отъ  силы  вдыхательныхъ 
мышцъ,  имѣется  полная  возможность  ожидать,  что  отъ  гимнастики 
этихъ  мышцъ  ея  величина  должна  непремѣнно  наростать. — При- 


Ор.  сП.  стр.  132. 
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готовительныя  измѣренія  прекращались,  когда  въ  три  послѣдова- 
тельныхъ дня  между  числами  не  получалось  значительной  разницы. 

Для  нолученія  каждый  разъ  величины  жизненной  емкости  лег- 
кихъ, я производилъ  надъ  каждымъ  три  измѣренія,  съ  промежут- 
ками каждый  разъ  около  V^  минуты  для  отдыха,  и изъ  трехъ 
получавшихся  цифръ  бралъ  наибольшую,  за  выраженіе  жизненной 
емкости  легкихъ. 

Трехъ  измѣреній  совершенно  достаточно;  къ  тому-же,  даль- 
нѣйшія измѣренія  даютъ  уже  меньшія  числа,  вслѣдствіе  усталости 
субъектовъ  (Вальденбургъ  и Гетчинсонъ  Винт- 
р и X ъ Фебъ  и Лассаръ  брали  среднія  числа  изъ  трехъ, 
чѣмъ  вводили  въ  свои  цифры  невѣрныя  величины,  такъ  какъ, 
очевидно,  меньшія  (изъ  трехъ)  числа  получались,  или  отъ  непол- 
наго усилія  со  стороны  изслѣдуемаго,  или  по  неловкости  во  время 
вдыханія,  выдыханія  и проч. 

Пнейматометрическгя  измѣренія.  Для  измѣренія  силы  вдоха 
и выдоха,  я пользовался  обыкновеннымъ  пнейматометромъ  Валь- 
де н б у р г а,  состоящимъ  изъ  стеклянной  двуколѣнной  манометри- 
ческой трубки,  прикрѣпленной  къ  деревянной  доскѣ,  съ  дѣленіями 
противъ  каждаго  колѣна  (отъ  О,  находящагося  на  серединѣ  доски, 
до  120  шпі.,  кверху  и книзу);  одно  колѣно  вверху  оканчивается 
расширеніемъ  въ  формѣ  чашечки,  другое  загнуто  вверху  подъ  пря- 
мымъ угломъ  кнаружи,  оканчиваясь  легкимъ  утолщеніемъ  на  внѣш- 
ней поверхности  своей  стѣнки,  для  лучшаго  обхватыванія  ея  гут- 
таперчевой трубкой,  другой  конецъ  которой  надѣвается  на  тотъ 
или  другой  аппаратъ,  смотря  по  желанію,  соединяющій  пнеймато- 
метръ  съ  дыхательными  путями  изслѣдуемаго. 

На  серединѣ  этой  трубки  мною  былъ  вдѣланъ  кранъ  Эйх- 
горста,  которымъ,  впрочемъ,  я пользовался  только  въ  началѣ 
моихъ  измѣреній,  такъ  какъ  онъ  мало  приносилъ  пользы.  Передъ 
употребленіемъ  для  наблюденій  я тщательно  промывалъ  стеклянную' 
трубку  пнейматометра  спиртомъ,  эфиромъ,  ѣдкимъ  натромъ  и азот- 

Ор.  сП.  стр.  122. 
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ной  кислотой,  промывая  послѣ  каждаго  изъ  этихъ  агентовъ  по  нѣ- 
скольку разъ  дестиллированной  водой,  руководствуясь  въ  этомъ 
указаніями  Стольникова 

Наливши  въ  стеклянную  трубку  чистой  ртути  до  О,  я провѣрилъ 
равномѣрность  просвѣта  стеклянной  трубки,  наклоняя  ее  изъ  сто- 
роны въ  сторону;  при  этомъ  пришлось  перемѣнить  шесть  трубокъ, 
прел;де  чѣмъ  удалось  выбрать  такую,  при  наклоненіи  которой  въ 
одну  и другую  стороны  ртуть  одновременно  опускалась  и понижа- 
лась въ  обоихъ  колѣнахъ  на  одинаковое  количество  дѣленій,  что 
давало  возможность  замѣчать  при  измѣреніи  уровень  ртути  въ  одномъ 
только  колѣнѣ,  и соотвѣтствующее  этому  дѣленію  число  умножать 
на  два.  Для  защиты  отъ  ныли  чашечка  стеклянной  трубки  при- 
крывалась кисеей;  въ  свободное  отъ  измѣреній  время  пнеймато- 
метръ  сохранялся  подъ  колпакомъ. 

Измѣреніе  силы  вдоха  производилось  слѣдующимъ  образомъ: 
изслѣдуемый  стоя  бралъ  въ  правую  руку  маску  Вальденбурга 
такимъ  образомъ,  чтобы  ладонь  обхватывала  выпуклую  часть  маски 
(при  чемъ  указательный  палецъ  приходился  посрединѣ  поверхно- 
сти маски,  для  болѣе  удобнаго  прижатія  вырѣзки  маски  къ  пе- 
реносью, остальные  же  пальцы  придавливали  боковыя  части  маски 
къ  щекамъ), — которою  и закрывалъ  себѣ  ротъ  и носъ  возможно 
герметически;  затѣмъ,  при  широко  открытомъ  ртѣ,  дѣлалъ  медлен- 
ный, но  энергичный  вдохъ,  все  время  прижимая  маску  къ  лицу 
на  столько,  чтобы  между  маской  и лицомъ  не  проникалъ  воздухъ; 
вмѣстѣ  съ  тѣмъ  слѣдилось,  чтобы  изслѣдуемый  не  сжималъ  маски 
рукою  слишкомъ  сильно,  иначе  могло  бы  произойти  отъ  этого  по- 
вышеніе давленія  подъ  маской,  что  уменьшало-бы  силу  вдоха. 
Я,  въ  тоже  время,  внимательно  слѣдилъ  за  поднятіемъ  соотвѣт- 
ствующаго столба  ртути  и за  всѣми  его  колебаніями  въ  высотѣ. 
Затѣмъ,  изслѣдуемому  давался  отдыхъ  около  половины  минуты, 
послѣ  котораго  онъ  дѣлалъ  еще  два  такихъ  же  вдоха,  съ  такими 
же  промежутками.  Изъ  трехъ  измѣреній  я бралъ  наибольшее  число. 
Передъ  вдохомъ  не  дѣлалось  усиленнаго  выдоха,  а прямо  маской 

Студ.  Я.  Стольниковъ.  Къ  вопросу  о вліяніи  лихорадки  и проч.  Сборн.  проф. 
В.  А.  Манассеина  1876.  Вын.  2. 
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накрывалось  лицо  и производился  вдохъ;  конечно,  если  я замѣ- 
чалъ, что  непосредственно  передъ  накладываніемъ  на  лицо  маски? 
изслѣдуемый  дѣлалъ  вдохъ,  то  я ириглаіііалъ  его  сдѣлать  легкій 
выдохъ  и затѣмъ,  уже  подъ  маскою,  производить  вдохъ. 

Выдохъ  производился  послѣ  сііоішйнаго,  глубокаго,  но  безъ 
особаго  напряженія,  вдоха.  Тутъ  я особенно  наблюдалъ,  чтобы 
маска  во  все  время  выдоха  герметически  прилегала  ко  всѣмъ  не- 
ровностямъ лица,  что  удавалось  только  послѣ  долгихъ  упражне- 
ній; особенно  часто  воздухъ  проходилъ  въ  томъ  мѣстѣ,  гдѣ  маска 
своими  краями  прилегаетъ  къ  границѣ  между  носомъ  и щеками; 
поэтому,  я совѣтовалъ  сильнѣе  нажимать  указательнымъ  пальцемъ 
вырѣзку  маски  къ  переносью.  Также  какъ  и при  вдохѣ,  я дѣ- 
лалъ у каждаго  по  три  измѣренія  выдоха,  съ  промежутками  для 
отдыха,  и также  бралъ  максимумъ  изъ  трехъ  полученныхъ  чиселъ. 

Эти  простыя  манипуляціи  при  опредѣленіи  силы  вдоха  и вы- 
доха, на  такомъ  несложномъ  приборѣ,  какъ  пнейматометръ,  не 
представляютъ,  на  первый ' взглядъ,  трудности  для  изслѣдованія; 
но  на  самомъ  дѣлѣ,  если  производить  измѣренія  тщательно,  съ 
соблюденіемъ  всѣхъ  мѣръ  предосторожности,  приходится  употреб- 
лять много  терпѣнія  п настойчивости,  чтобы  не  получать  лож- 
ныхъ результатовъ,  тѣмъ  болѣе,  если  имѣть  дѣло  съ  лицами  не- 
интеллигентными. 

Особенное  вниманіе  мною  было  обращено  на  возможное  устра- 
неніе присасыванія  (азрігаііо)  при  вдохѣ  и вдуванія  (ехриЫо)  при 
выдохѣ.  Какъ  извѣстно,  анрігаііо  и ехриізіо  состоятъ  въ  томъ, 
что  при  сильномъ  вдохѣ  и выдохѣ  изслѣдуемый,  къ  дѣйствію  чисто  вды- 
хательныхъ и выдыхательныхъ  силъ,  присоединяетъ,  большею  частью, 
самъ  того  не  сознавая,  дѣйствіе  мышцъ  полости  рта.  При  этомъ 
инстинктивно  запирается,  болѣе  или  менѣе  совершенно,  ізШтіщ 
^І0880-ра1аіііш8,  и ротовыя  мышцы  съ  силою  сдавливаютъ  или 
разрѣжаютъ  забранный  заранѣе  изъ  легкихъ  воздухъ  полости  рта, 
чѣмъ  значительно  увеличиваютъ  пнейматометрическія  числа. 

Инстинктивно  это  дѣ.іается  по  общему  закону  меньшей  траты 
силъ,  такъ  какъ  тотъ  эфектъ  на  пнейматометрѣ,  который  произ- 
водится дыхательными  силами  грудной  клѣтки  затрачиваніемъ 
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силы,  напримѣръ,  г.ъ  70  фунт.,  достигается  мышцами  рта,  при  за- 
пертомъ ізіііто  §’1о880-ра]а1;іпо,  обращеніемъ  иъ  дѣйствіе  силы 
только  въ  4 фунта,  такъ  какъ  послѣднія  мышцы  находятся  здѣсь 
въ  болѣе  благопріятныхъ  для  своего  дѣйствія  условіяхъ  (главнымъ 
образомъ, — значительно  меньшій  діаметръ  ротовой  полости,  въ  срав- 
неніи съ  діаметромъ  полости  грудной  клѣтки) 

Впрочемъ,  и при  обыкновенномъ  глубокомъ  дыханіи  присоеди- 
неніе дѣйствія  ротовыхъ  мышцъ,  въ  извѣстной  степени,  является 
физіологическимъ,  нормальнымъ  явленіемъ;  поэтому,  для  практиче- 
скихъ цѣлей,  это  нѣкоторое  присоединеніе  присасыванія  и вдува- 
нія не  имѣетъ  большаго  значенія 

Присоединеніе  къ  силѣ  вдоха  и выдоха  слишкомъ  значитель- 
наго присасыванія  или  вдуванія  легко  узнавалось  по  характеру 
движенія  ртути  въ  пнейматометрѣ:  при,  сравнительно,  чистомъ 
вдохѣ  и выдохѣ  ртуть  поднимается  или  опускается  медленно 
равномѣрно  и съ  большимъ  трудомъ,  дѣлая,  при  этомъ,  весьма  не- 
большія колебанія;  если  же  присоединяется  присасываніе  или  вду- 
ваніе, то  ртуть  быстро  и легко  поднимается,  дѣлаетъ  большіе  раз- 
махи  и достигаетъ  несоотвѣтственно  большой  высоты;  особенно 
легко  поднимается  ртуть,  если  присасываніе  производится  преиму- *  *■ 
щественно  губами. 

Чтобы  удалить  этотъ  весьма  нежелательный  ингредіентъ  изъ 
пнейматоиетрическихъ  величинъ,  я и пользовался,  по  указанію 
Вальденбурга,  его  лицевой  маской  въ  моихъ  наблюденіяхъ 
надъ  солдатами.  При  измѣреніяхъ  же  второй  группы,  въ  Цар- 
скомъ Селѣ,  я употребля.лъ  маску  для  рта  Б и д е р т а.  Мундштукъ 
я употреб.лялъ  только  въ  нѣкоторыхъ  случаяхъ,  для  контроля; 
отъ  постояннаго  же  употребленія  его  я отказался,  въ  видахъ  боль- 
шей чистоплотности;  нѣкоторые,  кромѣ  того,  не  выносятъ  прикос- 
новенія конца  мундштука  къ  корню  языка;  къ  тому-же,  при  усилен- 
номъ выдохѣ,  трудно  прижимать  губами  мундштукъ  на  столько 
крѣпко,  чтобы  не  нросачивался  воздухъ  между  нимъ  и губами. 


НиісЫшоп,  ор.  сіС.  сгр.  67.  приыѣч, 
^°)  \ѴаЫепЪигд  ор.  сіі  стр.  12. 

*)  Я пользовался  медленнымъ  способомъ. 
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Я избралъ  медленный  способъ  опредѣленія  вдоха  и выдоха^ 
какъ  болѣе  точный,  хотя  и болѣе  трудный,  по  рекомендаціи  его 
Вальденбургомъ;  при  этомъ  способѣ  устраняется  вліяніе  инер- 
ціи, которая  при  форсированномъ  способѣ  сильно  вліяетъ  на  вели- 
чину получаемыхъ  чиселъ.  По  Вальденбургу  медленный 
способъ  даетъ  такія  же  вѣрныя  числа,  какія  могутъ  получиться 
въ  пнейматометрѣ  съ  краномъ  Эйхгорста  и клапаномъ  (М о р д- 
хорста) — приспособленіями  для  болѣе  точныхъ  опредѣленій  ма- 
ксимальныхъ чиселъ. 

Пнейматометрическія  и спирометрическія  измѣренія  производи- 
лись непосредственно  одно  послѣ  другаго  въ  с.лѣдующемъ  порядкѣ: 
сперва  измѣрялась  жизненная  емкость  легкихъ,  затѣмъ  выдохъ  и, 
наконецъ,  вдохъ.  Всѣ  мѣры,  о которыхъ  я упомянулъ  при  опи- 
саніи спирометрическихъ  и.змѣреній,  т.  е.,  одно  и то  же  время  дня, 
въ  одномъ  и томъ  же  положеніи  тѣла,  по  возможности,  отсутствіе 
сильныхъ  душевныхъ  аффектовъ,  устраненіе  стѣсняIоп^аго  платья, 
отсутствіе  большаго  количества  газовъ  въ  кишечникѣ  и проч. 

Колебанія  въ  казармахъ,  для  отдѣльныхъ  сеансовъ,  были 
весьма  незначительны  (13 — 16®  К);  поэтому,  въ  пнеймато- 
метрическихъ  числахъ  я и не  дѣлалъ  поправки  на  1®  окружаю- 
іцаго  воздуха  и на  барометрическое  давленіе,  такъ  какъ  онѣ 
большаго  вліянія  на  эти  величины  не  имѣютъ. 

Нейпауеръ  слѣдующимъ  образомъ  выясняетъ  вліяніе  1® 
и атмосфернаго  давленія  на  вдохъ.  Такъ  какъ  сила  вдоха  равна 
разницѣ  атмосфернаго  давленія  и давленія  внутрилегочнаго,  то, 
съ  повышеніемъ  атмосфернаго  давленія,  сила  вдоха  увеличивается; 
а такъ  какъ  при  большей  1®  воздуха  напряженіе  его  увеличи- 
вается, то,  слѣдовательно,  увеличивается  и сила  вдоха.  Въ  то-же 
время,  естественно,  увеличенное  барометрическое  давленіе  затруд- 
няетъ выдохъ,  вслѣдствіе  чего,  въ  свою  очередь,  остаточный 
воздухъ  (ЕезійиаІІнП)  увеличивается;  большее-же  количество 
остаточнаго  воздуха  уменьшаетъ  силу  вдоха,  такъ  какъ,  при 

Ор.  С'Ц.  стр.  26,  рипсі;.  о. 

Жеираиег.  Ше  рІіузісаІізсЬеп  Сгипйіа^сп  йег  Рпеишаіотеігіе  ипі  іез  Ьий- 
тѵесЬзеІз  іп  йеп  Цип§;еп.— ВеиІзсЬ.  Агсіі.  С.  Кііп.  Мей.  1879,  ХХШ,  стр.  496  и далѣе. 
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расширеніи  грудной  клѣтки,  внутри  ея  получится  тѣмъ  большее 
разрѣженіе,  чѣмъ  меньше  въ  ней  былъ  объемъ  воздуха;  иначе: 
такъ  какъ  сила  вдоха  = 760  тт.  — внутрилегочное  давленіе, 
то,  при  увеличеніи  вычитаемаго,  разность  (т.  е.,  сила  вдоха) 
уменьшится.  Такимъ  образомъ,  усиленіе  вдоха,  при  увеличеніи  і®, 
коррегируется  его  уменьшеніемъ,  вслѣдствіе  затрудненія  выдоха; 
подобное-же  объясненіе  и при  паденіи  барометрическаго  давленія. 

Такъ  какъ  вдыхаемаго  воздуха  ниже  воздуха,  находя- 
щагося въ  легкихъ,  то  вдохнутый  воздухъ,  нагрѣваясь  въ  легкихъ, 
пріобрѣтаетъ  въ  нихъ  большее  напряженіе  (по  Нейпауеру,  на 
каждый  градусъ  Цельзія  давленіе  увеличивается  на  Ѵ^^з), 
что  при  выдохѣ  выразилось  бы  увеличеніемъ  его  силы. 

Но,  вслѣдствіе  медленно  производимаго  вдыханія,  воздухъ  успѣ- 
ваетъ нагрѣться  въ  воздухоносныхъ  путяхъ  ранѣе,  чѣмъ  достиг- 
нетъ мельчайшихъ  бронхъ  (гдѣ,  по  Нейпауеру,  къ  концу 
выдоха  скопляется  остаточный  воздухъ)  почти  до  37®  Ц.,  такъ 
что  прибавки  къ  давленію,  насчетъ  повышенія  1°  вдохнутаго  воздуха, 
легочный  воздухъ  уже  не  получаетъ.  Такое  наростаніе  въ 
давленіи  легочнаго  воздуха  можетъ  имѣть  мѣсто,  развѣ,  при 
эмфиземѣ  легкихъ,  когда  вдохъ  происходитъ,  сравнительно,  быстро, 
и воздухъ  не  успѣваетъ  достаточно  нагрѣться  ^®). 

Подготовительныя  упражненія  съ  пнейматометромъ  производи- 
лись одновременно  съ  спирометрическими  и,  слѣдовательно,  въ  томъ 
же  размѣрѣ  (2 — 3 недѣли).  Еще  ранѣе  этого,  дня  3 — 4 
употреблялось,  собственно,  на  инструкціи,  причемъ  я выбиралъ 
болѣе  здоровыхъ,  смышленыхъ  и,  вообще,  заслуживающихъ  до- 
вѣрія. 

Послѣ  этихъ  подготовительныхъ  упражненій  съ  пнейматомет- 
ромъ, когда  я достигалъ  полученія  близкихъ  между  собою  чиселъ 
при  измѣреніи  въ  разные  дни  у одного  и того  же  лица,  я при- 
ступалъ къ  моимъ  наблюденіямъ  вечерней  и утренней  величины 
силы  вдоха  и выдоха. 

Подготовительныя  спирометрическія  и пнейматометрическія 


Тамъ-же,  стр.  498,  499  и далѣе. 
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наблюденія  были  произведены  МНОЮ  у 175  человѣкъ,  изъ  которыхъ 
приведено  здѣсь  только  96;  остальные  оказались  негодными  для 
наблюденій,  отчасти,  по  безтолковости,  отчасти,  по  неполному 
числу  сдѣланныхъ  у нихъ  измѣреній,  такъ  какъ  заболѣвавшіе, 
напримѣръ,  устранялись  отъ  наблюденій;  затѣмъ,  многіе  были 
откомандированы  прежде,  чѣмъ  надъ  ними  были  произведены 
полныя  наблюденія. 

Нѣкоторые  авторы,  напр.  Корсаковъ  указываютъ  на 
неблагопріятное  вліяніе  пнейматоиетрическихъ  измѣреній  па  здо- 
ровье изслѣдуемыхъ.  Здоровые  у него  часто  жаловались  на  боль 
въ  груди  и головную,  закладываніе  ушей;  нерѣдко  происходили 
носовыя  кровотеченія;  у больныхъ,  особенно,  съ  рѣзкими  призна- 
ками легочной  чахотки,  появлялась  послѣ  пнейматометрическихъ 
измѣреній  усиленная  одышка  и сильныя  колотья  въ  бокахъ, 
Занимаясь  почти  ежедневно  пнейматометрическими  измѣреніями 
въ  теченіи  около  двухъ  лѣтъ  и успѣвъ  произвести  за  это  время 
десятки  тысячъ  измѣреній,  я не  получалъ  никакихъ  вредныхъ 
послѣдствій  отъ  нихъ  для  изслѣдуемыхъ  (.здоровыхъ),  если  не 
считать  одного  только  случая  легкаго  носоваго  кровотеченія, 
вслѣдъ  за  слишкомъ  усерднымъ  выдыхательнымъ  напряженіемъ; 
я,  при  этомъ,  конечно,  не  считаю  за  вредное  послѣдствіе  — слу- 
чающееся у иныхъ  субъектовъ  скоропроходящее  „закладываніе 
ушей",  обусловливаемое  колебаніями  въ  давленіи  воздуха  внутри 
евстахіевой  трубы,  передаваемыми  туда  изъ  носо-глоточнаго  про- 
странства Впрочемъ,  отсутствіе  вредныхъ  послѣдствій  при 
моихъ  наблюденіяхъ,  отчасти,  можно  объяснить  тѣмъ,  что  я почти 
исключительно  измѣрялъ  лицъ  совершенно  здоровыхъ  и,  большею 
частью,  крѣпкихъ;  кромѣ  того,  во  избѣжаніе  сильнаго  прилива 
крови  къ  головѣ,  при  долгомъ  напряженіи  во  время  выдоха  въ 

Ор.  сИ.  стр.  276. 

**)  По  Гиртлю,  (Руководство  къ  топографической  анатоміи  1860,  I,  стр.  360) 
чрезмѣрное  раздуваніе  щекъ  при  игрѣ  на  духовыхъ  инструментахъ,  обусловливая 
вхожденіе  воздуха  въ  Стеноновъ  протокъ,  вызываетъ  иногда  ощущеніе  шума,  рѣже 
боли  въ  ушахъ,  вслѣдствіе  давленія  (толчковъ)  на  стѣнки  шеаіиз  ацЩі;.  ехі.  расши- 
ренныхъ воздухомъ  пузырьковъ  (асіпі)  околоушной  железы;  это  давленіе  (сотрясеніе) 
передается  и на  барабанную  перепонку. 
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пнейматометръ,  я не  давалъ  изслѣдуемымъ  держать  ртуть  на 
высшей  точкѣ  болѣе  двухъ-трехъ  секундъ. 

Гетчинсонъ  (изъ  2000  наблюденій)  ни  разу  не  видалъ 
вреда  отъ  пнейматометра  для  изслѣдуемыхъ 

Въ  слѣдующихъ  двухъ  таблицахъ  (I  и II)  представлены 
результаты  спирометрическихъ  наблюденій,  произведенныхъ  надъ 
96-ю  вышесказанными  нижними  чинами. 

Наблюденія  производились  въ  непраздничные  дни,  и,  при- 
томъ, не  раньше,  какъ  черезъ  день  послѣ  праздниковъ,  чтобы 
избѣжать  разницы  въ  количествѣ  работы  предъидущаго  дня,  что 
имѣетъ  вліяніе  на  мышечную  силу,  какъ  то  показали  наблюденія 
Повар  НИН  а. 

Такъ  какъ  мышечныя  упражненія  производились  ежедневно, 
приблизительно,  одинаково,  въ  качественномъ  и количественномъ 
отношеніи  всѣми,  то  въ  таблицѣ  и не  помѣщена  работа  дня. 
То-же  самое  и относительно  количества  часовъ  сна:  всѣ  ложились 
въ  одно  и то-же  время  и вставали  также  по  командѣ;  разница 
во  времени,  проведенномъ  во  снѣ,  получалась  незначительная, 
такъ  какъ  почти  всѣ,  обыкновенно,  засыпали  скоро,  посему,  я и 
не  привожу  въ  таблицѣ  числа  часовъ  сна. 

Какъ  уже  раньше  сказано,  надъ  каждымъ  произведены  наблю- 
денія за  три  послѣдовательныхъ  дня,  по  два  раза  въ  день,  утромъ 
и вечеромъ;  у 33  первыхъ  солдатъ  произведены  наблюденія  за  6 
дней,  по  три  послѣдовательныхъ  дня. 

Измѣренія  у каяідаго  начинались  съ  вечера  того  дня,  въ 
который  онъ  возвращался  изъ  караула  (караульныя  сутки  начи- 
нались въ  10  час.  утра,  кончались  въ  10  час.  слѣдующаго  утра; 
всѣмъ  возвратившимся  изъ  караула  давался  день  отдыха)  и окан- 
чивались на  четвертый  день  утромъ,  когда  они  снова  отправля- 
лись въ  караулъ.  Такимъ  образомъ,  получалось  три  вечернихъ 
измѣренія  и три  утреннихъ.  Наростаніе  и уменьшеніе  жизненной 
емкости  легкихъ  обозначены  знаками  -|-  и — ; поперечная  чер- 


Ор.  сііі.  § 216. 
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точка  ( — ) на  пограничной  линіи  между  + и — (паростаніями  и 
ослабленіями)  означаетъ,  что  величина  осталась  безъ  перемѣны; 
такія  же  обозначенія  повторяются  во  всѣхъ  прочихъ  таблицахъ. 

Т{ібл.  I. 


На'ростанія  и ослабленія  жизненной  емкости  лешихъ 
отъ  вечера  къ  утру  слѣдуюгцаго  дня, 

387  соноставленій,  у 96  солдатъ. 


Фамилія  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

' День  наблю- 
денія. 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

+ 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

1.  Д,  Проко- 

183,3 

99,25 

1 

5400 

5300 

100 

пенко.  25  л. 

2 

5450 

5500 

50 

— 

3 

5500 

5500 

1 

5400 

5250 

— 

150 

2 

5500 

5500 

3 

5500 

5450 

— 

50 

2.  Самойловъ. 

180,9 

98,75 

1 

5550 

5500 

— 

50 

26  л. 

2 

5500 

5500 

— 

3 

5600 

5500 

— 

100 

1 

5550 

5600 

50 

— 

2 

5550 

5525 

■ — 

25 

3 

5 5 7 5 

5550 

25 

3.  Калина. 

177,6 

94 

1 

5050 

4950 

100 

24  л. 

2 

5000 

5000 

3 

5150 

5100 

50 

1 

5000 

5000 

' 

2 

5000 

4975 

— 

25 

3 

4950 

5025 

75 

— 

4.  Шутенко. 

185,1 

96,25 

1 

5050 

5075 

25 

— 

26  л. 

2 

5050 

4800 

— 

250 

і 

3 

4900 

5050 

150 
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Фамиліи  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружн. 

груди. 

День  паблю- 
депія. 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

+ 

утру. 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

4.  Шутенко. 

185,1 

96,25 

1 

4900 

4850 

50 

26  л. 

2 

5000 

4725 

— 

275 

3 

5000 

4925 

— 

75 

5.  Луганскій. 

со 

98 

1 

4850 

4800 

— 

50 

26  л. 

2 

4800 

4800 

3 

4800 

4900 

о 

о 

— 

1 

4750 

4750 

2 

4900 

4800 

— 

100 

3 

4850 

4775 

— 

75 

6.  Ефименко. 

185,7 

101,75 

1 

5700 

5500 

— 

200 

24  л. 

2 

5800 

5600 

— 

200 

3 

5575 

5500 

■ 

75 

1 

5650 

5800 

150 

— 

2 

5800 

5500 

— 

300 

3 

5750 

5700 

50 

7.  Воржевъ. 

187,5 

108,75 

1 

5800 

5800 

24  л. 

2 

5850 

5800 

— 

50 

3 

5850 

5800 

50 

1 

5800 

5700 

— 

100 

2 

5900 

5700 

— 

200 

3 

5800 

5725 

— 

75 

8.  Бѣлоусовъ. 

185,1 

97,25 

1 

4950 

4850 

— 

100 

23  л. 

2 

4900 

5000 

100 

— 

3 

4900 

4700 

— 

200 

1 

5000 

5000 

2 

4900 

4875 

— 

25 

3 

4950 

4825 

— 

125 

9.  Романенко. 

183,9 

103 

1 

5900 

5950 

50 

— 

26  л. 

2 

5875 

5800 

— 

75 

3 

5850 

5800 



50 

25 


Фамиліи  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

День  наблю* 
деніа. 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

+ 

— 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

9.  Романенко. 

183,9 

103 

1 

5800 

5850 

50 

26  л. 

2 

5900 

5800 

— 

100 

3 

5825 

5800 

— 

25 

10.  Малый. 

183,9 

99,25 

1 

4750 

4700 

— 

50 

24  л. 

2 

4775 

4700 

— 

75 

3 

4700 

4600 

— 

100 

1 

4700 

4625 

— 

75 

2 

4650 

4675 

25 

— 

3 

4725 

4650 

— 

75 

11.  Крикуновъ. 

179,7 

97,5 

1 

4500 

4475 

— 

25 

23  л. 

2 

4525 

4450 

— 

75 

3 

4500 

4500 

1 

4500 

4500 

2 

4600 

4425 

— 

175 

3 

4550 

4500 

— 

50 

12.  Пикинеръ. 

182,7 

98,5 

1 

5250 

5175 

— 

75 

23  л. 

2 

5200 

5100 

— 

100 

3 

5300 

5100 

- — 

200 

1 

5250 

5050 

— 

200 

2 

5050 

5075 

25 

— 

3 

5200 

5150 

— 

50 

13.  Перцалкинъ. 

180,9 

91,5 

1 

4150 

4050 

— 

100 

25  л. 

2 

4100 

4050 

— 

50 

3 

4100 

4000 

— 

100 

1 

4200 

4100 

— 

100 

2 

4150 

4100 

— 

50 

3 

4175 

4075 

— 

100 

14.  Дисковъ. 

180,3 

102 

1 

5000 

5075 

75 

— 

23  л. 

2 

4900 

5000 

100 

— 

3 

5100 

5075 

1 

1 

25 
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Фамиліи  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

День  наблю- 
денія. 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру- 

+ 1 - 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

14.  Дисковъ. 

180,3 

102 

1 

5100 

5100 

23  л. 

2 

5125 

5000 

— 

125 

3 

5075 

5025 

50 

15.  Ткаченко. 

180,9 

92,75 

1 

4150 

4050 

— 

100 

25  л. 

2 

4000 

4050 

50 



3 

4050 

4000 

— 

50 

1 

4200 

4050 

— 

150 

2 

4100 

3900 

— 

200 

3 

4000 

3975 

— 

25 

16.  Юденко. 

179,7 

98 

1 

6000 

5900 

100 

25  л. 

2 

5950 

5850 

— 

100 

3 

5950 

5900 

— 

50 

1 

5975 

6100 

125 

— 

9 

6100 

6000 

— 

100 

3 

6050 

6000 

— 

50 

1 7,  Десятниковъ. 

180,3 

102,5 

1 

4850 

4700 

— 

150 

25  л. 

2 

4750 

4600 

— 

150 

3 

4750 

4700 

— 

50 

1 

4750 

4700 

— 

50 

2 

4800 

4900 

100 

— 

3 

4900 

4850 

— 

50 

18.  Поповъ. 

179,7 

1 04,25 

1 

4950 

5000 

50 

— 

23  л. 

2 

5050 

5025 

— 

25 

3 

4900 

4900 

1 

5050 

5000 

— 

50 

2 

5000 

4850 

— 

150 

3 

4900 

4800 

— 

100 

19.  Ковалевъ. 

176,4 

94,75 

1 

4150 

4000 

- — 

150 

23  л. 

2 

4050 

4050 

3 

4025 

3900 

125 
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Фамиліи  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

День  наблю- 
денія. 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

+ 

, — 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

19.  Ковалевъ. 

176,4 

94,75 

1 

4000 

4000 

23  л. 

2 

3950 

4000 

50 

— 

3 

4000 

4050 

50 

— 

20.  Коноплянка. 

180,3 

97,25 

1 

4800 

4600 

— 

200 

23  .1. 

2 

4800 

4700 

— 

100 

3 

4700 

4625 

— 

75 

1 

4750 

4775 

25 

— 

2 

4750 

4700 

— 

50 

3 

4800 

4725 

— 

75 

21.  Свѣчниковъ. 

167,7 

88,25 

1 

4000 

3900 

— 

100 

26  л. 

2 

4025 

3900 

— 

125 

3 

4100 

3950 

— 

150 

1 

4050 

4100 

50 

— 

2 

4150 

4025 

— 

125 

3 

4125 

4050 

— 

75 

22.  Нѣмчани- 

175,2 

93 

1 

3800 

3700 

— 

100 

новъ.  26  л. 

2 

3800 

3725 

— 

75 

3 

3800 

3750 

— 

50 

1 

3850 

3900 

50 

— 

2 

3900 

3750 

— 

150 

3 

3850 

3800 

— 

50 

23.  Мѣдяникъ. 

175,8 

93,5 

1 

4200 

4100 

— 

100 

25  .л. 

2 

4300 

4150 

— 

150 

3 

4200 

4300 

100 

— 

1 

4250 

4200 

— 

50 

2 

4350 

4225 

— 

125 

3 

4300 

4225 

75 

24.  Жакъ. 

171,6 

93,75 

1 

4400 

4200 

— 

200 

24  л. 

2 

4350 

4300 

— 

50 

3 

4300 

4350 

50 

— 

28 


Фамиліи  и 
возрастъ. 

Роетъ. 

Окружн. 

груди. 

День  наблю- 
денія. 

Вече- 

ромъ. 

1 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

4- 

1 — 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

24г.  Жакъ. 

171,6 

9.3,75 

1 

4400 

4275 

125 

24  л. 

2 

4350 

4350 

[ 

3 

4400 

4375 

— 

25 

25.  Купринъ. 

175,2 

93,25 

1 

4300 

4200 

— 

о 

о 

23  л. 

' 

2 

4300 

4300 

3 

4300 

4300 

1 

1 

4300 

4300 

1 

2 

4350 

4200 

— 

150 

3 

4300 

4275 

— 

25 

26.  Колбаса. 

169,1 

94,25 

1 

4700 

4650 

— 

50 

24  л. 

2 

4700 

4750 

50 

— 

3 

4800 

4750 

— 

50 

1 

4800 

4800 

2 

4750 

4700 

— 

50 

3 

4800 

4675 

— 

125 

27.  Чабановъ. 

176,4 

93,75 

1 

4275 

4025 

— 

250 

23  л. 

2 

4400 

4250 

— 

150 

3 

4200 

4350 

150 

— 

1 

4400 

4300 

— 

100 

2 

4350 

4 300 

— 

50 

3 

4400 

4300 

— 

100 

28.  Федоренко. 

170,9 

86,75 

1 

3775 

3775 

25  л. 

2 

3850 

3800 

— 

50 

3 

3800 

3750 

— 

50 

1 

3900 

4000 

100 

— 

2 

4000 

3800 

— 

200 

3 

3900 

3800 

— 

100 

29.  Петренко. 

170,3 

92,25 

1 

4000 

3900 

— 

100 

23  л. 

2 

4100 

4000 

— 

100 

3 

4000 

4050 

50 

' 

29 


Фамиліи  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

День  наблю- 
денія. 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

+ 1 - 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

29.  Петренко. 

170,3 

92,25 

1 

4100 

4000 

100 

23  л. 

2 

4100 

4050 

— 

50 

3 

4050 

4050 

30.  Дзюбенко. 

181,5 

100 

1 

4550 

4450 

— 

100 

37  л. 

2 

4500 

4400 

— 

100 

3 

4400 

4500 

100 

— 

1 

4600 

4500 

— 

100 

2 

4400 

4375 

— 

25 

3 

4550 

4400 

— 

150 

31.  Надыкта. 

182,1 

96,5 

1 

5200 

5100 

— 

о 

о 

г— 1 

26  л. 

2 

5300 

5300 

3 

5200 

5200 

1 

5250 

5100 

— 

150 

2 

5250 

5300 

50 

— 

3 

5300 

5200 

— 

100 

32.  Бородько. 

174,6 

95,5 

1 

3500 

3500 

24  л. 

•2 

3600 

3500 

— 

100 

3 

3500 

3500 

1 

3500 

3475 

— 

25 

2 

3400 

3525 

125 

— 

3 

3500 

3475 

— 

25 

33.  Д.  Мо- 

167,5 

1 

4200 

4200 

розовъ.  26  л. 

2 

4200 

4000 

— 

200 

3 

4100 

4000 

— 

100 

1 

4000 

4000 

2 

4100 

4000 

— 

100 

3 

4100 

4025 

— 

75 

34.  Мартыненко. 

175,8 

95,25 

1 

5000 

4900 

— 

100 

24  л. 

2 

5000 

5000 

— 

1 

1 

‘ ! 

3 

5000 

5000 

30 


Фамиліи  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

День  наблю- 
денія. 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

+ 

утру. 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

35.  Сурженко. 

173,5 

91,75 

1 

5100 

5100 

25  л. 

2 

5100 

5000 

— 

100 

3 

5100 

5000 

— 

100 

36.  Сопа,  26  л. 

177,6 

93,75 

1 

4600 

4550 

— 

50 

2 

4500 

4700 

200 

— 

3 

4650 

4600 

— 

50 

37.  Му.тява. 

180,6 

101,75 

1 

5200 

5200 

- — 

25  л. 

0 

5100 

5100 

3 

5100 

5000 

— 

100 

38.  Г.  Морозовъ. 

175,8 

94,75 

1 

5200 

5000 

200 

25  .1. 

2 

5200 

5000 

— 

200 

3 

5100 

5000 

— 

100 

39.  Сазоновъ. 

173,5 

96 

1 

5200 

5200 

28  л. 

2 

5200 

5100 

— 

100 

3 

5200 

5100 

— 

100 

40.  Даценко. 

175,2 

102,5 

1 

4400 

4300 

— 

100 

25  л. 

2 

4200 

4200 

— 

3 

4200 

4225 

25 

— 

41.  Ѳоменко. 

175,2 

95 

1 

4500 

4500 

23  л. 

2 

4550 

4500 

— 

50 

1 

3 

4600 

4400 

— 

200 

42.  Пушкаревъ. 

174,5 

96,25 

1 

4800 

5000 

200 

— 

26  л. 

2 

5000 

5000 

3 

4900 

5000 

100 

— 

43.  Костюковъ. 

172,3 

96,75 

1 

4600 

4600 

25  л. 

2 

4800 

4700 

— 

100 

3 

4600 

4500 

100 

31 


Фамилія  и 
возрастъ. 

о 

О 

|:ь^ 

Окружи. 

груди. 

День  ваблю- 
денія. 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру- 

+ 

— 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

44г.  Липовой. 

173,9 

94,25 

1 

4500 

4400 

100 

23  л. 

2 

4500 

4600 

100 

— 

3 

4600 

4500 

— 

100 

45.  Чучьма. 

171,5 

92,5 

1 

5050 

5100 

50 

— 

25  л. 

2 

5100 

5100 

3 

5100 

4975 

— 

125 

46.  Стражев- 

172,7 

93 

1 

5100 

5100 

— 

скій.  23  л. 

2 

4900 

5000 

100 

— 

3 

5100 

5000 

— 

100 

47.  Синица. 

172,7 

98,75 

1 

4600 

4600 

23  л. 

- 

О 

4500 

4475 

— 

25 

3 

4500 

4400 

— 

100 

48.  Якушевъ. 

172,1 

94 

1 

5000 

4900 

— 

100 

26  л. 

2 

4900 

4800 

100 

3 

4900 

5000 

100 

— 

49,  Максимен" 

172,7 

95 

1 

4000 

3800 

— 

200 

ко.  23  л. 

^) 

4100 

3775 

— 

325 

3 

4000 

3925 

— 

75 

50.  Дейнега. 

173,5 

92,75 

1 

4200 

4200 

23  л. 

2 

4300 

4100 

— 

200 

3 

4100 

4200 

100 

— ' 

51.  Моторный. 

174,6 

91 

1 

5100 

5000 

— 

100 

23  л. 

2 

5000 

5000 

3 

5025 

5000 

— 

25 

52.  Гикъ. 

1 73,5 

92 

1 

4500 

4300 

— 

200 

23  л. 

О 

и 

4300 

4300 

' 

3 

4400 

4200 

200 
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Фамиліи  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружп. 

груди. 

День  наблю- 
денія. 

Вече- 

ромъ. 

1 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

і — 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

53.  Лѣсоцкій. 

173,9 

98 

1 

4600 

4500 

100 

25  л. 

2 

4600 

4500 

— 

100 

1 

3 

4550 

4500 

— 

50 

54.  Незаму ти- 

172,1 

95,25 

1 

4100 

4300 

200 

— 

новъ.  23  л. 

2 

4100 

4000 

— 

100 

3 

4200 

4100 

— 

100 

55.  Кикола. 

172,7 

93,75 

1 

4500 

4500 

23  л. 

2 

4500 

4450 

— 

50 

3 

4600 

4400 

— 

200 

56.  Луженко. 

174,6 

98,5 

1 

4600 

4700 

100 

— 

24  .1. 

2 

4600 

4500 

— 

100 

3 

4600 

4600 

57.  Киричен- 

172,7 

88,5 

1 

4200 

4300 

100 

— 

ко.  25  л. 

2 

4300 

4200 

— 

100 

3 

4300 

4250 

— 

50 

58.  Михай- 

175,2 

87,75 

1 

4100 

4200 

100 

— 

ловъ.  23  л. 

2 

4200 

4100 

— 

100 

3 

4200 

4200 

59.  Савченко. 

172,7 

94 

1 

4000 

3750 

— 

250 

23  л. 

2 

3900 

3800 

— 

100 

3 

3900 

3800 

— 

100 

60.  Сйливец- 

170,2 

94 

1 

4100 

4250 

150 

— 

кій.  23  л. 

2 

4200 

4125 

— 

75 

3 

4150 

4075 

— 

75 

61.  Грачевъ. 

173,8 

90,75 

1 

4000 

3925 

— 

75 

24  л. 

2 

3950 

4025 

75 

— 

3 

4025 

3975 

50 
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Фамиліи  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

• 

м 

1. 

>4 

О 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

л 

о ^ 

1 " 

+ 

— 

Въ  кубическихъ  савтпметрахъ. 

62.  Борецъ. 

1 

169 

90,25 

1 

3950 

3950 

24  л. 

2 

3975 

3950 

— 

25 

3 

3925 

4000 

75 

— 

63.  Сокушевъ. 

168,4 

84,5 

1 

4350 

4400 

50 

■ — 

24  л. 

2 

4425 

4300 

— 

125 

3 

4400 

4300 

— 

100 

64.  Курочка. 

178.2 

97,25 

1 

5200 

5150 

— 

50 

26  л. 

2 

5225 

5200 

— 

25 

3 

5200 

5175 

— 

25 

65.  Коломей- 

178,8 

96 

1 

4500 

4400 

— 

100 

цевъ.  26  .1. 

2 

4550 

4500 

— 

50 

3 

4475 

4500 

25 

— 

66.  Ишиѣевъ. 

175,2 

90,25 

1 

5200 

5075 

— 

125 

24  л. 

2 

5200 

5125 

— 

75 

3 

5200 

5175 

— 

25 

67.  Найда. 

180 

96,25 

1 

5800 

5650 

— 

150 

23  л. 

2 

5700 

5700 

3 

5800 

5775 

— 

25 

68.  Комаровскій. 

176,4 

95 

1 

5950 

6000 

50 

— 

23  л. 

2 

6000 

5800 

— 

200 

3 

6000 

5900 

— 

100 

69.  Шевченко. 

178,8 

95,75 

1 

5100 

5100 

24  л. 

2 

5125 

5050 

— 

75 

3 

5075 

5100 

25 

— 

70.  Гнѣлицкій. 

178,8 

95,5 

1 

5400 

5200 

— 

200 

23  л. 

2 

5300 

5200 

— 

100 

3 

5200 

5300 

100 

— 

71.  Шатиловъ. 

178,2 

96,5 

1 

5800 

5825 

25 

— • 

23  л. 

2 

5850 

5700 

— 

150 

3 

5800 

5775 

— 

25 

3 


34 


Фамиліи  и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

в 

4 
о 
сЗ 

н 

-5  и 

5 м 

і=с  « 

Вече- 

ромъ. 

1 Утромъ. 

Къ 

утру. 

ч- 

1 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

72.  Капуста. 

175,8 

94,75 

1 

4900 

5000 

100 

— 

25  л. 

2 

5050 

5000 

• — 

50 

3 

5000 

4950 

— 

50 

73.  Сапожни- 

174,6 

94,75 

1 

4200 

4200 

ковъ.  23  л. 

2 

4250 

4200 

— 

50 

3 

4100 

4150 

50 

— 

74.  Козловъ. 

180 

94,75 

1 

5300 

5250 

— 

50 

24  л. 

2 

5200 

5100 

— 

100 

3 

5200 

5200 

75.  Василенко. 

175,2 

94,75 

1 

5500 

5500 

23  л. 

2 

5550 

5475 

— 

75 

3 

5500 

5350 

— 

150 

76.  Криштопъ. 

172,8 

100,5 

1 

4500 

4300 

— 

200 

23  л. 

2 

4400 

4500 

100 

— 

3 

4400 

4375 

— 

25 

77.  Григоренко. 

180,6 

96,75 

1 

4500 

4425 

— 

75 

23  л. 

2 

4550 

4500 

— 

50 

3 

4500 

4500 

78.  Корніенко. 

180 

87,25 

1 

4550 

4500 

— 

50 

23  л. 

2 

4475 

4525 

50 

— 

3 

4525 

4500 

— 

25 

79.  Плахот- 

175,2 

94,25 

1 

4800 

4700 

— 

100 

никовъ.  24  л. 

2 

4775 

4600 

— 

175 

3 

4900 

4750 

— 

150 

80.  Вознякъ. 

173,9 

96 

1 

4700 

4800 

100 

- — 

25  л. 

2 

4900 

4900 

3 

4850 

4800 

— 

50 

81.  Силивер- 

175,2 

94,5 

1 

5000 

4975 

— 

25 

стовъ.  24  л. 

2 

5000 

5000 

3 

4800 

4900 

100 
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Фамиліи , и 
возрастъ. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

День  набяю* 
денія. 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

+ 

1 — 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

82.  Диденко. 

176,4 

104,25 

1 

5300 

і 

5200 

100 

23  л. 

2 

5200 

5200 

3 

5300 

5225 

— 

75 

83.  Горбенко. 

175,8 

95,25 

1 

5000 

5000 

28  л. 

2 

4950 

5000 

50 

— 

• 

3 

5000 

5000 

84.  Кадыгробъ. 

173,5 

94,25 

1 

4100 

4025 

— 

75 

23  л. 

2 

4000 

3900 

— 

100 

3 

4050 

4025 

— 

25 

85.  Вдовенко. 

175,8 

91,75 

1 

4650 

4500 

— 

150 

25  л. 

2 

4600 

4575 

— 

25 

3 

4550 

4600 

50 

— 

86.  Шапо' 

174,4 

94,25 

1 

4350 

4400 

50 

— 

валовъ.  25  л. 

2 

4400 

4300 

— 

100 

3 

4425 

4375 

— 

50 

87.  Мирошни- 

172,6 

94,75 

1 

4450 

4550 

100 

— 

ченко.  25  л. 

2 

4500 

4450 

— 

50 

3 

4500 

4375 

— 

125 

88.  Ларіоновъ. 

175,2 

92,25 

.1 

4200 

4150 

— 

50 

24  л. 

2 

4200 

4225 

25 

— 

3 

4250 

4200 

— 

50 

89.  Прокопенко. 

175,8 

92 

1 

3700 

3800 

100 

— 

23  л. 

2 

3825 

3725 

— 

100 

3 

3775 

3750 

— 

25 

90.  Гавриленко. 

172 

89,5 

1 

4050 

4000 

— 

50 

24  л. 

2 

4000 

3950 

— 

50 

3 

4050 

4000 

— 

50 

91.  Голубь. 

170,8 

91,5 

1 

4300 

4200 

— 

100 

23  л. 

2 

4325 

4300 

— 

25 

3 

4300 

4250 

50 
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Фамиліи  и 

• 

к 

8 

о 

Вече- 

ромъ. 

Утромъ. 

Къ  утру. 

возрастъ. 

о 

о 

Р-і 

и 

+ 1 

— 

О Рч 

^=С 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

92.  Дзюба. 

169,6 

89,25 

1 

3700 

3675 



25 

24:  л. 

2 

3825 

3700 

— 

125 

3 

3750 

3825 

75 

— 

93.  Маяцкій. 

170,2 

90 

1 

4500 

4500 

25  л. 

2 

4500 

4525 

25 

— 

1 

3 

4550 

4375 

— 

175 

94.  Кодымъ. 

173,8 

91,75 

1 

• 4550 

4400 

— 

150 

23  л. 

2 

4500 

4425 

— 

75 

3 

4550 

4400 

— 

150 

95.  Чумаковъ. 

170,8 

93,25 

1 

4550 

4575 

25 

— 

26  л. 

2 

4575 

4500 

— 

75 

3 

4500 

4500 

96.  Шкуренко. 

171,4 

92,25 

1 

5100 

5025 

— 

75 

23  л. 

2 

5150 

5000 

— 

150 

3 

5050 

5125 

75 

— 

Итого : 

Общія  коли- 
чества жизнен- 
ной емк.  легкихъ. 

1317750 

1798650 

Общія  количе- 

ства  наростаніі 
и ослабленій.  . 

_ 

_ 

5475 

24575 

Среднія  коли- 
чества жизнен- 
ной емк. легкихъ. 

4700 

4647,4 

Среднія  коли- 

чества  нароста- 
ній  и ослабленій. 

. 

78,2 

96 

Число  случа- 

( 

1 

256 

евъ  наростаній 

— 

— 

— 

70 

и ослабленій  . 

1 - 

— 

— 

— 

61 

Тоже  въ  Ѵо  • 

( 

) 

1 - 

— 

— 

— 

— 

18,1  |66,2 
15,7 

I 

— 

— 
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Табл.  П. 

Наростаніл  и ослабленія  жизненной  емкости  легкихъ 
отъ  утра  къ  вечеру  того  же  дня. 

258  сопоставленій,  у 96  солдатъ. 


Фамиліи. 

Ростъ. 

М 

Й К 

о ^ 

День  наблю- 
денія. 

Утромъ. 

Вече- 

ромъ. 

Къ  вечеру. 

+ 

— 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

1.  Д.  Проко- 

183,3 

99.25 

1 

5300 

5450 

150 

пенко. 

2 

5500 

5500 

1 

5250 

5500 

250 

— 

2 

5500 

5500 

2.  Самойловъ. 

180,9 

98,75 

1 

5500 

5500 

2 

5500 

5600 

100 

— 

1 

5600 

5550 

— 

50 

2 

5525 

5575 

50 

— 

3.  Еалина. 

177,6 

94 

1 

4950 

5000 

50 

— 

2 

5000 

5150 

150 

— 

1 

5000 

5000 

2 

4975 

4950 

— 

25 

4.  Шутенко. 

185,1 

96,25 

1 

5075 

5050 

— 

25 

2 

4800 

4900 

100 

— 

1 

4850 

5000 

150 

— 

2 

4725 

5000 

275 

— 

5.  Луганскій. 

185,1 

98 

1 

4800 

4800 

2 

4800 

4800 

1 

4750 

4900 

150 

— 

2 

4800 

4850 

50 

' 
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Фамиліи. 

ьЯ 

К 

г 

ч 

О 

Утромъ, 

Вече- 

Къ  вечеру. 

о 

о 

^ К 

т 

-а  5 

ромъ. 

+ 

— 

Рч 

О ь- 

ІІ 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

6.  Ефименко. 

185,7 

101,75 

1 

5500 

5800 

300 

2 

5600 

5575 

— 

25 

1 

5800 

5800 

2 

5500 

5750 

250 

7.  Воржевъ. 

187,5 

103,75 

1 

5800 

5850 

50 

— 

2 

5800 

5850 

50 

— 

1 

5700 

5900 

200 

— 

2 

5700 

5800 

100 

— 

8.  Бѣлоусовъ. 

185,1 

97,25 

1 

4850 

4900 

50 

— 

2 

5000 

4900 

— 

100 

1 

5000 

4900 

— 

100 

2 

4875 

4950 

75 

— 

9.  Романенко. 

183,9 

103 

1 

5950 

5875 

— 

75 

2 

5800 

5850 

50 

— 

1 

5850 

5900 

50 

— 

2 

5800 

5825 

25 

— 

10.  Малый. 

183,9 

99,25 

1 

4700 

4775 

75 

— 

2 

4700 

4700 

1 

4625 

4650 

25 

— 

2 

4675 

4725 

50 

— 

11.  Крикуновъ. 

179,7 

97,5 

1 

4475 

4525 

50 

— 

2 

4450 

4500 

50 

— 

1 

4500 

4600 

100 

— 

2 

4425 

4550 

125 

— 

12.  Пикинеръ. 

182,7 

98,5 

1 

5175 

5200 

25 

— 

2 

5100 

5300 

200 

— 

1 

5050 

5050 

2 

5075 

5200 

125 

39 


Фамиліи. 

• 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

День  наблю- 
денія. 

Утромъ. 

Вече- 

ромъ. 

Къ  вечеру. 

— 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

13.  Перцалкинъ. 

180,9 

91,5 

1 

4050 

4100 

50 

2 

4050 

4100 

50 

— 

1 

4100 

4150 

50 

— 

2 

4100 

4175 

75 

— 

14.  Дисковъ. 

180,3 

102 

1 

5075 

4900 

— 

175 

2 

5000 

5100 

100 

— 

1 

5100 

5125 

25 

— 

2 

5000 

5075 

75 

— 

15.  Ткаченко. 

180,9 

92,75 

1 

4050 

4000 



50 

2 

4050 

4050 

1 

4050 

4100 

50 

— 

2 

3900 

4000 

100 

— 

16.  Юденко. 

179,7 

98 

1 

5900 

5950 

50 



2 

5850 

5950 

100 

— 

1 

6100 

6100 

2 

6000 

6050 

50 

— 

17.  ДесятБи- 

ковъ. 

180,3 

102,5 

1 

4700 

4750 

50 

— 

2 

4600 

4750 

150 

— 

1 

4700 

4800 

100 

— 

2 

4900 

4900 

18.  Поповъ. 

179,7 

104,25 

1 

5000 

5050 

50 



2 

5025 

4900 

— 

125 

1 

5000 

5000 

1 

2 

4850 

4900 

50 

— 

19.  Ковалевъ. 

176,4 

94,75 

1 

4000 

4050 

50 

. 

2 

4050 

4025 

— 

25 

1 

4000 

3950 

— 

50 

I 

2 

4000 

4000 

40 


Фамиліи. 

Ростъ. 

Окружн. 

груди. 

День  наблю* 
девія. 

Утромъ. 

Вече- 

ромъ. 

Къ  вечеру. 

+ - 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

20.  Коноплянка. 

180,3 

97,25 

1 

4600 

4800 

200 

2 

4700 

4700 

1 

4775 

4750 

— 

25 

2 

4700 

4800 

100 

— 

21.  Свѣчниковъ. 

167,7 

88,25 

1 

3900 

4025 

125 



2 

3900 

4100 

200 

— 

1 

4100 

4150 

50 

— 

2 

4025 

4125 

100 

— 

22.  Нѣмчани- 

новъ. 

175,2 

93 

1 

3700 

3800 

100 

— 

2 

3725 

3800 

75 

— 

1 

3900 

3900 

0 

3750 

3850 

100 

23.  Мѣдяникъ. 

175,3 

93,5 

1 

4100 

4300 

200 

2 

4150 

4200 

50 

1 

4200 

4350 

150 

— 

2 

4225 

4300 

75 

— 

24г.  Жакъ. 

171,6 

93,75 

1 

4200 

4350 

150 

— 

2 

4300 

4300 

1 

4275 

4350 

75 

— 

2 

4350 

4400 

50 

— 

25.  Купринъ. 

175,2 

93,25 

1 

4200 

4300 

100 

— 

2 

4300 

4300 

1 

4300 

4350 

50 

— 

2 

4200 

4300 

100 

— 

26.  Колбаса. 

169,1 

94,25 

1 

4650 

4700 

50 

— 

2 

4750 

4800 

50 

— 

1 

4800 

4750 

— 

50 

2 

4700 

4800 

100 

— 

41 


Фамиліи. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

8 

ч 

о 

«в 

м 

и ‘5 

Утромъ. 

Вече- 

ромъ. 

Къ  вечеру. 

+ - 

Въ  куби 

ческііхъ  сантиметрахъ. 

27.  Чабановъ. 

176,4 

93,75 

1 

4025 

4400 

375 

% 

2 

4250 

4200 

— 

50 

1 

4300 

4350 

50 

— 

2 

4300 

4400 

100 

— 

23.  Федоренко. 

170,9 

86,75 

1 

8775 

3850 

75 

— 

2 

3800 

3800 

1 

4000 

4000 

2 

3800 

3900 

100 

— 

29.  Петренко. 

170,3 

92,25 

1 

3900 

4100 

200 

— 

2 

4000 

4000 

1 

4000 

4100 

100 

— 

2 

4050 

4050 

30.  Дзюбенко. 

181,5 

100 

1 

4450 

4500 

50 

— 

2 

4400 

4400 

1 

4500 

4400 

— 

100 

2 

4375 

4550 

175 

— 

31.  Надыкта. 

182,1 

96,5 

1 

5100 

5300 

200 

— 

2 

5300 

5200 

— 

100 

1 

5100 

5250 

150 

— 

2 

5300 

5300 

32,  Бородько. 

174,6 

95,5 

1 

3500 

3600 

100 

— 

2 

3500 

3500 

1 

3475 

3400 

— 

75 

2 

3525 

3500 

— 

25 

33.  Д.  Морозовъ. 

167,5 

. 

1 

4200 

4200 

2 

4000 

4100 

100 

1 

4000 

4100 

100 

— 

1 

2 

4000 

4100 

100 
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34.  Мартыненко. 

175,8 

95,25 

1 

4900 

5000 

100 

2 

5000 

5000 

35.  Сурженко. 

173,5 

91,75 

1 

5100 

5100 

2 

5000 

5100 

100 

36.  Сона. 

177,6 

93,75 

1 

4550 

4500 



50 

2 

4700 

4650 

— 

50 

37.  Мулява. 

180,6 

101,75 

1 

5200 

5100 

100 

2 

5100 

5100 

38.  Гр.  Моро- 

зовъ. 

00 

ю 

94,75 

1 

5000 

5200 

200 

— 

2 

5000 

5100 

100 

— 

39.  Сазоновъ. 

173,5 

96 

1 

5200 

5200 

2 

5100 

5200 

100 

— 

40.  Даценко. 

175,2 

102,5 

1 

4300 

4200 

— . 

100 

2 

4200 

4200 

41.  Ѳоменко. 

175,2 

95 

1 

4500 

4550 

50 

2 

4500 

4600 

100 

— 

42.  Пушкаревъ. 

174,5 

96,25 

1 

5000 

5000 

2 

5000 

4900 

— 

100 

43.  Костюковъ. 

172,3 

96,75 

1 

4600 

4800 

200 

— 

2 

4700 

4600 

— 

100 

44.  Липовой. 

СО 

94,25 

1 

4400 

4500 

100 

2 

4600 

4600 

45.  Чучьма. 

171,5 

92,5 

1 

5100 

5100 

2 

5100 

5100 

1 
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Фамиліи. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

День  наблю-  I 
деніа.  1 

Утромъ. 

Вече- 

ромъ. 

Къ  вечеру. 

+ 

— 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

46.  Стражевскш. 

172,7 

93 

1 

5100 

4900 

200 

2 

5000 

5100 

100 

— 

47.  Синица. 

172,7 

98,75 

1 

4600 

4500 

100 

2 

4475 

4500 

25 

— 

48.  Якушевъ. 

172,1 

94 

1 

4900 

4900 

2 

4800 

4900 

100 

— 

49.  Максименко. 

172,7 

95 

1 

3800 

4100 

300 

— 

2 

3775 

4000 

225 

— 

50.  Дейнега. 

173,5 

92,75 

1 

4200 

4300 

100 

— 

2 

4100 

4100 

51.  Моторный. 

174,6 

91 

1 

5000 

5000 

2 

5000 

5025 

25 

— 

52.  Гикъ. 

173,5 

92 

1 

4300 

4300 

2 

4300 

4400 

100 

— 

53.  Лѣсоцкій. 

со 

ад 

98 

1 

4500 

4600 

100 

_ 

2 

4500 

4550 

50 

— 

54.  Незамути- 

новъ. 

172,1 

95,25 

1 

4300 

4100 

. — 

200 

2 

4000 

4200 

200 

— 

55.  Кикола. 

172,7 

93,75 

1 

4500 

4500 

2 

4450 

4600 

150 

— 

56.  Луженко. 

174,6 

98,5 

1 

4700 

4600 

— 

100 

2 

4500 

4600 

100 

— 

57.  Кириченко. 

172,7 

88,5 

1 

4300 

4300 

2 

4200 

4300 

100 

1 
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Фамиліи. 

Ростъ. 

Окружи. 

груди. 

8 

-1 

о 

св 

н . 
» к 

Утромъ. 

Вече- 

ромъ. 

Къ  вечеру. 

+ ~ 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

1 

58.  Михайловъ. 

175,2 

87,75 

1 

4200 

4200 

2 

4100 

4200 

100 

— 

59.  Савченко. 

172,7 

94 

1 

3750 

3900 

150' 



2 

3800 

3900 

100 

— 

60.  Силивецкій. 

170,2 

94 

1 

4250 

4200 

— 

50 

2 

4125 

4150 

25 

— 

61.  Грачевъ. 

173,8 

90,75 

1 

3925 

3950 

25 

— 

2 

4025 

4025 

62.  Борецъ. 

169 

90,25 

1 

3950 

3975 

25 

— 

2 

3950 

3925 

— 

25 

63.  Сокушевъ. 

168,4 

84,5 

1 

4400 

4425 

25 

— 

2 

4300 

4400 

100 

— 

64:.  Курочка. 

оо 

97,25 

1 

5150 

5225 

75 

— 

2 

5200 

5200 

65.  Коломей- 

цевъ. 

178,8 

96 

1 

4400 

4550 

150 

— 

2 

4500 

4475 

— 

25 

66.  Ишмѣевъ. 

175,2 

90,25 

1 

5075 

5200 

125 

— 

2 

5125 

5200 

75 

— 

67.  Найда. 

180 

96,25 

1 

5650 

5700 

50 

— 

2 

5700 

5800 

100 

— 

68.  Комаров- 

скій. 

176,4 

95 

1 

6000 

6000 

2 

5800 

6000 

200 

— 

69.  Шевченко. 

178,8 

95,75 

1 

5100 

5125 

25 

— 

2 

5050 

5075 

25 
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Фамиліи. 

Ростъ. 

Окружн. 

груди. 

2 

ч 

» 

и = 

Утромъ. 

Вече- 

ромъ. 

Къ  вечеру. 

+ - 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

70.  Гнѣлицкій. 

оо 

9 5, .6 

1 

5200 

5300 

100 

2 

5200 

5200 

— 

71.  Шатиловъ. 

178,2 

96,5 

1 

5825 

5850 

25 

- 

2 

5700 

5800 

100 

— 

72.  Капуста. 

175,8 

94,75 

1 

5000 

5050 

50 

— 

\ 

2 

5000 

5000 

73. Сапожниковъ. 

174,6 

94,75 

1 

4200 

4250 

50 

2 

4200 

4100 

— 

100 

74.  Козловъ. 

180 

94,75 

1 

5250 

5200 



50 

2 

5100 

5200 

100 

— 

75.  Василенко. 

175,2 

94,75 

1 

5500 

5550 

50 



2 

5475 

5500 

25 

— 

76.  Криштопъ. 

172,8 

100,5 

1 

4300 

4400 

100 

— 

2 

4500 

4400 

— 

100 

77.  Григоренко. 

180,6 

96,75 

1 

4425 

4550 

125 

— 

2 

4500 

4500 

78.  Корніенко. 

180 

87,25 

1 

4500 

4475 

— 

25 

2 

4525 

4525 

79.  Плахотни- 

ковъ. 

175,2 

94,25 

1 

4700 

4775 

75 

— 

2 

4600 

4900 

300 

— 

80.  Вознякъ. 

173,9 

96 

1 

4800 

4900 

100 

2 

4900 

4850 

— 

50 

81.  Силивер- 

стовъ. 

175,2 

94,5 

1 

4975 

5000 

■ 25 

— 

2 

5000 

4800 

200 
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82.  Диденко. 

176,4 

104,25 

1 

5200 

5200 



2 

5200 

5300 

100 

— 

83.  Горбенко. 

175,8 

95,25 

1 

5000 

4950 

— 

50 

2 

5000 

5000 

84.  Кадыгробъ. 

173,5 

94,25 

1 

4025 

4000 

— 

25 

2 

3900 

4050 

150 

— 

85.  Вдовенко. 

м. 

00 

91,75 

1 

4500 

4600 

100 

— 

2 

4575 

4550 

— 

25 

86.  Шаповаловъ 

174,4 

94,25 

1 

4400 

4400 

2 

4300 

4425 

125 

— 

87.  Миропіни- 

ченко. 

172,6 

94,75 

1 

4550 

4500 

— 

50 

2 

4450 

4500 

50 

— 

88.  Ларіоновъ. 

175,2 

92,25 

1 

4150 

4200 

50 

— 

2 

4225 

4250 

25 

— 

89.  Прокопенко. 

175,8 

92 

1 

3800 

3825 

25 

— 

2| 

3725 

3775 

50 

— ■ 

90.  Гавриленко. 

172 

89,5 

1 

4000 

4000 

— 

— 

2 

3950 

4050 

100 

— 

91.  Голубь. 

170,8 

91,5 

1 

4200 

4325 

125 

— 

2 

4300 

4300 

92.  Дзюба. 

169,6 

89,25 

1 

3675 

3825 

150 

— 

2 

3700 

3750 

50 

— 

93.  Маяцкій. 

170,2 

90 

1 

4500 

4500 

2 

4525 

4550 

25 
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Фамиліи. 

ьч 

м 

г 

ч 

о 

Утромъ. 

Вече- 

Къ  вечеру. 

О 

О 

^ Рч 

п 

л.» 

ромъ. 

+ 

1 — 

Рч 

о Рч 

0)  ё 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

94г.  Кодымъ. 

173,8 

91,75 

1 

4400 

! 4500 

100 



2 

4425 

і 4550 

125 

— 

95.  Чумаковъ. 

170,8 

93,25 

1 

4575 

4575 

2 

4500 

' 4500 

96.  Шкуреяко 

171,4 

92,25 

1 

5025 

5150 

125 

— 

2 

5000 

5050 

50 

— 

Итого: 

1 

Общія  коли- 

чества  жизнен- 
ной емкости  лег- 
кихъ . . . 



1199100 

1211775 

Общія  коли- 

чества  нароста- 
ній  и ослабле- 

НІЙ 

— 

— 

— 

— 

15800 

3125 

Среднія  ко- 

личества  жиз- 
ненной емкости 
легкихъ  . . . 

_ 

_ 



4647,7 

4696,8 

_ 

_ 

Среднія  ко- 

личества  нарос- 
таній  и ослаб- 

леній  .... 

— 

— 

— 

— 

90,4 

73,8 

Число  случа- 
евъ наростаній 

— 

— 

159 

42 

и ослабленій.  . 

— 

— 

— 

— 

57 

Тоже  въ  ®/о  . 

/ - 

— 

61,6  1 

16,3 

1 

1 

— 

22 

д 
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Выводы  изъ  таблицъ  І-й  и ІІ-й. 

Изъ  387-ми  сопоставленій  жизненная  емкость  легкихъ  въ  70 
(18,1  ®/о)  случаяхъ,  увеличилась  къ  утру  (сравнительно  съ  предъ- 
идущимъ  вечеромъ),  въ  256  (66,2  ®/о)  случаяхъ — уменьшилась  и 
въ  61  (15,7Ѵо)  осталась  безъ  перемѣны.  Если  взять  общее  ко- 
личество наростаній  и ослабленій,  то  получится: 
общее  наростаніе  къ  утру  5475  к.  с.  (въ  среднемъ — 78,2  к.  с.) 

„ ослабленіе  „ ,,  24575  „ „ „ „ — 96  „ „ 

Средняя  вечерняя  жизненная  емкость  превосходила  утреннюю  (слѣ- 
дующаго дня)  на  53  к.  с.  (4700  — 4647). 

Изъ  258-ми  сопоставленій  (табл.  II)  утреннихъ  и вечернихъ 
(того  же  дня)  спирометрическихъ  величинъ  получилось: 

наростаній  къ  вечеру  въ  159  (61,б®/о)  случаяхъ, 
ослабленій  „ „ „42  (16,з7о)  „ 

безъперем.  „ „ „ 57  (22, і%) 

Общее  количество  наростаній  къ  вечеру  = 15800  к.  с.  (въ 
среднемъ — 99,4  к.  с.);  общее  количество  ослабленій=3125  к.  с., 
(въ  среднемъ  — 7 3,8  к.  с.). 

Такимъ  образомъ,  жизненная  емкость  легкихъ  въ  большемъ  (при- 
близительно, въ  ЗѴз  раза)  числѣ  случаевъ  повышается  отъ  утра  къ 
вечеру  того  же  дня  и понижается  отъ  вечера  къ  утру  слѣдую- 
щаго дня. 

Къ  сожалѣнію,  мнѣ  не  удалось  прослѣдить  вліянія  на  утрен- 
нюю величину  жизненной  емкости  легкихъ  детальнаго  положенія 
тѣла  во  время  сна. 

Д-ръ  3 а и ш и н ъ ^^),  изъ  наблюденій  за  двѣ  ночи  надъ 
спавшими  въ  казармахъ  солдатами,  приводитъ  слѣдующія  цифры: 
на  спинѣ  спало  452  человѣка  (42,2%),  на  правомъ  боку — 330 
(30,8і”/'о),  на  лѣвомъ — 2 7 4 (25,58%)  и ничкомъ — 15  (1,4%). 
Кромѣ  вѣроятнаго  вліянія  различнаго  положенія  тѣла  во  снѣ, — 
вслѣдствіе  неодинаковыхъ  условій  для  кровообращенія  раз- 
ныхъ сторонъ  тѣла  въ  постели,  неодинаковаго  провѣтриванія  лег- 
кихъ, неодинаковаго  согрѣванія  или  охлажденія  различныхъ  участ- 
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КОВЪ  поверхности  тѣла  и пр.,  — на  этіологію  заболѣваній  того 
или  другаго  органа,  по  мнѣнію  проф.  В.  А.  Манассеина,— и 
для  утренней  величины  жизненной  емкости  легкихъ  не  должно  быть 
безразлично  то  или  другое  положеніе  тѣла  во  снѣ  (сжато-ли  было 
правое  легкое  или  лѣвое,  или,  при  положеніи  на  спинѣ,  оба  ра- 
ботали довольно  свободно,  или,  наконецъ,  при  положеніи  нич- 
комъ,— оба  были,  болѣе  или  менѣе  одинаково,  затруднены  въ  своей 
работѣ  и пр.);  кромѣ  того,  есть  основаніе  предполагать,  что 
различное  положеніе  тѣла  во  снѣ  отражается  различно  на  вели- 
чинѣ утраченной  за  ночь  подвижности  груди,  которая,  отчасти, 
обусловливаетъ  величину  жизненной  емкости  легкихъ. 

Мною  были  начаты  наблюденія  въ  этомъ  направленіи  въ  Ли- 
вадіи, но  затѣмъ  были  оставлены  за  невозможностью  (при  тамош- 
ней обстановкѣ)  собрать  вѣрныя  цифры:  положеніе  тѣла  во  снѣ 
мѣнялось  по  нѣскольку  разъ  за  ночь,  такъ  что  я не  могъ  за- 
ключить, какую  часть  ночи  данный  субъектъ  провелъ  въ  одномъ 
положеніи  и какую — въ  другомъ;  для  постояннаго  же  наблюденія, 
въ  теченіи  всей  ночи  (чтобы  обходить  спящихъ,  напр.,  раза  че- 
тыре въ  ночь),  у меня  не  было  достаточно  надежныхъ  помощ- 
никовъ, чтобы^можно  было  добыть  нужное  для  выводовъ  количе- 
ство вполнѣ  годныхъ  цифръ. 


Въ  слѣдующихъ  двухъ  таблицахъ  (III  и IV)  изложены  ре- 
зультаты измѣреній  силы  вдоха  и выдоха  надъ  тѣми  же  96-ю 
солдатами,  какъ  и спирометрическія  измѣренія. 

Кромѣ  сопоставленій  силы  вдоха  и выдоха  (утренней  и ве- 
черней) въ  таблицѣ  помѣщены  также  сопоставленія  суммы  вдоха 
и выдоха.  Въ  силу  вдоха  и выдоха,  кромѣ  силы  вдыхательныхъ  и 
выдыхательныхъ  мышцъ,  какъ  извѣстно,  входятъ  еще  и другіе  фак- 
торы: эластичность  легочной  ткани,  упругость  скелета  грудной 
клѣтки  и связочнаго  аппарата  ея,  эластичность  содержимаго  клѣтки 
и брюшной  полости  и пр.  Если  обозначить  черезъ  т — силу  вды- 
хательныхъ мышцъ,  е — эластичность  легкихъ  (препятствіе  д.ія 
вдоха)  и черезъ  Л — упругость  скелета  и связокъ,  содержимаго 
грудной  клѣтки,  полости  живота,  атмосферное  давленіе  и проч. 
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(тоже  препятствіе  для  вдоха),  и черезъ  тѣ-же  буквы  со  знаками — 
тѣ-же  величины  для  выдоха,  то  получимъ: 

сила  вдоха=т  — е — (і 
сила  выдоха  =іп'  + е'  (і'. 

Вальденбургъ,  Стольниковъ  и др.  принимаютъ  въ 
этой  формулѣ  е = е'  и сі  = й'.  Тогда,  сложивъ  эти  двѣ  фор- 
мулы, получимъ: 

сила  вдоха  + сила  выдоха  = т + т' . 

Такъ  что  въ  выраженіе  суммы  силъ  вдоха  и выдоха  входитъ 
только  мышечная  сила.  Но  это  только  до  извѣстной  степени  вѣрно, 
такъ  какъ  равенства  е = е'  и (1  = й'  — не  вполнѣ  точны.  Для 
полученія  силы  вдоха,  изслѣдуемый  не  дѣлаетъ  предварительнаго 
усиленнаго  выдоха,  точно  также  для  полученія  силы  выдоха  изслѣ- 
дуемый, хотя  и дѣлаетъ  довольно  глубокое  вдыханіе,  но  все-таки 
не  усиленное;  поэтому,  эластичность  легкихъ  при  опредѣленіи  силы 
вдоха  и выдоха,  дѣйствуетъ  не  въ  однѣхъ  и тѣхъ  же  границахъ. 
То  же  можно  сказать  и относительно  равенства  сі  = А':  при  уси- 
ленномъ выдохѣ  существуетъ  предѣлъ,  послѣ  котораго  величина 
д!  перестаетъ  способствовать  выдоху,  а,  наоборотъ,  препятствуетъ 
ему,  становясь,  т.  о.,  изъ  положительной  величины — отрицательною 
(въ  смыслѣ  содѣйствія  выдыхательнымъ  мышцамъ). 

Эластичность  легкихъ  человѣка  (при  растяженіи  легкаго  отъ 
глубокаго  выдоха  до  глубокаго  вдоха)  Дондерсъ  считаетъ 
равной  30  тпі.  Н^.,  Кйзз  (на  живыхъ  собакахъ) — 34  тт.  ^^). 
Въ  общемъ,  главную  часть  силы  вдоха  и выдоха  составляютъ 
мышцы;  дѣйствительно,  женщины,  дѣти,  старые  и,  вообще,  слабые 
даютъ  меньшія  пнейматометрическія  величины,  чѣмъ  сильные  субъ- 
екты (впрочемъ,  напр.,  у слабыхъ  лицъ  и стариковъ  эластичность 
легкихъ  также  измѣнена). 


~\/ѴаШепЪигд,  ор.  сИ.  стр.  72,  73. 
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Табл.  III. 


Наростанія 

суммы 


и ослабленія  силы  вдоха  и выдоха  и ихъ 
отъ  вечера  къ  утру  слѣдующаго  дня. 


ЪѢІ  сопоставленій,  у 96  солдатъ. 


Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и окруж- 
ность груди. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

У М 

м а. 

Вечеромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

Вечеромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

Вечеромъ. 

Я 

© 

Си 

Н 

Къ 

утру. 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

В 

ь м п 

д л и м е т 

р а 

X ъ 

1.  Д.  Прокопенко.25  л. 

1 

120 

126 

6 

148 

1 

150 

2 

_ 

268 

276 

8 

ростъ=з183,з 

2 

130 

130 

154 

150 

— 

4 

284 

280 

— 

4 

окр.  груди=99,»5 

3 

132 

132 

156 

156 

288 

288 

1 

132 

126 

_ 

6 

158 

154 

4 

290 

280 

10 

2 

132 

122 



10 

156 

154 

2 

288 

276 

— 

12 

3 

128 

126 

— 

2 

150 

152 

2 

— 

278 

278 

2.  Самойловъ.  26  л. 

1 

118 

124 

6 



150 

146 

_ 

4 

268 

270 

2 



ростъ=180,9 

2 

128 

122 

— 

6 

162 

160 



2 

290 

282 

— 

8 

окр.  груди=98,75 

3 

128 

124 

— 

4 

164 

164 

292 

288 

— 

4 

1 

126 

130 

4 

160 

166 

6 

_ 

286 

296 

10 

2 

134 

126 

— 

8 

168 

160 



8 

302 

286 

— 

16 

3 

124 

126 

2 

— 

164 

156 

— 

8 

288 

282 

— 

6 

3.  Калина.  24  л. 

1 

100 

106 

6 

-- 

142 

138 

4 

242 

244 

2 

ростъ=г177,б 

2 

108 

102 

— 

6 

146 

148 

2 

— 

254 

250 

— 

4 

окр.  груди=94 

3 

112 

104 

— 

8 

148 

144 

— 

4 

260 

248 

— 

12 

1 

110 

114 

4 

_ 

150 

154 

4 

_ 

260 

268 

8 

2 

116 

108 

— 

8 

138 

144 

6 

_ 

254 

252 

2 

3 

114 

110 

— 

4 

138 

136 

— 

2 

252 

246 

— 

6 

4.  Шутенко.  26  л. 

1 

120 

126 

6 

150 

156 

6 

270 

282 

12 

ростъ  = 185, X 

2 

116 

116 

152 

156 

4 

— 

268 

272 

4 



окр.  груди=96,и 

3 

122 

126 

4 

— 

160 

146 

— 

14 

282 

272 

— 

10 

1 

124 

124 

150 

150 

274 

274 

2 

128 

126 

— 

2 

162 

148 

— 

14 

290 

274 

■ 

16 

3 

128 

120 

8 

154 

154 

282 

274 

8 
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Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и окруж- 
ность груди. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

У М 

м а. 

ев 

а 

о 

ф> 

ег 

О) 

со 

ев 

аа 

о 

си 

Н 

Къ 

утру. 

с 

ф 

р’ 

ф 

со 

ев 

Я 

о 

си 

Н 

Къ 

утру. 

ев 

г 

о 

си 

ф 

сг 

Ф 

СО 

ев 

Я 

о 

си 

н 

>> 

Къ 

утру. 

+ 

— 

+ 

— 

— 

В 

ъ 

м п л л 

II  м 

е т 

р а X т 

н?. 

5.  Луганскій.  26  л. 

1 

104 

90 

— 

1 

14 

140 

і 

140 

‘ — 

1 

244 

; 230 

— 

14 

ростъі=185,і 

2 

102 

104 

2 

138 

132 

' — . 

6 

240 

236 

4 

окр.  груди  = 98 

3 

106 

98 

8 

142 

136 

6 

248 

234 

14 

1 

108 

96 

— 

12 

138 

136 

— 

2 

246 

232 



14 

2 

102 

106 

4 



140 

142 

’ 2 

242 

248 

6 

' 

3 

106 

96 

— 

10 

138 

130  - 

8 

244 

226 

— 

18 

6.  Ефименко.  24  л. 

1 

106 

1 102 

4 

134 

130 

1 

1 — 

4 

240 

232 



8 

ростъ= 185,7 

2 

110 

100 

— 

10 

138 

122  — 

16 

248 

222 

— 

26 

окр.  ГруДИ=  101,75 

3 

102 

98 

4 

136 

122 

1 

14 

238 

220 

— 

18 

1 

112 

108 



4 

138 

138 

I 

250 

246 



4 

2 

110 

106 

— 

4 

140 

128 

12 

250 

234 



16 

3 

104 

110 

6 

“ 

132 

138;  6 

236 

248 

12 

— 

7.  Воржевъ.  24  л. 

1 

154 

156 

2 

164 

156 

8 

318 

312 



6 

ростъ=  187,5 

2 

158 

158 

160 

160 

318 

318 

окр.  груди  = 103,75 

3 

152 

148 

— 

4 

162 

154 

8 

314 

302 

— 

12 

1 

156 

160 

4 



158 

146 

. ■ - 

12 

314 

306 

8 

2 

160 

154 

— 

6 

158 

148 

— 

10 

318 

302 



16 

3 

158 

150 

— 

8 

160 

154 

— 

6 

318 

304 

— 

14 

8.  Бѣлоусовъ.  23  л. 

1 

130 

126 



4 

172 

160 

12 

302 

286 



16 

ростъ=185,і 

2 

128 

118 

— 

10 

174 

170 

— 

4 

302 

288 

— 

14 

окр.  груди=97,з5 

3 

132 

132 

180 

168 



12 

312 

300 

— 

12 

1 

126 

126 

170 

170 

296 

296 

2 

134 

128 

— 

6 

178 

180 

2 

— 

312 

308 

— 

4 

3 

132 

130 

— 

2 

176 

170 

— 

6 

308 

300 

— 

8 

9.  Романенко.  26  л. 

1 

104 

108 

4 



150 

150 

254 

258 

4 

ростъ=183,9 

2 

110 

102 

— 

8 

152 

144 

— 

8 

262 

246 

— 

16 

окр.  груди  = 103 

3 

108 

114 

6 

— 

156 

144 

— 

12 

264:  258 

— 

6 

1 

112 

116 

4 

154 

154 

266 

270 

4 

... 

2 

116 

106 

— 

10 

158 

146 

— 1 

12 

274І 

252 

— 

22 

3 

114 

106 

— 

8 

156 

156 

■ ' 

270 

262 

— 

8 

10.  Малый.  24  л. 

1 

118 

122 

4 

156 

156 

274 

278 

4 



ростъ~183,9 

2 

124 

124 

158 

1641 

6 

— 

282 

288 

6 

— 

окр.  груди — 99,25 

3 

124 

118 

— 

6 

170 

164* 

— 

6 

294 

282 

— 

12 

1 

120 

124 

4 

166 

166 

286 

290 

4 



2 

126 

126 

170 

174 

4 

— 

296 

300 

4 

— 

3 

124 

116 

8 

172 

172 

1 

296 

288 

“1 

8 
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Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и'окруж- 
ность  груди. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

У М 

м а. 

Вечеромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

Вечеромъ. 

Утромъ. 

1 Къ 
утру. 

Вечеромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

+ 

— 

1 + 

— 

1 

т 

— 

В 

ъ 

ы и 

л л 

ц м 

е т 

р а X 1 

н?. 

11.  Крикуновъ.  23  л. 

1 

134 

125 

- 

6 

176 

172 

6 

312 

гос 

— 

12 

ростъ=179,7 

2 

132 

126 

— 

6 

18С 

182 

2 

____ 

312 

; 308 

— 

4 

окр.  груди=97,5 

3 

136 

128 

8 

184 

168 

16 

32С 

296 

24 

1 

130 

134 

4 

18С 

178 

2 

310 

312 

2 

2 

136 

130 



6 

182 

182 

318 

312 

6 

3 

128 

130 

2 

___ 

18С 

180 

308 

310 

2 

— 

12.  Пикинеръ.  23  л. 

1 

108 

112 

4 

132 

136 

4 

240 

248 

8 

ростъі=182,7 

2 

116 

110 

6 

138 

130 

— 

8 

254 

240 

— 

14 

окр.  груди=98,5 

3 

114 

ПО 

4 

140 

134 

— 

6 

254 

244 

10 

1 

112 

114 

2 



140 

136 

4 

252 

250 

2 

2 

116 

106 

— 

10 

138 

134 



4 

254 

240 

— 

14 

3 

118 

106 

— 

12 

136 

136 

254 

242 

— 

12 

13.  Перцалкинъ.  25л. 

1 

96 

100 

4 



126 

130 

4 



222 

230 

8 

_ 

ростъ=180,9 

2 

102 

94 

— 

8 

134 

128 

— 

6 

236 

222 

— 

14 

окр.  груди=91,5 

3 

98 

104 

6 

— 

138 

136 

2 

236 

240 

4 

— 

1 

100 

94 



6 

130 

136 

6 



230 

230 

2 

104 

92 

— 

12 

136 

130 

— 

6 

240 

222 

- 

18 

3 

108 

98 

— 

10 

130 

132 

2 

— 

238 

230 

— 

8 

14.  Дисковъ.  23  л. 

1 

130 

126 

_ 

4 

162 

154 

___ 

8 

292 

280 



12 

ростъ= 180,3 

2 

132 

134 

2 

— 

156 

160 

4 

— 

288 

294 

6 

— 

окр.  груди=:102 

3 

130 

130 

164 

158 

— 

6 

294 

288 

— 

6 

1 

128 

128 

166 

160 

_ 

6 

294 

288 



6 

2 

132 

130 

— 

2 

160 

158 



2 

292 

288 

— 

4 

3 

130 

124 

— 

6 

154 

1521 

— 

2 

284 

276 

— 

8 

15.  Ткаченко.  25  л. 

1 

118 

118 

152 

146 

6 

270 

264 

— 

6 

ростъ=180,9 

2 

122 

116 

- 

6 

150 

140 

— 

10 

272 

256 

— 

16 

окр.  груди=92,75 

3 

124 

120 

— 

4 

144 

150 

6 

— 

268 

270 

2 

— 

1 

112 

120 

8 



154 

160 

6 

266 

280 

14 

2 

126 

122 

— 

4 

164 

158 



6 

290 

280 

— 

10 

3 

118 

114 

— 

4 

156 

154 

— 

2 

274 

268 

— 

6 

16.  Юденко.  25  л. 

1 

108 

108 

118 

116 

2 

226 

224 

- 

2 

Р0СТЪ==:179,7 

2 

106 

ПО 

4 

— 

124 

120 

— 

4 

230 

2зо: 

окр.  груди=98 

3 

118 

ПО 

— 

8 

126 

118 

— 

8 

244 

228 

— 

16 

1 

112 

108 

4 

118 

122 

4 

230 

230 

2 

104 

106 

2 

— 

120 

122 

2 



224 

228і 

4 

3 

112! 

100 

12 

122 

116 

— 

6 

234 

216 

18 
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Фамвліи,  возрастъ, 
ростъ  и окруж- 
ность груди. 

День  наблюденія. 

Си.іа  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

У М 

М 

а. 

1 Вечеромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

Вечеромъ. 

1 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

Вечеромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

В 

ъ 

ы п 

л л 

п м 

е т 

р а X т 

Н§. 

17.  Десятниковъ.  25л. 

1 

94 

86 

8 

108 

115 

4 

202 

198 

— 

4 

ростъ=180,8 

2 

84 

88 

4 

116 

ПО 

— 

6 

200 

198 

_ 

2 

окр.  груди=102,5 

3 

9С 

84 

6 

ПО 

114 

4 

200 

198 

— 

2 

1 

86 

80 

— 

6 

118 

108 

— 

10 

204 

188 

_ 

16 

2 

98 

86 

12 

ПО 

ПО 

208 

196 

12 

3 

94 

86 

8 

ПО 

104 

6 

204 

190 



14 

18.  Поповъ.  23  л. 

1 

90 

86 

4 

120 

118 

2 

210 

204 

— 

6 

рОСТЪ=:179,7 

2 

88 

94 

6 

1 

124 

116 

8 

212 

210 

2 

окр.  груди=104,гБ 

3 

96 

88 

— 

8 

124 

118 

6 

220 

206 

— 

14 

1 

86 

94 

8 



128 

122 



6 

214 

216 

2 

2 

100 

94 

— 

6 

126 

122 

— 

4 

226 

216 



10 

3 

100 

96 

— 

4 

118 

124 

6 

— 

218 

220 

2 

— 

19.  Ковалевъ  23  л. 

1 

100 

98 

2 

136 

130 



6 

236 

228 

8 

ростъ=176,4 

2 

108 

102 

— 

6 

134 

130 

— 

4 

242 

232 

— 

10 

окр.  груди=94,75 

3 

114 

110 

— 

4 

132 

136 

4 

246 

246 

1 

108 

112 

4 



128 

138 

10 



236 

250 

14 

2 

110 

116 

6 

— 

140 

132 

— 

8 

250 

248 



2 

3 

114 

102 

— 

12 

138 

128 

— 

10 

252 

230 

— 

22 

20.  Ковоплянка.  23  л. 

1 

116 

ПО 



6 

124 

120 



4 

240 

230 

■ 

10 

ростъ= 180,3 

2 

118 

108 

— 

10 

126 

118 

— 

8 

244 

226 

— 

18 

окр.  і’рудн=97,25 

3 

120 

114 

— 

6 

126 

124 

— 

2 

246 

238 

— 

8 

1 

112 

116 

4 

126 

130 

4 



238 

246 

8 

■ 

2 

116 

118 

2 

— 

128 

130 

2 

— 

244 

248 

4 



3 

116 

108 

— 

8 

130 

124 

— 

6 

246 

232 

— 

14 

21.  Свѣчниковъ.  26  л. 

1 

96 

94 

2 

122 

122 

218 

216 

_ 

2 

ростъ= 167,7 

2 

98 

94 

— 

4 

126 

120 

— 

6 

224 

214 

— 

10 

окр.  груди=88,2Б 

3 

96 

96 

128 

122 

— 

6 

224 

218 

— 

6 

1 

98 

100 

2 

130 

124 

... 

6 

228 

224 

4 

2 

102 

96 

— 

6 

130 

120 

— 

10 

232 

216 

■ _ 

16 

3 

100 

94 

— 

.6 

126 

130 

4 

— 

226 

224 

— 

2 

22.  Бѣмчаниновъ. 

1 

98 

94 



4 

120 

112 

..... 

8 

218 

206 

12 

26  л.  ростъ=:175,» 

2 

96 

90 

— 

6 

122 

118 

— 

4 

218 

208 

10 

окр.  груди=93 

3 

100 

96 

-- 

4 

120 

120 

220 

216 

— 

4 

1 

106 

100 



6 

124 

118 

6 

230 

218 



12 

2 

96 

104 

8 

— 

120 

124 

4 

— 

216 

228 

12 

— 

3 

104 

92 

12 

120 

114 

6 

224 

206 

18 

55 


Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и окруж- 
ность груди. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

У М 

м а. 

а 

о 

Ф 

рг 

<х> 

Ю 

ев 

а 

о 

Си 

Е-« 

>> 

Къ 

утру. 

ев 

а 

о 

ей 

сг 

со 

ев 

а 

о 

о. 

н 

>* 

Къ 

утру. 

кв 

а 

о 

си 

о 

V 

о 

ев 

а 

о 

Си 

н 

Къ 

утру. 

+ 

— 

+ 

— 

— 

В 

ъ 

м и д л 

и м 

е т 

р а X ъ Н^. 

23.  Мѣдяникъ.  25  л. 

1 

94 

96 

2 

116 

118 

2 

210 

214 

4 

ростъ=175,8 

2 

106 

100 

— 

6 

118 

122 

4 

— 

224 

222 

— 

2 

окр.  груди=:93,* 

3 

98 

98 

120 

116 

— 

4 

218 

214 

— 

4 

1 

96 

98 

2 

— 

114 

118 

4 

_ 

210 

216 

6 



2 

102 

94 

— 

8 

122 

118 

— 

4 

224 

212 

— 

12 

3 

100 

92 

— 

8 

122 

114 

- 

8 

222 

206 

— 

16 

24.  Жакъ.  24  л. 

1 

90 

92 

2 

«1. 

124 

120 

_ 

4 

214 

212 



2 

ростъ=171,в 

2 

96 

92 

— 

4 

122 

126 

4 

— 

218 

218 

овр.  груди=93,75 

3 

92 

94 

2 

— 

128 

124 

— 

4 

220 

218 

— 

2 

1 

100 

96 

..м 

4 

126 

118 



8 

226 

214 

12 

2 

100 

94 

— 

6 

124 

120 



4 

224 

214 

10 

3 

98 

90 

— 

8 

118 

122 

4 

216 

212 

— 

4 

25.  Купринъ.  23  л. 

1 

112 

116 

4 



134 

136 

2 



246 

252 

6 



ростъ= 175,2 

2 

114 

116 

2 

— 

136 

132 

— 

4 

250 

248 



2 

окр.  груди:=93,25 

3 

118 

ПО 

— 

8 

130 

130 

243 

240 

— 

8 

1 

112 

114 

2 

138 

134 



4 

250 

248 

2 

2 

116 

116 

— 

140 

132 



8 

256 

248 



8 

3 

120 

114 

— 

6 

130 

134 

4 

— 

250 

248 

— 

2 

26.  Колбаса  24  л. 

1 

ПО 

104 



6 

140 

134 

6 

250 

238 

12 

ростъ=169,і 

2 

116 

108 

— 

8 

138 

128 

— 

10 

254 

236 

18 

окр.  груди=94,25 

3 

112 

112 

140 

128 

— 

12 

252 

240 



12 

1 

118 

116 



2 

142 

136 

6 

260 

252 

8 

2 

116 

118 

2 

— 

144 

140 



4 

260 

258 

__ 

2 

3 

ПО 

ПО 

136 

142 

6 

— 

246 

252 

6 

— 

27.  Чабановъ  23  л. 

1 

114 

118 

4 

130 

136 

6 

244 

254 

10 

- 

ростъ=:176,< 

2 

116 

ПО 

— 

6 

132 

130 

— 

2 

248 

240 

8 

окр.  груди=93,75 

3 

114 

104 

— 

10 

134 

128 

— 

6 

248 

232 

— 

16 

1 

118 

108 



10 

140 

136 



4 

258 

244 

14 

2 

116 

112 

— 

4 

138 

134 

— 

4 

254 

246 



8 

3 

120 

114 

- 

6 

142 

138 

— 

4 

262 

252 

— 

10 

28.  Федоренко.  25  л. 

1 

ПО 

112 

2 

136 

130 



6 

246 

242 

4 

ростъ=170,9 

2 

106 

116 

10 

— 

138 

132 

— 

6 

244 

248 

4 

окр.  груди  = 86,75 

3 

ПО 

ПО 

130 

132 

2 

— 

240 

242 

2 

— 

1 

106 

112 

6 

— 

138, 

134 



4 

244 

246 

2 

2 

ПО 

108, 

— 

2 

136 

128 

— 

8 

246 

236 



10 

3 

108і 

102 

6 

138 

126 

12 

246 

228 

— 

18 

56 


Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и окруж- 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

У м 

м а 

Ш 

в=С 

г 

>о 

св 

я 

ев 

О 

о» 

ев 

г 

О 

Къ 

утру. 

ев 

о 

Си 

Од 

ев 

г 

о 

Къ 

утру. 

ев 

г 

о 

си 

Од 

ев 

Я 

о 

Си 

Къ 

утру. 

ность  груди. 

Я 

Я 

ОЭ 

н 

>> 

+ 

— 

Од 

а 

н 

>> 

+ 

— 

Од 

РЗ 

Ен 

+ 

— 

в ъ 

м 

и 

д д н м е 

т р а 

X ъ 

нд. 

29.  Петренко  23  л. 

ростъ=170,з 
окр.  грудиз=92,25 

1 

120 

116 

4 

150 

148 

2 

270 

264 

6 

2 

116 

118 

2 

— 

146 

152 

6 

— 

262 

270 

8 

— 

3 

116 

120 

4 

— 

150 

152 

2 

— 

266 

272 

6 

— 

1 

118 

118 

148 

146 

— 

2 

266 

264 

— 

2 

2 

122 

120 

— 

2 

154 

152 

— 

2 

276 

272 

— 

4 

3 

120 

114 

— 

6 

158 

148 

— 

10 

278 

262 

— 

16 

30.  Дзюбенко.  37  л. 
рОСТЪ=:181,6 
окр.  груди=100 

1 

2 

96 

96 

98 

102 

2 

6 

— 

126 

128 

122 

124 

— 

4 

4 

222 

224 

220 

226 

2 

2 

3 

106 

96 

— 

10 

132 

126 

— 

6 

238 

222 

— 

16 

1 

102 

96 



6 

130 

126 

— 

4 

232 

222 

— 

10 

2 

106 

98 



8 

128 

128 

234 

226 

— 

8 

3 

104 

96 

— 

8 

130 

124 

— 

6 

234 

220 

— 

14 

31.  Надыкта  26  л. 

ростъ=182,і 
окр.  груди=96,5 

1 

2 

114 

118 

116 

112 

2 

6 

150 

]46 

146 

152 

6 

4 

264 

264 

262 

264 

- 

2 

3 

118 

114 

— 

4 

154 

148 

— 

6 

272 

262 

— 

10 

1 

116 

116 

146 

150 

4 



262 

266 

4 

— 

2 

114 

110 



4 

156 

148 

— 

8 

270 

253 

— 

12 

3 

118 

108 

— 

10 

154 

148 

— 

6 

272 

256 

— 

16 

32.  Бородько.  24  л. 

1 

О 

126 

122 

124 

ТОО 

— 

2 

150 

146 

144 

148 

О 

6 

276 

268 

268 

270 

2 

8 

ростъ=174,в 
окр.  груди=95,5 

3 

124 

118 

— 

6 

154 

144 

— 

10 

278 

262 

— 

16 

1 

122 

120 



2 

154 

150 



4 

276 

270 

— 

6 

9 

124 

124 

148 

156 

8 

272 

280 

8 

3 

126 

124 

— 

2 

146 

148 

2 

— 

272 

272 

33.  Ден . Морозовъ  26  л. 

1 

120 

110 



10 

154 

144 



10 

274 

254 

— 

20 

рОСТЪ=і:  167,3 

2 

114 

114 

146 

144 

— 

2 

260 

258 

— 

2 

3 

126 

118 

— 

8 

160 

156 

- 

4 

286 

274 

— 

12 

1 

126 

124 

_ 

2 

174 

164 



10 

300 

288 



12 

2 

126 

130 

4 

— 

178 

170 

— 

8 

304 

300 

— 

4 

3 

128 

124 

— 

4 

178 

180 

2 

— 

306 

304 

— 

2 

34.  Мартыненко.  24л. 

1 

134 

126 



8 

154 

146 



8 

288 

272 

— 

16 

ростъг=175,8 
окр.  груди=95,25 

2 

122 

128 

6 

— 

152 

152 

274 

280 

6 

— 

3 

130 

120 

— 

10 

158 

150 

— 

8 

288 

270 

~ 

,18 

35.  Суржепко.  5 л. 

1 

120 

120 

146 

140 

— 

6 

266 

260 

— 

6 

ростъ — 173,5 

2 

124 

118 

— 

6 

142 

144 

2 

— 

266 

262 

— 

4 

окр.  груди=91,75 

3 

126 

126 

146 

148 

2 

272 

274 

2 

57 


Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и окруж- 
ность груди. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

У М 

м а. 

а 

о 

Си. 

ОЗ 

Р» 

О) 

с^ 

г 

о 

С1. 

Къ 

утру. 

бЧ 

а 

о 

см 

о 

р* 

'3) 

а 

о 

См 

>> 

Къ 

утру. 

а 

о 

•а» 

Р* 

а> 

СО 

1 . 

1 3 
О 

Он 

1 

Къ 

утру. 

1 — 

1 + 

— 

+ 

— 

в ъ 

м 

и л л II  м е 

г р 

а X 

ъ 0 

36.  Сопа.  26  л. 

1 

118 

114 

1 

4 

138 

136 

2 

256 

250 

— 

6 

ростъ=177,б 

2 

116 

12С 

4 

138 

14С 

2 

254 

260 

6 

окр.  груди— 93,75 

3 

126 

122 

4 

144 

136 

8 

270 

258 

12 

37.  Мулява.  25  л. 

1 

142 

136 

6 

18С 

174 

6 

322 

310 

— 

12 

ростъ:^  180,6 

2 

138 

130 

— 

8 

186 

182 

— 

4 

324 

312 

12 

окр.  груди  = 101,75 

3 

140 

138 

2 

184 

182 

— 

2 

324 

320 

— 

4 

38.  Гр.  Морозовъ. 25  л. 

1 

98 

102 

4 



12С 

122 

2 



218 

224 

6 

ростъ  = 175,4 

2 

96 

100 

4 

— 

126 

120 

— 

6 

222 

220 

— 

2 

окр.  груди=94,7б 

3 

104 

104 

124 

126 

2 

— 

228 

230 

2 

- 

39.  Сазоновъ.  28  л. 

1 

144 

142 



2 

152 

146 

_ 

6 

296 

288 

8 

ростъ:и:173,5 

2 

136 

138 

2 

— 

148 

140 

— 

8 

284 

278 



6 

окр.  груди=9б 

3 

140 

134 

— 

6 

150 

142 

— 

8 

290 

276 

~ 

14 

40.  Даценко.  25  л. 

1 

114 

ПО 

4 

138 

140 

2 

252 

250 

2 

ростъ=175,2 

2 

118 

112 

— 

6 

142 

136 

— 

6 

260 

248 



12 

окр.  груди=102,5 

3 

110 

108 

— 

2 

142 

134 

— 

8 

252 

242 

- 

10 

41.  Ѳоменко.  23  л. 

1 

108 

104 



4 

130 

126 



4 

238 

230 

8 

ростъ=г175,2 

2 

114 

106 

— 

8 

132 

124 

— 

8 

246 

230 



16 

окр.  груди  = 95 

3 

114 

ПО 

— 

4 

130 

128 

— 

2 

244 

238 

— 

6 

42.  Пушкаревъ.  26  л. 

1 

120 

122 

2 



146 

148 

2 



266 

270 

4 

ростъ=  174,5 

2 

128 

124 

— 

4 

152 

144 

— 

8 

280 

268 



12 

окр.  грудил=9б,і5 

3 

122 

114 

— 

8 

148 

140 

— 

8 

270 

254 

— 

16 

43.  Костюковъ.  25  л. 

1 

118 

120 

2 

138 

144 

6 

_ 

256 

264 

8 

ростъ=  172,3 

2 

118 

122 

4 

— 

140 

142, 

2 

— 

258 

264 

6 

окр.  груди=96,75 

3 

124 

116 

— 

8 

146 

136 

— 

10 

270 

252 

18 

44.  Липовой.  23  л. 

1 

140 

144 

4 

- 

182 

174 

8 

322 

318 

4 

рОСТЪг:г173,9 

2 

142 

138 

— 

4 

186 

180 

6 

328 

318 



10 

окр.  груди=94,25 

3 

148 

148 

190 

184 

— 

6 

338 

332' 

— 

6 

45.  Чучьма.  25  л. 

1 

122 

116 



6 

168 

160 



8 

290 

276: 

14 

ростъ=7І71,б 

2 

118 

120 

2 

— 

156 

160! 

4 

— 

274 

280 

6 



окр.  груди=92,5 

3 

126 

116 

— 

10 

166 

158 

- 

8 

292 

274 

— 

18 

46.  Стражевскій.  23  л. 

1 

128 

120 

8 

148 

146 

_ 

2 

276 

266 

10 

ростъ— 172,7 

2 

116 

120 

4 

— 

144 

144 

260 

264 

4 

окр.  груди=93 

3 

122 

116 

— 

6 

150 

142 

— 

8 

272 

258 

14 

47.  Синица.  23  л. 

1 

120 

116 

4 

142 

140 

2 

262 

256 

6 

ростъ=172,7 

2 

118 

118 

—у. 

146 

140 

— 

6 

264 

258 



6 

окр.  груди— 98,75 

3 

1 

120 

120 

148І 

1 

1 

138 

10 

268 

258 

— 

10 

58 


Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и окруж- 
ность груди. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

У М 

М 

а. 

Я 

о 

04 

Р' 

РО 

«в 
< г 

1 04 

Н 

! >> 

Къ 

утру. 

я 

о 

Си 

О 

Р* 

Ф 

са 

я 

о 

н 

>> 

Къ 

утру. 

сВ 

я 

о 

Сш 

о> 

р* 

<г> 

са 

я 

о 

Он 

ь 

>* 

Къ 

утру. 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

В 

ъ 

м и л л 

п м 

е т 

р а X т 

Нд. 

48.  Якушевъ.  26  л. 

1 

106 

108 

2 

130 

128 

2 

236 

236 

ростъ=172,х 

2 

114 

ПО 



4 

132 

126 

— 

6 

246 

236 

10 

окр.  груди=94 

3 

114 

112 

— 

2 

128 

128 

242 

240 



2 

49.  Максименко.  23  л. 

1 

104 

ПО 

6 



140 

132 

8 

244 

242 

2 

ростъ=172,7 

2 

116 

108 

— 

8 

142 

128 

— 

14 

258 

236 

— 

22 

екр.  груди  = 95 

3 

118 

103 

— 

10 

142 

136 

— 

6 

260 

244 

— 

16 

50.  Дейнега.  23  л. 

1 

126 

118 



8 

140 

140 

266 

258 



8 

ростъ=173,б 

2 

120 

120 

146 

142 



4 

266 

262 



4 

окр.  груди=92,75 

3 

118 

ПО 

— 

8 

150 

142 

— 

8 

268 

252 

— 

16 

51.  Моторный.  23  л. 

1 

120 

122 

2 



148 

142 



6 

268 

264 

4 

ростъ=174,в 

2 

122 

122 

150 

146 

— 

4 

272 

268 



4 

окр.  груди=:91 

3 

124 

116 

— 

8 

148 

146 

— 

2 

272 

262 

— 

10 

52.  Гикъ.  23  л. 

1 

106 

100 

6 

124 

120 

__ 

4 

230 

220 

10 

ростъі=  173,5 

2 

104 

96 

— 

8 

128 

118 



10 

232 

214 



18 

окр.  груди  = 92 

3 

102 

106 

4 

— 

126 

124 

— 

2 

228 

230 

2 

— 

53.  Лѣсоцкій.  25  л. 

1 

124 

120 

4 

150 

150 

274 

270 

_ 

4 

Р0СТЪ=:173,Я 

2 

122 

126 

4 

— 

152 

144 

— 

8 

274 

270 



4 

окр.  груди=і98 

3 

120 

118 

— 

2 

152 

148 

— 

4 

272 

266 

— 

6 

54.  Незамутиновъ. 

1 

100 

100 

134 

130 



4 

234 

230 

— 

4 

23  л.  ростъ=  172,1 

2 

108 

98 

— 

10 

138 

128 



10 

246 

226 

— 

20 

окр.  груди— 95,35 

3 

102 

98 

4 

136 

130 

— 

6 

238 

228 

— 

10 

55.  Кикола.  23  л. 

1 

114 

116 

2 



130 

120 



10 

244 

236 

_ 

8 

ростъ::г172,7 

2 

112 

112 

132 

126 

— 

6 

244 

238 

— 

6 

окр.  груди=93,75 

3 

118 

ПО 

— 

8 

130 

130 

248 

240 

— 

8 

5б!  Луженко.  24  л. 

1 

122 

114 



8 

156 

146 

10 

278 

260 

18 

ростъ=174,в 

2 

120 

116 



4 

148 

152 

4 



268 

268 

■ 

окр.  груди=98,5 

3 

120 

124 

4 

— 

154 

146 

— 

8 

274 

270 

— 

4 

57.  Кириченко.  25  л. 

1 

98 

100 

2 

130 

130 

228 

230 

2 

ростъ— 172,7 

2 

102 

92 

10 

128 

132 

4 

— 

230 

224 

— 

6 

окр.  груди=88,5 

3 

102 

102 

136 

130 

— 

6 

238 

232 

— 

6 

58.  Михайловъ.  23  л. 

1 

100 

104 

4 



140 

136 

_ 

4 

240 

240 

ростъг=175,з 

2 

102 

96 

— 

6 

136 

136 

238 

232 

— 

6 

окр.  груди=87,75 

3 

102 

98 

— 

4 

138 

134 

— 

4 

240 

232 

- 

8 

59.  Савченко.  23  л. 

1 

108 

98 



10 

128 

126 

2 

236 

224 



12 

ростъ=172,т 

2 

106 

100 

— 

6 

138 

134 

— 

4 

244 

234 

— 

10 

окр.  груди=94. 

3 

102 

96 

6 

136 

130 

1 

6 

238 

226 

12 

59 


Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и окруж- 
ность груди. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сум 

м а. 

Я 

о 

о 

ѵг 

09 

со 

Я 

О 

н 

Къ 

утру. 

еЧ 

Я 

О 

09 

09 

са 

Я 

о 

н 

>> 

Къ 

утру. 

Я 

О 

А, 

09 

09 

Я 

о 

н 

>> 

Къ 

утру. 

+ 

— 

ч- 

— 

4- 

1 — 

В 

ъ 

м и 

л л 

II  м 

е т 

Р 

ахъ  Н^. 

60.  Силивецкій.  23  л. 

1 

116 

118 

2 

142 

140 

— 

1 

2 

253 

258 

рОСТЪі=:170,2 

2 

124 

116 

— 

8 

146 

140 

6 

270 

256 

— 

14 

окр.  грудиг=94: 

3 

128 

118 

— 

10 

148 

146 

— 

2 

276 

264 

— 

12 

61.  Грачевъ.  24  л. 

1 

108 

104 



4 

130 

130 



238 

234 

4 

ростъ=173,в 

2 

108 

ПО 

2 

— 

132 

126 

— 

6 

240 

236 

— 

4 

окр.  груди=90,75 

3 

106 

104 

— 

2 

128 

134 

6 

— 

234 

238 

4 

— 

62.  Борецъ.  24  і. 

1 

126 

122 

4 

160 

160 

286 

282 

4 

ростъ  169. 

2 

124 

120 

— 

4 

162 

152 

— 

10 

286 

272 

— 

14 

окр.  груди=90,з5 

3 

120 

122 

2 

— 

160 

154 

— 

6 

280 

276 

— 

4 

63.  Сокушевъ.  24  л. 

1 

112 

ПО 

__ 

2 

132 

126 

6 

244 

236 

8 

ростъ=168,4 

2 

ПО 

116 

6 

140 

134 

— 

6 

250 

250 

окр.  груди =84,5 

3 

112 

108 

— 

4 

136 

140 

4 

— 

248 

248 

64.  Курочка.  26  л. 

1 

120 

124 

4 



152 

156 

4 



272 

280 

8 



ростъ=з178,з 

2 

122 

116 

— 

6 

152 

154 

2 

— 

274 

270 

— 

4 

окр.  груди=97,25 

3 

124 

118 

— 

6 

160 

150 

— 

10 

284 

268 

— 

16 

65.  Коломейцевъ.  26  л. 

1 

140 

132 



8 

182 

172 



10 

322 

304 



18 

ростъ— 178,8 

2 

136 

142 

6 

— 

174 

180 

6 

— 

310 

322 

12 

— 

окр.  груди=96 

3 

П4 

138 

— 

6 

186 

178 

— 

8 

330 

316 

— 

14 

66.  Ишмѣевъ.  24  л. 

1 

108 

96 



12 

130 

126 



4 

233 

222 



16 

ростъ=г175,а 

2 

100 

100 

126 

128 

2 

— 

226 

228 

2 

— 

окр.  груди=90,з5 

3 

112 

104 

— 

8 

132 

130 

— 

2 

244 

234 

— 

10 

67.  Найда,  23  л. 

1 

112 

106 



6 

133 

136 

_ 

2 

250 

242 



8 

ростъ— 180 

2 

106 

ПО 

4 

— 

140 

140 

246 

250 

4 

— 

окр,  груди=96,85 

3 

108 

102 

— 

6 

142 

140 

— 

2 

250 

242 

— 

8 

68.  Комаровскій.  23  л. 

1 

106 

106 

123 

132 

4 



234 

238 

4 

ростъ=176,4 

2 

108 

104 

— 

4 

130 

126 



4 

238 

230 

— 

8 

окр.  груди,— 95 

3 

102 

108 

6 

— 

132 

132 

234 

240 

6 

— 

69.  Шевченко.  24  л. 

1 

ПО 

98 

. 

12 

142 

136 

6 

252 

234 

18 

00 

00 

II 

Н 

О 

о 

2 

112 

103 

— 

4 

140 

142 

2 

— 

252 

250 

— 

2 

окр.  груди=95,75 

3 

106 

114 

8 

— 

138 

136 

— 

2 

244 

250 

6 

— 

70.  Гнѣлицкій.  23  л. 

1 

128 

122 

6 

170 

160 



10 

298 

282 

_ 

16 

ростъ=178,8 

2 

126 

130 

4 

168 

172 

4 

— 

294 

302 

8 

— 

окр.  груди=:95,5 

3 

128 

126 

— 

2 

172 

162 

— 

10 

300 

283 

— 

12 

71.  Шатиловъ.  23  л. 

1 

148 

144 



4 

198 

190 

_ 

8 

346 

334 

12 

ростъ=178,2 

2 

152 

142 

— 

10 

194 

186 

— 

8 

346 

328 



18 

окр.  груди=96,5 

3 

150 

146 

4 

190 

190 

“і 

340 

336 

4 

60 


Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и окруж- 
ность груди. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

у ы 

м а. 

Я 

о 

Оы 

•V 

сг 

о» 

са 

75 

О 

н 

>> 

! Къ 
утру. 

Я 

о 

о 

сг' 

о> 

СР 

Я 

о 

Е-* 

>> 

Къ 

утру. 

я 

о 

О) 

СГ’ 

•0> 

ьР 

я 

о 

н 

о» 

Къ 

утру. 

+ 

— 

-I" 

— 

+ 

— 

в 

ъ 

ш и 

л л 

и ы 

е т 

р а X ъ Нд. 

72.  Капуста.  25  л. 

1 

118 

124 

6 

152 

146 

6 

270 

270 

ростъ=175,8' 

2 

122 

116 

— 

6 

156 

150 

1 

6 

278 

266 

— 

12 

окр.  груди=.94,7б 

3 

120 

120 

152 

144 

1 _ 

8 

272 

264 

— 

8 

73.  Сопожниковъ.  23л. 

1 

102 

96 



6 

134 

132 

’ — 

2 

236 

228 



8 

ростъ=174,в 

2 

106 

96 

10 

130 

130 

236 

226 

— 

10 

окр.  груди=94,75 

3 

98 

100 

2 

— 

132 

126 



6 

230 

226 

— 

4 

74,  Козловъ.  24  л. 

1 

136 

132 



4 

146 

156 

10 



282 

288 

6 



ростъ=180. 

2 

136 

130 

— 

6 

158 

150 

— 

8 

294 

280 

— 

14 

окр.  груди=;94,75 

3 

140 

132 

— 

8 

154 

150 

— 

4 

294 

282 

-- 

12 

75.  Василенко.  23  л. 

1 

132 

124 



8 

160 

156 

4 

292 

280 



12 

ростъ=  175,3 

2 

128 

132 

4 

— 

162 

154 

8 

290 

286 

— 

4 

окр.  груди  = 94,76 

3 

134 

126 

— 

8 

153 

158  — 

292 

284 

— 

5 

76.  Криштопъ.  23  л. 

1 

ПО 

ПО 

142 

136 

— 

6 

252 

246 

6 

ростъ= 172,8 

2 

112 

104 

— 

8 

140 

138 

2 

252 

242 

— 

10 

окр.  груди=100,б 

3 

108 

104 

— 

4 

142 

134 

— 

8 

250 

238 

— 

12 

77.  Григоренко.  23  л. 

1 

118 

114 



4 

138 

138 

256 

252 

_ 

4 

ростъ  180,6 

2 

120 

112 

— 

8 

140 

142 

2 

— 

260 

254 



6 

окр.  груди  = 96,75 

3 

114 

116 

2 

— 

138 

134 

— 

4 

252 

250 

— 

2 

78.  Корніенко.  23  л. 

1 

96 

98 

2 

128 

132 

4 



224 

230 

6 



ростъ  = 180. 

2 

10О 

104 

4 

— 

130 

124 

— 

6 

230 

228 

— 

2 

окр.  груди=:87,г5 

3 

98 

94 

' — 

4 

130 

126 

— 

4 

228 

220 

— 

8 

79.  Плахотнпновъ24л. 

1 

90 

86 

— 

4 

112 

112 

202 

198 

— 

4 

ростъ=175,з 

2 

92 

94 

2 

— 

114 

112 

2 

206 

206 

окр.  груди=94,8Б 

3 

92 

88 

4 

110 

112 

2 

— 

202 

200 

— 

2 

80.  Вознякъ.  25  л. 

1 

124 

120 



4 

154 

152 



2 

278 

272 



6 

ростъ  = 173,9 

2 

122 

128 

6 

— 

154 

146 

— 

8 

276 

274 

— 

2 

окр.  груди=::9б 

3 

120 

128 

8 

— 

148 

150 

2 

— 

268 

278 

10 

— 

81.  Спливеретовъ.24л. 

1 

128 

124 

_ 

4 

162 

162 

290 

286 



4 

ростъ=175,з 

2 

124 

128 

4 

— 

166 

154 

— 

12 

290 

282 

— 

8 

окр.  груди=94,б 

3 

126 

122 

— 

4 

164 

154 

— 

10 

290 

276 

— 

14 

82.  Диденко.  23  л. 

1 

154 

148 



6 

170 

160 

10 

324 

308 



16 

р0СТЪ=:176,і 

2 

150 

156 

6 

— 

172 

168 

- 

4 

322 

324 

2 

— 

окр.  груди=г104,зб 

3 

152 

146 

— 

6 

170 

164 

— 

6 

322 

310 

— 

12 

83.  Горбенко.  28  л. 

1 

138 

136 

— 

2 

172 

174 

2 



310 

310 

“і 

ростъ=175,8 

2 

136 

132 

— 

4 

170 

174| 

4 

— 

306 

306 

окр.  груди=г95,зб 

3 

136 

134 

2 

174 

1 

170 

4 

310 

304 

6 

61 


Фамиліи,  возрастъ, 
ростъ  и ОЕруж- 
ность  груди. 

День  наблюденія. 

• 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

у М 

м а. 

1 Вечеромъ. 
1 

а 

о 

н 

>> 

Къ 

утру. 

Вечеромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

Вечеромъ. 

Утромъ. 

Къ 

утру. 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

Въ  ми 

л л 

II  м 

е т 

р а 

X ъ 

Ыд. 

84.  Кадыгробъ.  23  л. 

1 

116 

ПО 

і 

І 

6 

140 

і 

140 

1 1 
1 

— 

256 

250 

6 

ростъ=173,Б 

2 

120 

118 

2 

142 

136 

_ 

6 

262 

254 

— 

8 

окр.  груди=94,зо 

3 

116 

118 

2 

— 

138 

142 

4 

— 

254 

260 

6 

— 

85.  Вдовенко.  25  л. 

1 

112 

116 

4 

128 

134 

6 

_ 

240 

250 

10 

ростъ=г175,8 

2 

118 

114 

— 

4 

134 

130 

— 

4 

252 

244 

8 

окр.  груди=9],75 

3 

118 

116 

— 

2 

134 

130 

— 

4 

252 

246 

6 

86.  Шаповаловъ.  25  л. 

1 

130 

122 



8 

146 

142 

4 

276 

264 

12 

ростъ=174,« 

2 

118 

126 

8 

— 

148 

148 

266 

274 

8 

— 

окр.  груди=94.»5 

3 

124 

122 

— 

2 

150 

148 

— 

2 

274 

270 

4 

87.  Мирошниченко25л. 

1 

114 

116 

2 



140 

148 

8 

___ 

254 

264 

10 



ростъ= 172,6 

2 

118 

114 

4 

138 

144 

6 



256 

258 

2 

— 

окр.  груди— 94,76 

3 

118 

116 

2 

146 

144 

— 

2 

264 

260 

— 

4 

88.  Ларіоновъ.  24  л. 

1 

106 

102 



4 

128 

130 

2 

__ 

234 

232 

— 

2 

ростъ — 175,3. 

2 

108 

102 

— 

6 

130 

122 

_ 

8 

238 

224 

— 

14 

окр.  груди— 92,26 

3 

ПО 

100 

— 

10 

124 

122 

— 

2 

234 

222 

— 

12 

89.  Прокопенко.  23  л. 

1 

116 

112 



4 

152 

154 

2 



268 

266 

- 

2 

ростъ— 175,8 

2 

118 

120 

2 

— 

150 

150 

268 

270 

2 

— 

окр.  груди  = 92 

3 

120 

114 

— 

6 

154 

150 

4 

274 

264 

— 

10 

90.  Гавриленко.  24  л. 

1 

104 

104 

122 

120 

2 

226 

224 

_ 

2 

ростъ:::  172 

2 

104 

106 

2 

— 

124 

118 

— 

6 

228 

224 



4 

окр.  груди=:89,6 

3 

112 

104 

— 

8 

120 

124 

4 

— 

232 

228 

— 

4 

91.  Голубь.  23  л. 

1 

118 

126 

8 



162 

154 

8 

280 

280 

ростъ—170,8 

2 

124 

120 

— 

4 

160 

158 



2 

284 

278 

6 

оир.  груди=:9і,6 

3 

122 

116 

— 

6 

156 

158 

2 

— 

278 

274 

4 

92.  Дзюба.  24  л. 

1 

106 

104 

_ 

2 

118 

114 

4 

224 

218 

■ 

6 

Р0СТЪ=:169,6 

2 

108 

102 

— 

6 

116 

120 

4 

— 

224 

222 



2 

окр.  груди=89,25 

3 

104 

104 

122 

116 

— 

6 

226 

220 

— 

6 

93.  Маяцкій.  25  л. 

1 

116 

ПО 

■ 

6 

140 

142 

2 



256 

252 

4 

ростъ  = 170,2 

2 

110 

ПО 

138 

136 



2 

248 

246 

— 

2 

окр.  груди=:90 

3 

110 

112 

2 

— 

140 

132 

— 

8 

250 

244 

— 

6 

94.  Кодымъ.  23  л. 

1 

108 

102 



6 

134 

138 

4 

242 

240 

. 

2 

ростъ=1(3,8 

2 

106 

98 

— 

8 

128 

130 

2 

— 

234 

228 



6 

окр.  груди=:91,75 

3 

108 

100 

8 

138 

130 

8 

246 

230 

16 

62 


Фамиліи,  возрастъ, 

ад 

Сила  вдоха. 

Си.та  выдоха. 

С 

У м 

м а 

а 

К 

а 

. 

Къ 

Къ 

ев 

Я 

• 

Къ 

ростъ  и окруж- 

>о 

ад 

О) 

Я 

о 

утру. 

о 

<Ѵ 

33 

о 

утру. 

о 

СЬ 

ф 

Я 

ф 

утру. 

ность  груди. 

кв 

а 

со 

>> 

+ 

— 

Ф 

СО 

н 

+ 

— 

ф 

со 

н 

+ 

— 

в ъ 

м н 

л л 

и м 

в т 

р а 

X ъ 

Н&. 

95.  Чумаковъ.  26  л. 

1 

126 

130 

4 

170 

172 

2 

296 

302 

6 

ростъ=170,8 

2 

136 

128 

— 

8 

178 

162 

— 

16 

314 

290 

— 

24 

ОКр.  груди  = 93,25 

3 

128 

124 

— 

4 

174 

168 

— 

6 

302 

292 

— 

10 

96.  Шкуренко.  23  л. 

1 

120 

122 

2 



148 

144 

4 

268 

266 

- 

2 

ростъ=171,< 

2 

128 

120 

— 

8 

146 

148 

2 

— 

274 

268 

— 

6 

окр.  груди  = 92,25 

3 

128 

122 

— 

6 

150 

140 

— 

10 

278 

262 

— 

16 

Итого: 

Общія  количества 
силы  вдоха,  выдоха 
и ихъ  суммы  . . . 



44978 

43942 

— 



55818 

54626 

100796 

98568 





Общія  количества 
наростаній  и ослаб- 

леній  ..... 

— 

414 

1450 

— 

348 

1540 

— 

428 

2656 

Среднія  количества 
силы  вдоха,  выдоха 
и ихъ  суммы  . . . 

— 

116,2 

113,6 

— 

N 

144,2 

141,1 

— 

— 

260,4 

254,7 

— 

— 

Среднія  количества 
наростаній  и ослаб- 

5,6 

леній 

— 

3,9 

6,1 

3,8 

6,* 

— 

9,8 

Число  случаевъ 

наростаній  и ослаб- 
леній ...  . . 

— 

— 

106 

4 

239 

2 

— 

— 

92 

252 

3 

— 

— 

76 

288 

3 

Тоже  въ  “/о  . . , 

1= 

— 

27,* 

К 

61,8 

),в 

— 

— 

23,8 

1 

65,1 

і‘ 

— 

— 

19,6 

Л 


63 


Табл.  IV. 

Ыаростангя  и ослабленія  силы  вдоха,  выдоха  и ихъ 
суммы  отъ  утра  къ  вечеру  того-же  дня. 

258  сопоставленій,  у 96  солдатъ. 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

умма 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

+ 

— 

Я 

о 

н 

>> 

Вечеромъ. 

+ 

— 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

+ 

— 

В 

ъ 

м п л л 

и м 

е т 

р а X ъ 

н&. 

1.  Д.  Прокопенко  . 

1 

126 

130 

4 

150 

154 

4 

276 

284 

8 

2 

130 

132 

2 

— 

150 

156 

6 

— 

280 

288 

8 

— 

1 

126 

132 

6 

154 

156 

2 

— 

280 

288 

8 



2 

122 

128 

6 

— 

154 

150 

— 

4 

276 

278 

2 

— 

2.  Самойловъ  . . 

1 

124 

128 

4 



146 

162 

16 

_ 

270 

290 

20 



2 

122 

128 

6 

- 

160 

164 

4 

— 

282 

292 

10 

— 

1 

130 

134 

4 



166 

168 

2 



296 

302 

6 

— 

2 

126 

124 

— 

2 

160 

164 

4 

— 

286 

288 

2 

— 

3.  Калина  . . . 

1 

106 

108 

2 



138 

146 

8 

_ 

244 

254 

10 



2 

102 

112 

10 

— 

148 

148 

250 

260 

10 

— 

1 

114 

116 

2 

- 

154 

138 

_ 

16 

268 

254 

14 

2 

108 

114 

6 

— 

144 

138 

— 

6 

252 

252 

4.  Шутенко  . . 

1 

126 

116 



10 

156 

152 

_ 

4 

282 

268 



14 

2 

116 

122 

6 

— 

156 

160 

4 

— 

272 

282 

10 

— 

1 

124 

128 

4 

— 

150 

162 

12 

274 

290 

16 



2 

126 

128 

2 

— 

148 

154 

6 

— 

274 

282 

8 

— 

5.  Луганскій  . , 

1 

90 

102 

12 

140 

138 

- _ 

2 

230 

240 

10 

2 

104 

106 

2 

— 

132 

142 

10 

— 

236 

248 

12 

— 

1 

96 

102 

6 



136 

140 

4 

232 

242 

10 

2 

106 

106 

142 

138 

4 

. 248 

244 

4 

64 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

+ 

1 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

+ 

— 

г 

о 

Си, 

Н 

Вечеромъ. 

+ 

~ 

В ъ 

м 

и л 

л II  м е 

т р 

а X 

ъ %. 

6.  Ефименко 

1 

105 

ПС 

8 

- 

130 

13Е 

8 

1 — 

232 

248 

16 

_ 

2 

10С 

102 

2 



122 

136 

14 

222 

238 

16 

1 

10& 

ПО 

2 

138 

14С 

2 

246 

250 

4 

2 

106 

104 

2 

128 

132 

4 

234 

236 

2 

7.  Воржевъ  . . . 

1 

156 

158 

2 

156 

160 

4 

1 

312 

318 

6 

2 

158 

152 

— 

6 

160 

162 

2 

— 

318 

314 

— 

4 

1 

160 

160 

146 

158 

12 



306 

318 

12 

2 

154 

158 

4 

- 

148 

160 

' 12 

— 

302 

318 

16 

8.  Бѣлоусовъ  , . 

1 

126 

128 

2 



160 

174 

14 



286 

302 

16 

2 

118 

132 

14 

— 

170 

180 

10 

— 

288 

312 

24 

— 

1 

126 

134 

8 

170 

178 

8 



296 

312 

16 



2 

128 

132 

4 

- 

180 

176 



4 

308 

308 

9.  Романенко  . . 

1 

108 

ПО 

2 

_ 

150 

152 

2 



258 

262 

4 

2 

102 

108 

6 

— 

144 

156 

12 

— 

246 

264 

18 

— 

1 

116 

116 

154 

158 

4 

— 

270 

274 

4 



2 

106 

114 

8 

— 

146 

156 

10 

252 

270 

18 

— 

10.  Малый  .... 

1 

122 

124 

2 

156 

158 

2 

278 

282 

4 



2 

124 

124 

164 

170 

6 

— 

288 

294 

6 

— 

1 

124 

126 

2 

шт-ш 

166 

170 

4 

- 

290 

296 

6 



2 

126 

124 

— 

2 

174 

172 

— 

2 

300 

296 

— 

4 

11.  Крикуновъ  . . 

1 

128 

132 

4 

172 

180 

8 

- -- 

300 

312 

12 



2 

126 

136 

10 

— 

182 

184 

2 

— 

308 

320 

12 

— 

1 

134 

136 

2 

178 

182 

4 

■ 

312 

318 

6 

_ 

2 

130 

128 

— 

2 

182 

180 

— 

2 

312 

308 

— 

4 

12.  Пикинеръ  . . 

1 

112 

116 

4 

- 

136 

138 

2 



248 

254 

6 

— 

2 

110 

114 

4 

— 

130 

140 

10 

— 

240 

254 

14 

— 

1 

114 

116 

2 

136 

138 

2 



250 

254 

4 

2 

106 

118 

12 

— 

134 

136 

2 

— 

240 

254 

14 

— 

13.  Перцалкинъ  . 

1 

100 

102 

2 

- 

130 

134 

4 



230 

236 

6 

— 

2 

94 

98 

4 

— 

128 

138 

10 

— 

222 

236 

14 

— 

1 

94 

104 

10 

136 

136 

1 

230 

240 

10 

— 

2 

92 

108 

16 

— 

130 

130 

1 

1 

222 

238 

16 

Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма 

о 

Вечеромъ. 

+ 

_ 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

+ 

— 

Утромъ. 

I Вечеромъ. 

+ 

— 

В 

ъ 

м и 

■Д  л 

и м 

е т 

р а X ч 

н? 

14.  Дисковъ  . . . 

1 

126 

132 

6 

154 

156 

2 

280 

288 

8 

2 

134 

130 

— 

4 

160 

164 

4 

— 

294 

294 

1 

128 

132 

4 



160 

160 

288 

292 

4 

2 

130 

130 

158 

154 

4 

288 

2841  _ 

4 

15.  Ткаченко  . . . 

1 

118 

122 

4 

146 

150 

4 

264 

272 

8 

2 

116 

124 

8 

— 

140 

144 

4 

— 

256 

268 

12 

— 

1 

120 

126 

6 



160 

164 

4 

280 

290 

10 

_ 

2 

122 

118 

— 

4 

158 

156 

2 

230 

274 

— 

6 

16.  ІОденко  . . . 

1 

108 

106 



2 

116 

124 

8 

224 

230 

6 

2 

110 

118 

8 

— 

120 

126 

6 

— 

230 

244 

14 

— 

1 

108 

104 

_ 

4 

122 

120 

2 

230 

224 



6 

2 

106 

112 

6 

— 

122 

122 

228 

234 

6 

— 

17.  Десятниковъ  . 

1 

86 

84 



2 

112 

116 

4 



198 

200 

2 

_ 

2 

88 

90 

2 

— 

110 

110 

198 

200 

2 

— 

1 

80 

98 

18 

■ -- 

108 

110 

2 



188 

208 

20 

_ 

2 

86 

94 

8 

— 

110 

ПО 

196 

204 

8 

— 

18.  Поповъ  . , . 

1 

86 

83 

2 



118 

124 

6 

- 

204 

212 

8 

2 

94 

96 

2 

— 

116 

124 

8 

— 

210 

220 

10 

— 

1 

94 

100 

6 



122 

126 

4 



216 

226 

10 

_ 

2 

94 

100 

6 

— 

122 

118 

— 

4 

216 

218 

2 

— 

19.  Ковалевъ  . . . 

1 

98 

108 

10 

130 

134 

4 

_ 

228 

242 

14 

2 

102 

114 

12 

— 

130 

132 

2 

— 

232 

246 

14 

— 

1 

112 

110 

2 

138 

140 

2 

250 

250 

2 

116 

114 

— 

2 

132 

138 

6 

248 

252 

4 

— 

20.  Коноплянка  . . 

1 

110 

118 

8 



120 

126 

6 



230 

244 

14 

2 

108 

120 

12 

- 

118 

126 

8 

226 

246 

20 

— 

1 

116 

116 

130 

128 



2 

246 

244 



2 

2 

118 

116 

— 

2 

130 

130 

248 

246 

— 

2 

21.  Свѣчниковъ  . . 

1 

94 

98 

4 



122 

126 

4 

216 

224 

8 

_ 

2 

94 

96 

2 

— 

120 

128 

8 

— 

214 

224 

10 

1 

1ГЛ 

102 

2 



124 

130 

6 



224 

232 

8 

2 

96 

100 

4 

— 

120 

126 

6 

— 

216 

226 

10 

5 


66 


Фамиліи. 

День  наблюденій. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумм  а. 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

1 

4 

! 1 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

! + 

і 

1 

бО 

г 

о 

Вечеромъ. 

+ 

1 

В ъ 

м 

п л 

л п ш е 

1'  р 

а X 

ъ Н^. 

22.  Нѣмчанпновъ  . 

1 

9^ 

1 

1 1 

1 96* 

і - 

11 

2 12; 

г к 

[_ 

206 

218 

1 

3 И 

1 — 

2 

9( 

) 100,  к 

) 

11І 

в 12( 

) 

1 - 

208 

22С 

и 

і — 

\ 

1 

10( 

1 

) 96  - 

4 

111 

В 12( 

) і 

- 

218 

216 

2 

2 

104 

104 

_ 

1 

12^ 

1 126 

) - 

4 

228 

224 

4 

23.  Мѣдянпкъ  . . 

1 

96 

106 

) 1С 

1 

)|  - 

118 

118 

і 

214 

224 

1С 

),  - 

2 

ЮС 

98 

- 

1 2 

12^ 

12С 

- 

2 

222 

218 

4 

1 

98 

102 

4 

118 

122 

4 

216 

224 

8 

- 

1 2 

94 

100 

ь 

118 

122 

4 

212 

222 

10 

24.  Жакъ  .... 

' 1 

92 

96 

4 

12С 

122 

2 



212 

218 

6 

2 

92 

92 

126 

128 

2 

— 

218 

220 

2 

— 

1 

96 

100 

4 



118 

124 

6 



214 

224 

10 

2 

94 

98 

4 

- 

120 

118 

— 

2 

214 

216 

2 

— 

25.  Купринъ  . . . 

1 

116 

114 

2 

136 

136 

252 

250 



2 

2 

116 

118 

2 

132 

130 

— 

2 

248 

248 

1 

114 

116 

2 

134 

140 

6 



243 

256 

8 



1 

2 

116 

120 

4 

— 

132 

130 

— 

2 

248 

250 

2 

— 

26.  Колбаса  ... 

1 

104 

116 

12 



134 

138 

4 



238 

254 

16 



1 

2 

108 

112 

4і 

— 

128 

140 

12 

— 

236 

252 

16 

— 

1 

116 

116 

і 

136 

144 

8 



252 

260 

8 



2 

118 

110 

— 

8 

140 

136 

— 

4 

258 

246 

12 

27.  Чабановъ  . . . ' 

1 

118 

116 



2 

І3б 

132 



4 

254 

248 



6 

2 

110 

114 

4 

- 

130 

134 

4 

— 

240 

248 

8 

— 

1 

1 

108 

116 

8 



136 

138 

2 

— 

244 

254 

10 



1 

2 

112 

120 

8 

— 

134 

142 

8 

— 

246 

262 

16 

— 

28.  Федоренко  . . | 

1 

112 

106 



6 

130 

138 

8 



242 

244 

2 

_ 

1 

[ 

2 

116 

110 

— 

6 

132 

130 

- 

2 

248 

240 

— 

8 

1 

1 

1 

112 

110 



2 

134 

136 

2 



246 

246 

2 

108 

108 

[ 

1 

128 

138 

10 

— 

236 

246 

10 

— 

29.  Петренко  . . . , 

! 

1 

116 

116 

1 

148 

146 

2 

264 

262 

2 

2 

118 

116 

- 

2 

152 

150 

- 

2 

270 

266 

— 

4 

1 

118 

122| 

4 

1461 

154 

8 



264 

276, 

12 



2 

120 

120' 

1 

1 

152 1 

1 

158 

6 

— 

272 

278| 

6 

— 

67 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

! Сила  выдоха. 

С 

У м 

И 

а.  1 

о 

Си 

Е- 

О 

:г 

+ 

1 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

+ 

— 

Утромъ. 

Вечеромъ., 

+ 

! 

1 

В 

ъ 

м и л л 

11  ы 

е 1 

Р 

ахъ  И^. 

30.  Дзюб  ен  ко  . . . 

1 

1 

9& 

96 

! 

) - 

2 

125 

1 

! Ш 

6 

1 - 

220 

224 

4 

2 

102 

106 

4 

124 

132 

8 

!'  - 

226 

238 

12 

1 

96 

106 

10 

126 

128 

2 

. 

222 

234 

12 

2 

98 

104 

ь 

128 

>1  130 

2 

226 

234 

8 

31.  Надыкта  , 

1 

116 

П8 

2 

146 

! 146 

262 

264 

2 

2 

112 

118 

6 

— 

1.52 

! 154 

2 



264 

272 

8 

— 

1 

116 

П4 

2 

150  156 

6 

266 

270 

4 

_ 

2 

ПО 

118 

8 

- 

148 

154 

6 

258 

272 

14 

— 

32.  Бородько  , . . 

1 

124 

122 

2 

144 

146 

2 

268 

268 

2 

122 

124 

2 

— 

148 

154 

6 

— 

270 

278 

8 

— 

1 

120 

124 

4 



150 

148 



2 

270 

272 

2 

_ 

2 

124 

126 

2 

— 

156 

146 

— 

10 

280 

272 

— 

8 

33.  Денисъ  Морозовъ. 

1 

ПО 

114 

4 



144 

146 

2 



254 

260 

6 

■ _ 

2 

114 

126 

12 

— 

144 

160 

16 

— 

258 

286 

28 

— 

1 

124 

126 

2 

164 

178 

14 

_ 

288 

304 

16 



2 

130 

128 

— 

2 

170 

173 

8 

— 

300 

306 

6 

— 

34.  Мартыненко 

1 

126 

122 



4 

146 

152 

6 



272 

274 

2 

■ 

2 

128 

130 

2 

— 

152 

158 

6 

— 

280 

288 

8 

— 

35.  Сурженко  . . 

1 

120 

124 

4 



140 

142 

2 



260 

266 

6 

■ 

2 

118 

126 

8 

- 

144 

146 

2 

— 

262 

272 

10 

— 

36.  Сона  .... 

1 

114 

116 

2 

136 

138 

2 

250 

254 

4 

— 

1 

1 

2 

120 

126 

6 

— 

140 

144 

4 

- 

260 

270 

10 

— 

37.  Мулява  . . . 

1 

136 

138 

2 

_ 

174 

186 

12 

_ 

310 

324 

14 



2 

130 

140 

10 

— 

182 

184 

2 

— 

312| 

324 

12 

— 

38.  Гр.  Морозовъ  . 

1 

102 

96 

— 

6 

122 

126 

4 

_ 

224  і 

222 



2 

2 

100 

104 

4 

-- 

120 

124 

4 

— 

220 

228 

8 

— 

39.  Сазоновъ  . . . 

1 

142 

136 

- 

6 

146 

148 

2 

__ 

288 

284 



4 

2 

138 

140 

2 

— 

140 

150 

10 

- 

278 

290 

12 

— 

40.  Даценко  . . . 

1 

ПО 

118 

8 



140 

142 

2 



250 

260 

10 

2 

112 

ПО 

— 

2 

136 

142І 

в 

— 

248 

252 

4 

— 

41.  Ѳоменко  . . , 

1 

104 

114 

10 



126 

132 

6 

230 

246 

16 



2 

106 

114 

8 

124 

130 

1 

6 

230 

244 

14 

68 


Фамиліи. 

День  иаблюдеиія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

У и 

м а 

• 

ё. 

о 

Сц 

ь 

Н 

О 

О-іі 

V 

са 

4" 

— 

. 

Я 

о 

н 

24 

О 

2м 

2 

23 

+ 

— 

сД 

73 

О 

Си. 

о; 

;г 

СП 

+ 

— 

в 

ъ л и 

.1  л 

и м 

с т 

р а X ъ 

Нд 

42.  Пушкаревъ  . . 

1 

122 

128 

6 

148 

152 

4 

270 

280 

10 

2 

124 

122 

— 

2 

144 

148 

4 

— 

268 

270 

2 

— 

43.  Костюковъ  . . 

1 

120 

118 



2 

144 

140 



4 

264 

258 



6 

2 

122 

124 

2 

— 

142 

146 

4 

— 

264 

270 

6 

— 

44.  Липовой  . . . 

1 

144 

142 



2 

174 

186 

12 



318 

328 

10 



2 

138 

148 

10 

— 

180 

190 

10 

— 

318 

338 

20 

— 

45.  Чучьма  . . . 

1 

116 

118 

2 



160 

156 



4 

276 

274 



2 

2 

120 

126 

6 

— 

160 

166 

6 

— 

280 

292 

12 

— 

46.  Стражевскій  . 

1 

120 

116 

4 

146 

144 

— 

2 

266 

260 



6 

2 

120 

.22 

2 

- 

144 

150 

6 

— 

264 

т 

8 

— 

47.  Синица  . . . 

1 

116 

118 

2 

_ 

140 

146 

6 



256 

264 

8 

__ 

2 

118 

120 

2 

— 

140 

148 

8 

- 

258 

268 

10 

— 

43.  Якушевъ  . . . 

1 

108 

114 

6 

128 

132 

4 

236 

246 

10 

2 

110 

114 

4 

— 

126 

128 

2 

— 

236 

242 

6 

49.  Максименко  . . 

1 

110 

116 

6 



132 

142 

10 

242 

258 

16 

■ - 

2 

108 

118 

10 

— 

128 

142 

14 

— 

236 

260 

24 

— 

50.  Дейнега  , . . 

1 

118 

120 

2 



140 

146 

6 



258 

266 

8 



2 

120 

113 

— 

2 

142 

150 

8 

— 

262 

268 

6 

— 

51.  Мотошшй  . . 

1 

122 

122 

142 

150 

8 



264 

272 

8 

2 

122 

124 

2 

— 

146 

148 

2 

- 

268 

272 

4 

— 

52.  Гикъ  ... 

1 

100 

104 

4 



120 

128 

8 

220 

232 

12 



2 

96 

102 

6 

— 

118 

126 

8 

— 

214 

228 

14 

— 

53.  Лѣсоцкій  . . . 

1 

120 

122 

2 

— 

15(1 

152 

2 

.... 

270 

274 

4 



2 

126 

120 

— 

6 

144 

152 

8 

— 

270 

272 

2 

— 

54.  Незамутиновъ  . 

1 

1(Х) 

108 

8 

— 

130 

138 

8 



230 

246 

16 



2 

98 

102 

4 

— 

128 

136 

8 

— 

226 

238 

12 

— 

55.  Кикола  . . . 

1 

116 

112 



4 

120 

132 

12 



236 

244 

8 



2 

112 

118 

6 

— 

126 

130 

4 

— 

238 

248 

10 

— 

56.  Луженко  . . . 

1 

114 

120 

6 

146 

148 

2 



260 

268 

8 

2 

116 

120 

4 

— 

152 

154 

2 

— 

268 

274 

6 

- 

57.  Кириченко  . . 

1 

100 

102 

2 



130 

123 



2 

230 

230 

2 

92 

102 

10 

132 

136 

4 

224 

238 

14 

69 


Фамиліи. 

• 

Депь  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сум 

м а. 

Утромъ. 

і 

Печеромъ. 

+ 

— 

Утромъ, 

Вечеромъ.' 

— 

о 

Он 

н 

Вечеромъ.' 

і 

' -1- 

В ъ 

м и л л 

11  м 

е т р 

а X 

ь 11?. 

58.  Михайловъ  . . 

1 

104 

102 

2 

136 

136 

240 

238 

1 

2 

2 

96 

102 

6 

136 

138 

2 

— 

232 

240 

, 8 

59.  Савчеико  . . . 

1 

98 

106 

8 

126 

138 

12 



224 

244 

20 

2 

100 

1 102 

2 

134 

136 

2 

— 

234 

238 

4 

60.  Силивецкій  . , 

1 

118 

124 

6 

_ 

140 

146 

6 

258 

270  12 



2 

116 

128 

12 

— 

140 

148 

8 

256 

276 

20 

— 

61.  Грачевъ  . . . 

1 

104 

108 

4 

130 

132 

2 



234 

240  6 

___ 

2 

ПО 

106 

4 

126 

128 

2 

— 

236 

234:  — 

2 

6-.  Борецъ  .... 

1 

122 

124 

2 



160 

162 

2 



282 

286 

4 

_ 

2 

120 

120 

152 

160 

8 

— 

272 

230,  8 

— 

63.  Сокушевъ.  . . 

1 

110 

ПО 

126 

140 

14 



236 

250 

14 

2 

116 

112 

- 

4 

134 

136 

2 

250 

248 

— 

2 

64.  Курочка  , ,.  . 

1 

124 

122 



2 

156 

152 

_ 

4 

280 

274 

6 

2 

116 

124 

8 

- 

І54 

160 

6 

— 

270 

284 

14 

— 

65.  Коломейцевъ  , 

1 

132 

136 

4 

— 

172 

174 

2 

304 

310 

6 

2 

142 

144 

2 

— 

180 

186 

6 

— 

322 

330 

й 

— 

66.  Ишмѣевъ  . , . 

1 

96 

100 

4 



126 

126 

222 

226 

4 

2 

100 

112 

12 

— 

128 

132 

4 

— 

228 

244 

16 

- 

67.  Найда  .... 

1 

106 

106 

136 

140 

4 

242 

246 

4 

2 

ПО 

108 

— 

о 

140 

І42 

2 

- 

250 

250 

68.  Комаровскій.  . 

1 

106 

108 

2 



132 

130 

2 

238 

238 

2 

104 

102 

— 

2 

126 

132 

6 

— 

230 

234 

4 

— 

69.  Шевченко.  , . 

1 

93 

112 

14 



136 

140 

4 

_ 

234 

252 

18 

О 

108 

106 

— 

2 

142 

138 

— 

4 

250 

244 

6 

70.  Гнѣлицкій  . . 

4 

122 

126 

4 



160 

168 

8 

_ 

232 

294 

12 

2 

130 

128 

— 

2 

172 

172 

302 

300 

— 

2 

71.  Шатиловъ.  . . 

1 

144 

152 

8 



190 

194 

4 

_ 

334 

346 

12 

2 

142 

150 

8 

-■ 

186 

190 

4, 

328 

340 

12 

— 

72,  Капуста  - . 

1 

124 

122 



2 

146 

156 

10 

270 

278 

8 

2 

116 

120 

4 

— 

150, 

152 

2 

— 

266| 

272 

6 

— 

73,  Сапой, -никовъ  . 

1 

96 

106 

іо' 

— 

132 

130 

_ 

2 

228, 

236, 

8 

2 

96 

98 

2 

1 

*■ 

130, 

132 

2і 

2і6 

230 

4 

— 

70 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сум 

ш а. 

Утромъ. 

О 

сх. 

ф 

:г 

о 

ОЭ 

1 

+ 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

— 

Утромъ. 

Вечеромъ. 

+ 

• 

В 

ъ 

ы и 

л л 

и м 

е т 

р а X ъ 

На:- 

74.  Козловъ  . . . 

1 

132 

136 

4 

156 

158 

2 

288 

294 

6 

2 

130 

140 

10 

! — 

150 

154 

4 

- 

280 

294 

14 

— 

75.  Василенко  . . 

1 

124 

128 

4 

1.56 

162 

6 

_ 

280 

290 

10 



2 

132 

134 

2 

154 

158 

4 

— 

286 

292 

6 

- 

76.  Криштонъ  . . . 

1 

ПО 

112 

2 

136 

140 

4 

246 

252 

6 

2 

104 

108 

4 

— 

138 

142 

4 

— 

242 

250 

8 

— 

77.  Григоренко  . , 

1 

114 

120 

6 

138 

140 

2 



252 

260 

8 



2 

П2 

114 

2 

142 

138 

— 

4 

254 

252 

— 

2 

78.  Корніенко  . . . 

1 

98 

100 

2 

132 

130 



2 

230 

230 

2 

104 

98 

6 

124 

130 

6 

— 

228 

228 



79.  Плохотниковъ  . 

1 

86 

92 

6 



112 

114 

2 



198 

206 

8 



2 

94 

92 

2 

112 

110 

— 

2 

206 

202 

— 

4 

80.  Вознякъ  . . . 

1 

120 

122 

2 

152 

154 

2 



272 

276 

4 



‘) 

123 

120 

8 

146 

148 

2 

— 

274 

263 

- 

6 

81.  Силпверстовъ  . 

і 

124 

124 

162 

166 

4 



286 

290 

4 



2 

128 

126 

— 

2 

154 

164 

10 

— 

282 

290 

8 

— 

82.  Диденко  . . . 

1 

148 

150 

2 

160 

172 

12 



308 

32'2 

14 

_ 

2 

156 

152 

— 

4 

168 

170 

2 

— 

324 

322 

— 

2 

83.  Горбенко  . . . 

1 

1о6 

136 

I.  ^ . 

174 

170 

4 

310 

306 

, 

4 

2 

132 

136 

4 

— 

174 

174 

306 

310 

4 

— 

84.  Кадыгробъ  . . 

1 

ПО 

120 

10 



140 

142 

2 

250 

262 

12 

_ 

2 

118 

116 

- 

2 

136 

138 

2 

— 

254 

254 

85.  Вдовенко  . . 

1 

116 

118 

2 

134 

134 



250 

252 

2 

.. 

2 

114 

118 

4 

- 

130 

134 

4 

— 

244 

252 

8 

— 

86.  Шаповаловъ  . . 

1 

122 

118 



4 

142 

148 

6 



264 

266 

2 

_ 

2 

120 

124 

— 

2 

148 

150 

2 

— 

274 

274 

87.  Мирошниченко  . 

1 

116 

118 

2 



148 

138 

_ 

10 

264 

256 

8 

2 

114 

118 

4 

— 

144 

146 

2 

— 

258 

264 

6 

88.  Ларіоновъ  . . . 

1 

102 

108 

6 



130 

1.30 

232 

238 

6 

_ 

2 

102 

110 

8 

122 

124 

— 

224| 

234 

10 

— 

89.  Прокопенко  . . 

1 

112 

118 

6 

154 

150 

4 

266 

268 

2 



2 

120 

120 

150 

154 

4 

270 

274 

. 

1 

4 

71 


.« 

33 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сум 

м а 

• 

ео 

(=С 

сР 

еЧ 

Фамиліи. 

2 

ч 

ва 

ьв 

а 

о 

Си 

о 

5Г 

3' 

+ 

- 

ьС 

г 

о 

Си 

о 

Си 

зг 

+ 

— 

а 

о 

Си 

г 

о 

си, 

О) 

Р' 

+ 

— 

иО 

аэ 

М 

со 

Б 

ъ 

ы и 

л л 

и м 

е т 

р а X ъ 

90.  Гавриленко  . . 

1 

104 

104 

120 

124 

4 

_ 

224 

228 

4 

2 

106 

112 

6 

— 

118 

120 

2 

— 

224 

232 

8 

— 

91.  Голубь  .... 

1 

126 

124 



2 

154 

160 

6 



280 

284 

4 



2 

120 

122 

2 

— 

158 

156 

— 

2 

278 

278 

— 

92.  Дзюба  .... 

1 

104 

108 

4 



114 

116 

2 



218 

224 

6 



2 

102 

104 

2 

— 

120 

122 

2 

— 

222 

226 

4 

— 

93.  .Маяцкій  , . . 

1 

110 

110 

142 

138 



4 

252 

248 

4 

2 

110 

110 

136 

140 

4 

— 

246 

250 

4 

~ 

94.  Кодымъ  . . . 

1 

102 

106 

4 



138 

128 



10 

240 

234 



6 

2 

98 

108 

10 

- 

130 

138 

8 

— 

228 

246 

18 

— 

95.  Чуліаковъ  . . . 

1 

130 

136 

6 



172 

178 

6 

302 

314 

12 



2 

128 

128 

162 

174 

12 

— 

290 

302 

12 

- 

96.  ІГкуренко  . . 

1 

122 

128 

6 



144 

146 

2 



266 

274 

8 



2 

120 

128 

8 

— 

148 

150 

2 

268 

278 

10 

— 

Итого: 

' 

Общія  количества 
силы  вдоха,  выдоха  и 

о 

;о 

О 

ихъ  суммы  .... 

— 

СО 

СО 

— 

— 

С'З 

СО 

СО 

— 

— 

со 

О- 

— 

— 

ОЭ 

о 

СО 

со 

с- 

Общія  количества 
наростаній  и ослабле- 

03 

СО 

НІЙ 

— 

— 

— 

956 

182 

— 

О 

— 

— 

со 

г-н 

Среднія  количества 

силы  вдоха  и выдоха, 

оо 

оо 

00 

О 

іО 

о 

и ихъ  суммы  , . . 

— 

СО 

сгГ 



- 

1-н 

— 

— 

:0 

— 

— 

І-Ч 

ОЗ 

Среднія  количества 
наростаній  и ослабле- 
ній   



_ 

5)3 

3,3 

_ 

5,4 

3,8 

9,3 

4,8 

Число  случаевъ 
наростаній  и ослаб- 
леній   

— 

-{ 

179 

2 

56 

3 





198 

1 

43 

7 

_ 

203 

1 

40 

5 

Тоже  въ  ®/о  . . . 

-( 

69,4 

21,7 

76,7 

16,7 

75,7 

15,5 

1 

8 

>9 

6 

»6 

5 

)8 

72 


Выводи  изъ  таблицъ  Ш и,  IV, 

Иаъ  357-ыи  соцоставлеиій  наростаиіе  силы  вдоха  еъ  вечера 
къ  утру  слѣдующаго  дня  иолучилось  въ  106  (27, 4°/о)  случаяхъ,, 
ослабленіе  — въ  239  (б1,8Ѵо)  случаяхъ  и въ  42  (10,8®/о)  слу- 
чаяхъ осталось  безъ  пе^зелѣны. 

Общее  количество  наростанія  къ  утру  = 414  шт.  Ыі>\  (въ 
среднемъ — 3,э  іпш.  Ні’-.),  общее  количество  ослабленія — 1450 
шш,  (въ  среднемъ — б,і  шііі.).  Средняя  вечерняя  сила  вдоха 
превышала  утреннюю,  (слѣдующаго  дня)  на  2, с шш. 

Изъ  258-ми  сопоставленій  (табл,  IV)  сила  выдоха  наросла 
отъ  утра  къ  вечеру  того  же  дня  въ  179  (69,4%)  случаяхъ, 
уменьшилась — въ  56  (21,7Ѵо)  случаяхъ,  осталась  безъ  иерсмѣны — 
въ  23  (8,э“/о)  случаяхъ. 

Общее  количество  наростанія  силы  вдоха  къ  вечеру=956 
шт,  (въ  среднемъ — 5,з  шш.),  ослабленія — 182  шш.  (въ  сред- 
немъ— 3,8  шш.). 

Такимъ  образомъ,  случаевъ  наростанін  силы  вдоха  отъ  ве- 
чера къ  утру  слѣдующаго  дня  получилось,  приблизительно,  въ 
2Ѵ-2  раза  менѣе,  нежели  случаевъ  ослабленій  и общее  количе- 
ство наростаній,  приблизительно,  въ  ЗОз  раза  менѣе  общаго  ко- 
личества ослабленій. 

Отъ  утра  къ  вечеру  того  же  дня  число  случаевъ  наростаній 
было  въ  3 слишкомъ  раза  болѣе  числа  случаевъ  ослабленій,  я 
общее  количество  наростаній  слишкомъ  въ  5 разъ  превышало  об- 
щее количество  ослабленій. 

Число  случаевъ  наростаній  (92  или  23,8°/о)  силы  выдоха 
отъ  вечера  къ  утру  слѣдующаго  дня  было,  ириблизительно, 
въ  2^2  раза  менѣе  чнс.іа  случаевъ  ослабленій  (252  или  65, і%) 
и общее  ко.іичество  наростаній  (348  шш.,  въ  среднемъ — 3,8 
шш.),  ириблизительно,  въ  4‘/2  раза  менѣе  общаго  количества 
ослабленій  (1540  шш.,  въ  среднемъ — 6,і  шш).  Утренній  выдохъ, 
въ  среднемъ,  былъ  меньше  на  3 шш.,  чѣмъ  вечеромъ  наканунѣ. 

Чнс.іо  случаевъ  наростаній  (198  или  76,7%)  силы  выдоха 
отъ  утра  къ  вечеру  того  же  дня  было  почти  въ  5 разъ  болѣе 
чис.іа  случаевъ  ослабленій  (43  или  16,7%),  и общее  количество 
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наростаній  (107І  ішп.),  въ  средаемъ — 5,4  шт.)  болѣе,  чѣмъ 
въ  6 разъ,  превышало  общее  количество  ослабленій  (162  тш., 
въ  среднемъ — 3,в  тш.).  Утренній  выдохъ,  въ  среднемъ,  былъ 
менѣе  на  3,6  шш.,  чѣмъ  вечеромъ  того-же  дня. 

Въ  суммѣ  силъ  вдоха  и выдоха  число  случаевъ  наростаній 
отъ  вечера  къ  утру  с.гѣдующаго  дня  (76  или  19,с%)  почти  въ 
4 ра.за  было  меньше  числа  случаевъ  ослабленій  (288  или  74,4°/о), 
и общее  количество  наростаній  (128  ІШП.,  въ  среднемъ --5,6  шш.) 
слишкомъ  въ  6 разъ  меньше  общаго  количества  ослабленіи  (2656 
шш.,  въ  среднемъ — 9,2  шш.);  отъ  утра  къ  вечеру  того  же  дня 
число  случаевъ  наростаній  (203  или  78,7°/о)  въ  5 разъ  превос- 
ходило число  случаевъ  ослабленій  (40  или  15, 5*^/0);  общее  коли- 
чество наростаній  (1878  шш.,  въ  среднемъ — 9,з  шш.)  слиш- 
комъ въ  9 разъ  нревосходило  общее  количество  ослабленій 
(192  шш.,  въ  среднемъ — 4, в шш.). 

Въ  общемъ,  выводъ  изъ  таблицъ  I,  И,  III  ц IV  будетъ 
тотъ,  что  жизненная  емкость  легкихъ  и сила  вдоха  и выдоха  на- 
ростаіотъ  отъ  утра  къ  вечеру  того-же  дня  и уменьшаются  отъ 
вечера  къ  утру  слѣдующаго  дня. 

Такъ  какъ  первое  изъ  каждыхъ  трехъ  спирометрическихъ  и 
ннейматометрнческцхъ  наблюденій  приходилось  послѣ  дня,  проведен- 
наго безъ  особыхъ  мышечныхъ  упражненій  (отдыхъ  отъ  караула),  ос- 
тальнымъ же  днямъ  наблюденій  предшествовали  дни  съ  маршировкой, 
гимнастикой  и пр.,  то,  д.ія  выясненія  вліянія  бо.іьшей  иля  меньшей  днев- 
ной мышечной  работы  на  жизненную  емкость  легкихъ  и силу  вдоха  и 
выдоха  того-же  и слѣдующихъ  дней,  представляю  слѣдующія  (V  и VI) 
таблицы,  въ  которыхъ  наростанія  (-|-)  и ослабленія  ( — ) (отъ  вечера 
къ  утру  с.іѣдующато  дня  и отъ  утра  къ  вечеру  того-же  дня) 
сопоставлены  между  собою  по  порядку  дней  наблюденій. 

Сокращенія:  къ  утру— наростанія  и ослабленія  отъ  вечера 
къ  утру  слѣдующаго  дня;  къ  вечеру— наростанія  и ослабленія 
отъ  утра  іхъ  вечеру  того-же  дня. 

1=наростанія  и ослабленія  отъ  перваго  вечера  къ  первому 
утру;  2=наростанія  и ослабленія  отъ  втораго  вечера  ко  второму 
утру;  3=наростанія  и ослабленія  отъ  третьяго  вечера  къ  третьему  утру. 
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2в=наростанія  и ослабленія  отъ  1-го  утра  къ  своему  вечеру, 
Зв=наростанія  и ослабленія  отъ  2-го  утра  къ  своему  вечеру. 


Табл.  Г. 


С отстав  лете  между  собою  паростаній  и ослабленій 
жизненной  емкости  легкихъ  къ  тремъ  послѣдователь- 
нымъ утрамъ  и къ  двумъ  послѣдовательнымъ  вечерамъ. 


№№  по  порядку. 

Фамиліи. 

К ъ 

У 

т р у. 

Къ  вечеру. 

1 

2 

3 

2 

В. 

3 

в. 

+ 

— 

-1- 

— 

-Ь 

+ 

- 

+ 

— 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

1 

Д.  Прокопенко  . . . 

100 

50 

- 

150 

— 

150 

— 

50 

250 

— 

2 

Самойловъ  .... 



50 

100 

100 



50 

— 

— 

25 

— 

25 

— 

50 

50 

— 

3 

Калина 

100 

50 

50 

150 

- 

— 

25 

75 

~ 

— 

25 

4 

Шутенко 

25 

_ 



250 

150 





25 

100 



— 

50 

- 

275 

— 

75 

150 

— 

275 

— 

5- 

Луганскій  ..... 



50 

100 

— 

— 

100 

— 

75 

150 

— 

50 

— 

6 

Ефименко  

. 

200 

ц .. 

200 

75 

300 





25 

150 

— 

— 

300 

— 

50 

250 

— 

7 

Воржевъ  ..... 



50 

50 

50 



50 

— 

100 

— 

200 

— 

75 

200 

— 

100 

— 

8 

Бѣлоусовъ  .... 

100 

100 



200 

50 



100 

— 

25 

— 

125 

— 

100 

75 

— 

9 

Романенко  .... 

50 

_ 

_ 

75 

50 



75 

50 

_ 

50 

— 

— 

100 

— 

25 

50 

— 

25 

— 

10 

Малый 

50 

_ 

75 

100 

75 

— 

75 

25 

-- 

— 

75 

25 

— 

50 

— 

11 

Крикуновъ  .... 



25 

_ 

75 

50 



50 



— 

175 

— 

50 

100 

— 

125 

— 

12 

Пикинеръ  



75 

о 

о 



200 

25 



200 



200 

25 

— 

— 

50 

125 

— 

75 


по  порядку. 

Фамиліи. 

к ъ 

У 

Т I 

У- 

Къ  вечеру. 

1 

2 

3 

2 

в. 

3 

в. 

4- 

— 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

Въ  кубическихъ 

сантиметрахъ 

13 

Иерцалкинъ  .... 

100 

50 

100 

50 

50 

— 

100 

— 

50 

— 

100 

50 

- 

75 

— 

14 

Дисковъ 

75 



100 

_ 



25 



175 

100 



— 

125 

— 

50 

25 

— 

75 

— 

15 

Ткаченко 

100 

50 





50 

- 

50 

— 

150 

— 

200 

— 

25 

50 

— 

100 

— 

16 

ІОденко  



100 



100 

. . 

50 

50 

_ 

100 

- 

125 

— 

100 

— 

50 

50 

17 

Десятниковъ  . . , 



150 

150 

50 

50 

_ 

150 



— 

50 

100 

— 

— 

50 

100 

— 

18 

Поповъ  

50 

— 

25 

50 

125 

— 

50 

— 

150 

— 

100 

50 

— 

19 

Ковалевъ 

150 

_ 

125 

50 

_ 

_ , 

25 

50 

- 

50 

— 

— 

50 

20 

Коноплянка  .... 



200 

__ 

100 

75 

200 

... 

‘ -- 

25 

- 

— 

50 

— 

75 

— 

25 

100 

— 

21 

Свѣчниковъ  .... 



100 

125 

_ 

150 

125 

_ 

200 

— ■ 

50 

— 

— 

125 

— 

75 

50 

— 

100 

— 

22 

Нѣмчаниновъ  . . . 



100 



75 

_ 

50 

100 

75 

_ 

50 

— 

— 

150 

— 

50 

_____ 

100 

— 

23 

Мѣдяннкъ  .... 



100 

_ 

150 

100 

200 

_ 

50 

_ 

— 

50 

— 

125 

— 

75 

150 

— 

75 

— 

24 

Жакъ  , 



200 

_ 

50 

50 



150 

— 

125 

— 

25 

75 

— 

50 

- 

25 

Купринъ  



100 

100 

. 

— 

150 

— 

25 

50 

— 

100 

_ 

26 

Колбаса 



50 

50 

_ 

50 

50 

50 

■ 

— 

50 

— 

125 

— 

50 

100 

— 

27 

Чабановъ 



250 



150 

150 



375 





50 

— 

100 

— 

50 

— 

100 

50 

— 

100 

— 

28 

Федоренко  ..... 



50 



50 

75 

_ 

100 

— 

— 

200 

— 

100 

100 
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по  порядку. 

, Фамиліи. 

К ъ 

у 

1-3 

У- 

Къ  вечеру. 

1 

2 

3 

2 

В. 

3 в. 

+ 

— 

+ 1 

— 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

Въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

29 

Петренко 

100 

100 

50 

20о' 



— 

100 
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- 
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8 

— 

-- 
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— 
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— 

12 
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2 
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по  порядку. 

Фамиліи. 

В 

Д 

0 

X 

Ъ. 

— 

к ъ 

У т 

Р У- 

Къ  вечеру. 

1 

2 

3 

2 

в. 

3 в. 

1 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

31 

Надыкта  . . 

2 

6 

4 

2 

6 

— 

4 

— 

10 

— 

2 

8 

- 

4 

32 

Бородько  . . 

2 

І~ 

6 



2 

2 

_ 

— 

2 

— 

2 

4 

— 

2 

— 

— 

33 

Ден.  Морозовъ 



10 

8 

4 

12 

-- 



— 

2 

4 

— 

— 

4 

2 

— 

— 

2 

— 

34 

Мартыненко  . 

— 

8 

6 

- 

— 

10 

— 

4 

2 

— 

— 

35 

Сурженко  . . 

— 

6 

4 

~ 

8 

— 

— 

36 

Сопа 

— 

4 

4 

— 

— 

4 

2 

— 

6 

— 

- 

37 

Мулява  , . . 

— 

6 

— 

8 

— 

2 

2 

— 

10 

— 

— 

38 

Гр.  Морозовъ  . 

4 

— 

4 

— 

~ 

6 

4 

— 

2 

39 

Сазоновъ  . . . 

— 

2 

2 

— 

— 

6 

— 

6 

2 

— 

— 

40 

Даденко  . . . 

— 

4 

— 

6 

~ 

2 

8 

— 

- 

2 

2 

41 

Ѳоменко.  . . . 

— 

4 

— 

8 

— 

4 

10 

— 

8 

— 

— 

42 

Пушкаревъ  . . 

2 

— 

— 

4 

— 

8 

6 

— 

— 

2 

2 

43 

Костюковъ.  . . 

2 

— 

4 

— 

— 

8 

— 

2 

2 

— 

6 

44 

Липовой.  . . . 

4 

— 

— 

4 

— 

2 

10 

— 

— 

45 

Чучьма  . . . 

— 

6 

2 

— 

- 

10 

2 

— 

6 

_ 

— 

46 

Стражевскій  . 

— 

8 

4 

— 

— 

6 

— 

4 

2 

— 

— 

47 

Синица.  . . . 

— 

4 

2 

— 

2 

— 

— 

48 

Якушевъ  . . 

2 

— 

— 

4 

— 

2 

6 

— 

4 

— 

— 

49 

Максименко  . 

6 

— 

— 

8 

— 

10 

6 

— 

10 

— 

— 

50 

Дейнега.  . . . 

— 

8 

— 

8 

2 

— 

— 

2 

51 

Моторный  . . 

2 

— 

— 

8 

2 

— 

— 

52 

Гикъ  .... 

— 

6 

- 

8 

4 

— 

4 

— 

6 

— 

— 

53 

Лѣсоцкій  . . 

• 

— 

4 

4 

— 

— 

2 

2 

— 

— 

6 

1 

85 


86 


>* 

га 

е=С 

о; 

о 

Я 

о 

а 

Фамиліи. 

В 

д 

0 

X 

Ъ. 

I 

к ъ 

у т 

Р У- 

Къ  вечеру. 

1 

2 

3 

2 

в. 

3 в. 

1 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

і - 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

54 

Незамутиповъ 

— 

10 

— 

4 

8 

4 

— 

~ 

55 

Кикола  . . . 

2 

— 

— 

8 

— 

4 

6 

— 

— 

56 

Лужеыко  . . . 

— 

8 

— 

4 

4 

— 

6 

— 

4 

— 

— 

57 

Кириченко  . . 

2 

— 

— 

10 

2 

— 

10 

— 

58 

Михайловъ  . . 

4 

— 

— 

6 

— 

4 

__ 

2 

6 

— 

— 

59 

Савченко  . , . 

— 

10 

— 

6 

— 

6 

8 

— 

2 

— 

— 

60 

Силивецкій  . . 

2 

— 

— 

8 

— 

10 

6 

— 

12 

— 

— 

61 

Грачевъ  • . . 

— 

4 

2 

— 

— 

2 

4 

— 

— 

4 

62 

Борецъ  . , . 

• 

- 

4 

— 

4 

2 

— 

2 

— 

63 

Сокушевъ  . . 

— 

2 

6 

— 

-- 

4 

— 

4 

— 

64 

Курочка  . . . 

4 

— 

— 

6 

— 

6 

— 

2 

8 

— 

4 

- 

65 

Коломейцевъ  . 

— 

8 

6 

— 

— 

6 

4 

— 

2 

— 

— 

] 

66 

Ишмѣевъ  . . 

— 

12 

— 

8 

4 

— 

12 

— 

— 

67 

Найда  .... 

- 

6 

4 

— 

— 

6 

— 

2 

— 

68 

Комаровскій  . 

4 

6 

— 

2 

— 

— 

2 

4 

69 

Шевченко  . . 

12 

— 

4 

8 

— 

14 

— 

— 

2 

— 

1 

70 

Гнѣлицкій  . . 

— 

6 

4 

— 

— 

2 

4 

— 

— 

2 

— 

К 

71 

Шатиловъ  , . 

— 

4 

— 

10 

- 

4 

8 

— 

8 

- 

— 

і 

72 

Капуста  , . . 

6 

— 

— 

6 

— 

2 

4 

— 

- 

( 

73 

Сапожниковъ  , 

— 

6 

— 

10 

2 

— 

10 

— 

2 

— 

— 

74 

Козловъ  . . . 

— 

4 

— 

6 

— 

8 

4 

— 

10 

— 

10 

- 

75 

Василенко  . • 

— 

8 

4 

— 

— 

8 

4 

— 

2 

— 

— 

76 

Криштопъ  . . 

— 

8 

— 

4 

2 

— 

4 

— 

— 

77 

Григоренко  . . 

— 

4 

— 

8 

2 

— 

6 

- 

2 

— 

78 

Корніенко  . . 

2 

— 

4 

— 

— 

4 

2 

— 

— 

6 

4 

- 

87 


88 


>-» 

Ій 

В 

д 

0 

X 

Ъ. 

-* 

>=С 

вг 

Си 

О 

с 

Фамиліи. 

к ъ 

у т 

р у. 

Къ  вечеру 

о 

с 

% 

1 

2 

3 

2 

в. 

3 

в. 

1 

• 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

~ 

+ 

— 

+ 

79 

Плахотииковъ  . . . 

— 

4 

2 

-- 

— 

4 

6 

— 

— 

2 

“I 

80 

Вознякъ 

— 

4 

6 

— 

8 

— 

2 

— 

— 

8 

— 

Г 

81 

Силиверстовъ.  . . , 

— 

4 

4 

— 

— 

4 

— 

2 

82 

Диденко 

— 

6 

6 

— 

— 

6 

2 

— 

— 

4 

- 

83 

Горбенко  

— 

2 

- 

4 

~ 

2 

4 

- 

2 

- 

84 

Кадыгробъ 

— 

6 

2 

2 

— 

10 

-- 

— 

2 

85 

Вдовенко 

4 

— 

4 

— 

2 

2 

— 

4 

— 

6 

- 

86 

Шаповаловъ  . . . 

— 

8 

8 

- 

— 

2 

— 

4 

— 

2 

— 

87 

Мирошниченко  . . . 

2 

— 

— 

4 

- 

2 

2 

— 

4 

— 

8 

38 

Ларіоновъ  ..... 

— 

4 

— 

6 

— 

10 

6 

— 

8 

— 

2 

- 

89 

90 

Прокопенко  .... 
Гавриленко  .... 

' 

4 

2 

2 

— 

6 

8 

6 

6 

_ 

2 

91 

Голубь  

8 

— 

— 

4 

— 

6 

- 

2 

2 

— 

— 

4 

92 

Дзюба ' 

— 

2 

6 

4 

— 

2 

— 

— 

93 

Маяцкій 

— 

6 

2 

— 

2 

- 

94 

Кодымъ 

— 

6 

8 

— 

8 

4 

— 

10 

- 

4 

95 

Чумаковъ.  ... 

4 

- 

8 

— 

4 

6 

— 

2 

96 

Шкуренко 

2 

— 

— 

8 

— 

6 

6 

— 

8 

— 

— 

1 

Итого: 

Общія  количества 
наростаній  и ослаб- 
леній  

186 

368 

156 

488 

72 

594 

450 

82 

506 

100 

140 

а 

Среднія  количества 
наростаній  и ослаб- 
леній   

3,7 

5)6 

4,< 

6,4 

4 

6,2 

4,8 

3,4 

5,8 

3,2 

4,2 

5. 

Число  случаевъ  ш-( 
ростапій  и ослаб 

50 

67 

38 

76 

18 

96 

92 

26 

87 

31 

33 

т 

леній 1 

12 

1 

3 

1. 

1 

1 

11 

18 

Тоже  въ  "/о  • • • 1 

38,7 

52 

29,4 

1 

59 

14 

74/. 

70,5 

20,2 

67,5 

24 

25,5 

6С 

1 

9, 

],в 

1 

1,6 

9 

3 

8 

І4 
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I 

д 

0 

X 

Ъ. 

С 

у 

М 

м 

Вій 

ІІ'Р  у. 

Къ  вечеру. 

Къ 

утру. 

Къ  вечеру. 

1 2 

3 

2 п. 

3 

в. 

1 

2 

3 

2 в. 

3 

в. 

— 

+ 

^ — 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

+ 

— 

+ 

-- 

1 

2 

2 

— 

О 

— 

— 

2 

— 
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— 

- 

2 
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— 

— 

4 

8 

2 

— 

2 

— 

2 

— 

— 

6 

— 

2 

10 

— 

4 

— 

— 

6 

■ 

12 

— 

10 

4 

- 

10 

- 

- 

4 

— 

8 

— 

14 

4 

— 

8 

— 

4 

~ 

6 

12 

— 

2 

- 

— 

16 

2 

— 

— 

12 

14 

— 

— 

2 

4 

— 

— 

4 

— 

4 

— 

6 

— 

4 

4 

— 

6 

4 

— 

2 

— 

2 

— 

— 

6 

- 

8 

6 

— 

12 

— 

4 

— 

4 

4 

— 

10 

— 

— 

8 

— 

6 

2 

— 

8 

— 

— 

2 

6 

— 

2 

— 

— 

12 

8 

— 

— 

4 

2 

— 

6 

— 

— 

2 

— 

10 

2 

— 

10 

— 

2 

— 

— 

4 

— 

8 

6 

- 

8 

— 

2 

2 

— 

— 

2 

— 

14 

— 

12 

6 

— 

10 

— 

- 

— 

4 

— 

4 

4 

— 

— 

2 

2 

— 

— 

10 

2 

— 

4 

— 

6 

4 

— 

4 

— 

2 

— 

— 

2 

— 

4 

— 

4 

4 

— 

8 

— 

1 

2 

2 

— 

6 

— 

— 

2 

— 

6 

— 

4 

4 

— 

1 

і4 

— 

— 

6 

2 

— 

2 

— 

— 

6 

— 

2 

— 

6 

6 

— 

4 

- 

2 

— 

8 

— 

4 

4 

— 

— 

4 

— 

2 

— 

6 

— 

4 

4 

— 

!І^2 

— 

— 

8 

— 

10 

8 

— 

— 

2 

— 

6 

- 

16 

— 

6 

18 

— 

' 

' 

16 

— 

6 

6 

-- 

12 

— 

6 

— 

— 

24 

— 

10 

12 

- 

12 

— 

2 

— 

10 

2 

2 

- 

- 

2 

- 

16 

8 

— 

10 

— 

н 

г 

538 

1 

84 

580 

526 

88 

548 

74 

216 

680 

138 

884 

74 

1092 

904 

98 

974 

94 

1 

6,5 

3,я 

6,4 

5,3 

4,2 

5,5 

3,4 

6,4 

8 

5^3 

9,3 

4, г, 

10,1 

8,9 

5,3 

9,8 

4,4 

Г 

і 1] 

83 

1 

24 

1^ 

91 

1 

99 

с 

21 

99 

22 

34 

К 

85 

) 

26 

95 

і 

16 

Р 

108 

104І 

6 

19 

99 

) 

21 

8, 

64,1 

5 

18, с| 

К 

70,5 

),9 

76,7  1 16,3 
7 

76, 2| 
6 

17, і 

2 

26,3 

7, 

65,9 

^ 1 

20,2 

6 

73,6 

>2 

12,4 

3, 

83,7 

9 

80,е| 

4, 

14,7 

г 

76,8 

7 

16,9 
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Выводы  изъ  этихъ  таблицъ'. 

При  сравненіи  паростаніи  къ  утру,  получается: 
Жизненная  емкость  легкихъ: 

къ  1-му  утру  нар.  въ  общ.  на  2300  к.  с.,  въ  среди,  на  82,і  к.  с.,  въ  23 (2І,т7о)  случ. 

> 2-му  > » » » > 1450  » » » > > 72, Б » » > 20(15,ь7о)  > 

> 3-му  » э > » > 1725  > » » » » 78, « » » » 22  (17,і®/о)  » 

Сила  вдоха: 

къ  1-му  утру  пар.  въ  общ.  на  186  шт.,  въ  среди,  на  3,7  шю.  50(38,?®/о)  случ. 

» 2-му  » » » » > 156  > » » » 4,(  » 38  (29,4®/о)  > 

» 3-му  > » » > > 72  » » » ■ » 4 » 18  (14®/о)  » 

Силы  выдоха: 

къ  1-му  утру  нар.  въ  общ.  на  140  тт.,  въ  срѳдя.  на  4,2  шт.,  въ  33  (25,б°/о)  случ. 
>2  му  » >»  »»  124  » » > >3,5  » > 35  (27,і°/о)  » 

> 3-му  » » > > > 84  > > > » 3,5  » » 24  (і8,б7о)  » 

Сумма  силы  вдоха  и выдоха: 

къ  1-му  утру  нар.  въ  общ.  на  216  шт.,  въ  среди,  на  6,4  гат.,  въ  34  (26,з“/о)  случ. 

> 2-му  » > > > > 138  > » » > 5,3  » > 26  (20,2®/о)  » 

» 3-му  » > > > » 74  > > » >4,6  » >16  (12,4®/о)  > 

Слѣдовательно:  спирометрическія  и пнейматометрическія  вели- 
чины наростали  болѣе  къ  первому  утру,  чѣмъ  къ  двумъ  слѣду- 
ющимъ, какъ  въ  общемъ  количествѣ  наростаоія  такъ  и въ  числѣ 
случаевъ  (только  сила  выдоха  наросла  ко  второму  утру  въ  нѣ- 
сколько большемъ  числѣ  случаевъ,  чѣмъ  къ  первому  утру). 

Если  сравнить  теперь  ослабленія  величинъ  отъ  вечера  къ 
утру,  то  получимъ: 

Жизненная  емкость  легкихъ: 

къ  1-му  утру  умен,  въ  общ.  на  7800  к.  с.,  въ  среди,  па  106,8  к.  с.  въ  73  (56,в7о)случ. 

» 2-му  » > > » » 9400  » » » > » 104,4 » > > 90(69,8®/о)  > 

> 3-му  > > » > > 7375  > » » > > 79,3  > > > 93(72®/о)  * 


91 


Сила  вдоха: 

къ  1-яу  утру  умен,  въ  общ.  на  368  гат.,  въ  среди,  на  5,5  гат.  въ  67  (52  ®/о)  случ. 
» 2-му  » » » 5 » 488  » > » > 6,4  > » 76  (59°/о)  » 

» 3-му  » » » » » 594  » » « » 6,2  > » 96(74,4®/о)  » 

СилсЯ  выдоха: 

къ  1-му  утру  умен,  въ  общ.  на  422  тш,,  въ  среди,  на  5,4  тт.  въ  78  (60,5®/<>)  случ. 

> 2-му  > » » » » 538  » » » » 6,5  > » 83  (64,4®/о)  > 

» 3-му  » » > » » 580  » » » > 6,4  » » 91  (705, ®/о)  « 

Сумма  СИЛЫ  вдоха  и выдоха: 

къ  1-му  утру  умен,  въ  общ.  на  680  тш.,  въ  среди,  на  8 тт.  въ  85  (65,э®/о)  случ. 
» 2-му  > > » » » 884  г » > > 9,3  » » 95  (73,е®/о)  » 

» 3-му  » > » » » 1092  » > » » 10,1  » » 108  (83,7®/о)  » 

Слѣдовательно:  у всѣхъ  величинъ  наклоиность  къ  ослабленію 
силы  къ  первому  утру  выражена  значительно  меньше,  нежели  ко 
второму  и третьему  утру. 

При  сравненіи  паростаній  и уменьшеній  величинъ  отъ  утра 
къ  вечеру  того  же  дня  получится: 

Жизненная  емкость  легкихъ: 

ко  2 веч.  наросла  въ  общ.  на  7975  к.  с.,  въ  среди,  па  101  к.  с.,  въ  79  (61,2®/о)  случ. 

> З » > > » > 7825  > » » » > 97,8  > » » 80  (62  > 

Сила  вдоха: 

ко  2 веч.  наросла  въ  общ.  на  450  тт.,  въ  среди,  па  4,8  тт.  въ  92  (70,б°/о)  случ. 
» 3 > » » > » 506  » » » > 5,8  » » 87  (67,5®/о)  » 

Сила  выдоха: 

ко  2 веч.  наросла  въ  общ.  на  526  тт.,  въ  среди,  на  5,з  тт.  въ  99  (76,7®/о)  случ. 

» 3 > > > > > 548  » » » !>  5,5  » » 99  (76,7®/о)  » 

Сумма  силы  вдоха  и выдоха: 

ко  2 веч.  наросла  въ  общ.  на  904  тш.,  въ  среди,  на  8,в  тш.  въ  104  (80,в®/о)  случ. 
» 3 > > > » » 974  » » » » 9,8  » » 99  (76,7®/о)  » 

т.  е наростанія  отъ  2-го  утра  ко  второму  вечеру  весьма  мало 
разнятся  отъ  паростаній  отъ  3-го  утра  къ  третьему  вечеру. 
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Далѣе,  жизненная  емкость  легкихъ: 

ко  2 вѳч.  уменьшал,  въ  общ.  на  1875  к.  с.,  въ  среди,  на  78, і к.  с.,  въ  24  (18,6»  случ. 

» 3 » > > » » 1250  » » » » > 69,5  » > » 18  (14  ®/о)  » 

Сила  вдоха: 

ко  2 веч.  уменьшил,  въ  общ.  на  82  тт.,  въ  среди,  на  3,4  тт.  въ  26  (20,2»/о)  случ. 

» 3 э » » » » 100  » > > »3,2»  >31  (24  °/о)  > 

Сила  выдоха: 

ко  2 веч.  уменьшил,  въ  общ.  на  83  тт.  въ  среди,  на  4,г  тт.  въ  21  (16,з»/о)  случ. 
»3>  » >»>74>»  > > 3,4  » >22  (ІТ^і^/о)  > 

Сумма  СИЛЫ  вдоха  и выдоха: 

ко  2 веч.  уменьшил,  въ  общ.  на  98  тт.,въ  среди,  на  5,2  тт.  въ  19  (14,ѵ'’/о)  случ. 
»3>  » »»>94>»>  >4, 4 >>21  (16,2®/о)  » 

т.  е.  ослабленія  величинъ  ко  второму  вечеру  тоже  мало  разнятся 
отъ  ослабленія  ихъ  къ  третьему  вечеру;  только  жизненная  емкость 
легкихъ  уменьшалась  нѣсколько  болѣе  ко  второму  вечеру,  какъ 
въ  общемъ  количествѣ,  такъ  и въ  числѣ  случаевъ. 

Резюмируя  всѣ  эти  выводы,  получимъ:  день,  проведенный  въ 
отдыхѣ  (послѣ  караула),  отразился  на  величинѣ  жизненной  ем- 
кости легкихъ  и силы  вдоха  и выдоха  такимъ  образомъ,  что  онѣ 
къ  утру  слѣдующаго  дня  менѣе  понизились  и болѣе  наросли, 
чѣмъ  ко  второму  и третьему  утру  (имѣвшими  предъидущій  день 
съ  маршировкой,  гимнастикой  и пр.),  и къ  вечеру  этого  (втораго) 
дня  повысились  немного  болѣе,  чѣмъ  къ  другимъ  вечерамъ,  кромѣ 
жизненной  емкости  легкихъ. 

Этотъ  фактъ,  т.  е.,  меньшая  наклонность  къ  пониженію  силы 
въ  первое  утро  послѣ  отдыха  наканунѣ,  могъ  зависѣть  отъ  того, 
что  сила  предъидущаго  вечера,  измѣряемая  послѣ  отдыха,  была 
менѣе,  чѣмъ  въ  другіе  вечера,  послѣ  дней,  проведенныхъ  въ  мы- 
шечныхъ упражненіяхъ.  Для  выясненія  этого  факта  въ  табли- 
цахъ VII  и VIII  сопоставлены  спирометрическія  и пнейматометри- 
ческія  величины  за  три  послѣдовательныхъ  вечера,  изъ  которыхъ 
1-й  вечеръ  принадлежалъ  дню  ноелѣкараульнаго  отдыха. — Сокра- 
щенія въ  этихъ  таблицахъ:  б=яаибольшая  величина  силы  изъ 
трехъ  вечеровъ;  ср.=средняя  и м=наимепьшая:  1,  2,  3==въ 
первый,  второй  и третій  вечеръ. 
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Табл.  VII. 

Сопоставленіл  величины  жизненной  емкости  легкихъ  въ 
ѵпри  послѣдовательныхъ  вечера. 


Фамиліи. 

1-й  ве- 
черъ. 

2-й  ве- 
черъ, 

3-й  ве- 
черъ. 

Б. 

Ср. 

М. 

Д.  Прокопенко  . 

5400 

5450 

5500 

3 

2 

1 

5400 

5500 

5500 

2 3 

— 

1 

Самойловъ  . . . 

5550 

5500 

5600 

3 

1 

2 

5550 

5550 

5575 

3 

— 

1 2 

Калина  .... 

5050 

5000 

5150 

3 

1 

2 

5000 

5000 

4950 

1 2 

— 

3 

Шутенко  . . . 

5050 

5050 

4900 

1 2 

— 

3 

4900 

5000 

5000 

2 

— 

1 

Луганскій  . . . 

4850 

4800 

4800 

1 

— 

2 3 

4750 

4900 

4850 

2 

3 

1 

Ефименко  . . . 

5700 

5800 

5575 

2 

1 

3 

5650 

5800 

5750 

2 

3 

1 

Воржевъ  . . . 

5800 

5850 

5850 

2 3 

— 

1 

•5800 

5900 

5800 

2 

— . 

1 3 

Бѣлоусовъ  , . . 

4950 

4900 

4900 

1 

2 3 

5000 

4900 

4950 

1 

3 

2 

Романенко  . . . 

5900 

5875 

5850 

1 

2 

3 

5800 

5900 

5825 

2 

3 

1 
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1-й  ве- 

2-й  ве- 

3-й  ве- 

Фамиліи. 

черъ. 

черъ. 

черъ. 

Б. 

Ср. 

м. 

Малый  . . , 

• 

4750 

4775 

4700 

2 

1 

3 

4700 

4650 

4725 

3 

1 

2 

Крикуновъ  . . 

. 

4500 

4525 

4500 

2 

— 

1 3 

4500 

4600 

4550 

2 

3 

1 

Пикинеръ  . . 

• 

5250 

5200 

5300 

3 

1 

2 

5250 

5050 

5200 

1 

3 

2 

Перца, л кинъ  . 

• 

4150 

4100 

4100 

1 

— 

2 3 

4200 

4150 

4175 

1 

3 

2 

Дисковъ  . . . 

• 

5000 

4900 

5100 

3 

1 

2 

5100 

5125 

5075 

2 

1 

3 

Ткаченко  . . 

• 

4150 

4000 

4050 

1 

3 

2 

4200 

4100 

4000 

1 

2 

3 

ІОденко  . , . 

• 

6000 

5950 

5950 

1 

— 

2 3 

5975 

6100 

6050 

2 

3 

1 

Десятниковъ  . 

• 

4850 

4750 

4750 

1 

— , 

2 3 

4750 

4800 

4900 

3 

2 

1 

Поповъ  . . . 

• 

4950 

5050 

4900 

2 

1 

3 

5050 

5000 

4900 

1 

2 

3 

Ковалевъ  . . 

• 

4150 

4050 

4025 

1 

2 

3 

4000 

3950 

4000 

1 3 

— 

2 

Коноплянка 

« 

4800 

4800 

4700 

1 2 

— 

3 

4750 

4750 

4800 

3 

— 

1 2 

Свѣчниковъ 

• 

4000 

4025 

4100 

3 

2 

1 

4050 

4150 

4125 

2 

3 

1 

Нѣмчан иновъ  . 

• 

3800 

3800 

3800 

— 

— 

— 

3850 

3900 

3850 

2 

1 3 
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1-й  ве- 

2-й  ве- 

3-й  ве- 

Фамиліи. 

черъ. 

черъ. 

черъ. 

Б. 

Ср. 

М. 

Мѣдяпикъ  . . 

• 

4200 

4300 

4200 

2 

1 3 

4250 

4350 

4300 

2 

3 

1 

Жакъ  .... 

4400 

4350 

4300 

1 

2 

3 

4400 

4350 

4400 

1 3 

— 

2 

Купринъ  . . 

• 

4300 

4300 

4300 

— 

— 

— 

4300 

4350 

4300 

2 

— 

1 3 

Еолбсяса  . . . 

в 

4700 

4700 

4800 

3 

— 

1 2 

4800 

4750 

4800 

1 3 

— 

2 

Чабановъ  • . 

• 

4275 

4400 

4200 

2 

1 

3 

4400 

4350 

4400 

1 3 

— 

2 

Федоренко  . . 

• 

3775 

3850 

3800 

2 

3 

1 

3900 

4000 

3900 

2 

— 

1 3 

Петренко  . . 

• 

4000 

4100 

4000 

2 

— 

3 

4100 

4100 

4050 

1 2 

— 

1 3 

Дзюбенко  . . 

* 

4550 

4500 

4400 

1 

2 

3 

4600 

4400 

4550 

1 

3 

о 

и 

Надыкта  . . . 

• 

5200 

5300 

5200 

2 

— 

1 3 

5250 

5250 

5300 

3 

— 

1 2 

Бородько  . . 

• 

3500 

3600 

3500 

2 

— 

1 3 

• 

3500 

3400 

3500 

1 3 

— 

2 

Д,  Морозовъ  . 

« 

4200 

4200 

4100 

1 2 

— 

3 

4000 

4100 

4100 

2 3 

— 

1 

Мартыненко 

• 

5000 

5000 

5000 

— 

— 

— 

Сурженко  . . 

« 

5100 

5100 

5100 

— 

— 

— 

Сона  .... 

• 

4600 

4500 

4650 

3 

1 

2 

Мулява  . . . 

• 

5200 

5100 

5100 

1 

— 

2 3 

Гр.  Морозовъ  . 

• 

5200 

5200 

5100 

1 2 

— 

3 

Сазоновъ  . . 

• 

5200 

5200 

5200 
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Фамиліи. 

1-й  ве- 
черъ. 

2-й  ве- 
черъ. 

3-й  ве- 
черъ. 

Б. 

Ср. 

М. 

Дацепко  . . . 

4400 

4200 

4200 

1 

— 

2 3 

Ѳоменко  . . . 

. 

4500 

4550 

4600 

3 

2 

1 

Пушкаревъ  . . 

4800 

5000 

4900 

о 

3 

1 

Костюковъ  . . 

• 

4600 

4800 

4600 

2 

— ' 

1 3 

Липовой  . . . 

• 

4500 

4500 

4600 

3 

— 

1 2 

Чучьма  . . . 

• 

5050 

5100 

5100 

2 3 

— 

1 

Стражевскій  . 

• 

5100 

4900 

5100 

1 3 

— 

2 

Синица  . . . 

• 

4600 

4500 

4500 

1 

— 

2 3 

Якушевъ  . . 

. 

5000 

4900 

4900 

1 

— 

2 3 

Максименко 

Ф 

4000 

4100 

4000 

2 

— 

1 3 

Дейнега  . . . 

• 

4200 

4300 

4100 

2 

1 

3 

Моторный  . , 

• 

5100 

5000 

5025 

1 

3 

2 

Гикъ  .... 

4500 

4300 

4400 

1 

3 

2 

Лѣсоцкій  . . 

• 

4600 

4600 

4550 

1 2 

— 

3 

Незамутиповъ  . 

• 

4100 

4100 

4200 

3 

— 

1 2 

Кикола  . . . 

• 

4500 

4500 

4600 

3 

— 

1 2 

Лужѳнко  . . . 

• 

4600 

4600 

4600 

— 

— 

— 

Кириченко  . . 

Ф 

4200 

4300 

4300 

2 3 

— 

1 

Михайловъ  . . 

• 

4100 

4200 

4200 

2 3 

— 

1 

Савченко  . . 

Ф 

4000 

3900 

3900 

1 

— 

2 3 

Силивецкій  . . 

Ф 

4100 

4200 

4150 

2 

3 

1 

Грачевъ  • . . 

Ф 

4000 

3950 

4025 

3 

1 

2 

Борецъ  . . . 

Ф 

3950 

3975 

3925 

2 

1 

3 

Сокушевъ  , . 

Ф 

4350 

4425 

4400 

2 

3 

1 

Курочка  . . . 

Ф 

5200 

5225 

5200 

2 

— 

1 3 

Коломейцевъ  . 

» 

4500 

4550 

4475 

2 

1 

3 
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Фамиліи. 

1-й  ве- 
черъ. 

2-й  ве- 
черъ. 

3-й  ве- 
черъ. 

Б. 

Ср. 

м. 

Ипшѣевъ  . . 

5200 

5200 

5200 

— 

_ 

- 

Найда  . . . 

5800 

5700 

5800 

1 3 

— 

2 

Еомаровскій 

5950 

0000 

6000 

2 3 

— 

1 

Шевченко  . . 

5100 

5125 

5075 

2 

1 

3 

Гпѣлидкій  е , 

5400 

5300 

5200 

1 

2 

3 

Шатиловъ  . . 

5800 

5850 

5800 

2 

— 

1 3 

Капуста  . . . 

0 

4900 

5050 

5000 

2 

3 

1 

Сапожниковъ  . 

4200 

4250 

4100 

2 

1 

3 

Козловъ  . . . 

5300 

5200 

5200 

1 

— 

2 3 

Василенко  . . 

5500 

5550 

5500 

2 

— 

1 3 

Криштопъ  . . 

4500 

4400 

4400 

1 

— 

2 3 

Григоренко  . . 

4500 

4550 

4500 

2 

— 

1 3 

Корніенко  . . 

4550 

4475 

4525 

1 

3 

2 

Плахотниковъ  . 

4800 

4775 

4900 

3 

1 

2 

Вознякъ  . . . 

о 

4700 

4900 

4850 

2 

3 

1 

Силиверстовъ  . 

5000 

5000 

4800 

1 2 

— 

3 

Диденко  . . . 

5300 

5200 

5300 

1 3 

— 

2 

Горбенко  . . 

5000 

4950 

5000 

1 3 

— 

2 

Кадыгробъ  . . 

4100 

4000 

4050 

1 

3 

2 

Вдовенко  . . 

4650 

4600 

4550 

1 

2 

3 

Шаповаловъ  . 

4350 

4400 

4425 

3 

2 

1 

Мирошниченко 

4450 

4500 

4500 

2 3 

1 

Ларіоновъ  . . 

4200 

4200 

4250 

3 

— 

1 2 

Прокопенко 

3700 

3825 

3775 

2 

3 

1 

Гавриленко  . . 

4050 

4000 

4050 

1 3 

— 

2 

Голубь  . . . 

4300 

4325 

4300 

2 

— 

1 3 

7 
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1-ы  ве- 

2-й  ве- 

3-й  ве- 

Фамиліи. 

черъ. 

черъ. 

черъ. 

Б. 

Ср. 

М. 

Д:шба  .... 

3700 

3825 

3750 

2 

3 

1 

Маяцкій  .... 

4500 

4500 

4550 

3 

— 

1 2 

Кодымъ  .... 

4550 

4500 

4550 

1 В 

— 

2 

Чумаковъ  . . . 

4550 

4575 

4500 

2 

1 

3 

Шкурен  ко  . . . 

5100 

5150 

5050 

2 

1 

3 

Итого: 

Общія  количе* 

1 

ства  жизненной  ем- 
- кости  легкихъ  въ 

1,  2 и 3 вечеръ. 

005975 

606575 

605200 

— * 

' ' 

' 

Среднія  вели- 
чины жизненной 
емкости  легкихъ 
въ  1,  2 и В ве- 
чбръ  • • • • • 

4698 

4702 

4692 

Сколько  разъ  си- 
ла жизненной  ем- 
кости легкихъ  бы™ 
ла  наибол.,  среди, 
и наименьшая: 

въ  1 вечеръ  . 

— 

— 

— 

48 

20 

54 

9 

— 

60 

13 

49 

» « • 

СО 

• 

— 

— 

— 

42 

24 

56 

Тоже  въ  7о‘ 

16,4 

44,2 

въ  1 вечеръ  . 

— 

— • 

— 

39,4 

55  2 „ . • 

• — 

■ — 

— 

49,2 

10,7 

40,1 

??  3 ?5  • • 

— 

— 

34,4 

19,7 

45,9 
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Таблица  У III. 


Сопоставленгл  между  собою  велтти  силы  вдоха,  выдоха  и ихъ 
суммы  въ  три  послѣдовательныхъ  вечера. 


1 

Фамиліи. 

С 

в д 

ила 
0 X а. 

Сила 

выдоха. 

Сум 

М 

а. 

1 в. 

2 в. 

3 в. 

б. 

ср. 

м. 

1 в. 

2 в. 

3 в. 

б. 

ср. 

м. 

1 в. 

2 в. 

3 в. 

б. 

ср. 

м. 

Прокопенко  . . . 

120 

130 

132 

3 

2 

1 

148 

154 

156 

3 

2 

1 

268 

284 

283 

3 

2 

1 

132 

132 

128 

1 2 

— 

3 

158 

156 

150 

1 

2 

3 

290 

288 

278 

1 

2 

3 

Самойловъ  . . . 

118 

128 

128 

2 3 



1 

150 

162 

164 

3 

2 

1 

268 

290 

292 

3 

2 

1 

126 

134 

124 

2 

1 

3 

160 

168 

164 

2 

3 

1 

286 

302 

288 

2 

3 

1 

Калина  .... 

100 

108 

112 

3 

2 

1 

142 

146 

148 

3 

2 

1 

242 

254 

260 

3 

2 

1 

110 

116 

114 

2 

3 

1 

150 

138 

138 

1 

— 

2 3 

260 

254 

252 

1 

2 

3 

Шутенко  .... 

• 

120 

116 

122 

3 

1 

2 

150 

152 

160 

3 

2 

1 

270 

268 

282 

3 

1 

2 

124 

123 

128 

2 3 

— 

1 

150 

162 

154 

2 

3 

1 

274 

290 

282 

2 

3 

1 

Луганскій  . . . 

104 

102 

106 

3 

1 

2 

140 

138 

142 

3 

1 

2 

244 

240 

248 

3 

1 

2 

108 

102 

106 

1 

3 

2 

138 

140 

138 

2 

— 

1 3 

246 

242 

244 

1 

3 

2 

Ефименко.  . . . 

106 

110 

102 

2 

1 

3 

134 

138 

136 

2 

3 

1 

240 

248 

238 

2 

1 

3 

112 

ПО 

104 

1 

2 

3 

138 

140 

132 

2 

1 

3 

250 

250 

236 

1 2 

— 

3 

Воржевъ  .... 

154 

158 

152 

2 

1 

3 

164 

160 

162 

1 

3 

2 

318 

318 

314 

1 2 

— 

3 

156 

160 

158 

2 

3 

1 

153 

153 

160 

3 

~ 

1 2 

314 

318 

318 

2 3 

— 

1 

Бѣлоусовъ  . . . 

130 

128 

132 

3 

1 

2 

172 

174 

180 

3 

2 

1 

302 

302 

312 

3 

1 2 

126 

134|132 

2 

3 

1 

170 

178 

176 

2 

3 

1 

296 

312 

308 

2 

3 

1 

Романенко  . . . 

104 

110108 

2 

3 

1 

150 

152 

156 

3 

2 

1 

254 

262 

264 

3 

2 

1 

112 

116114 

2 

3 

1 

154 

158 

156 

2 

3 

1 

266 

274 

270 

2 

3 

1 

Малый  .... 

118 

124124 

2 3 

1 

156 

158 

170 

3 

2 

1 

274 

282 

294 

3 

2 

1 

120 

126^124 

2 

3 

1 

166 

170 

172 

3 

2 

1 

286 

296 

296 

2 3 

— 

1 

Крикуновъ  . . . 

134 

132  136 

3 

1 

2 

178 

180 

184 

3 

2 

1 

312 

312 

320 

3 

— 

1 2 

130 

136 

128 

2 

1 

3 

180 

182 

180 

2 

1 3 

310 

318 

308 

2 

1 

3 
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Фамиліи. 

С И 
В Д 0 

Л а 
X а. 

Сил 
В ы д 0 : 

а 

а. 

С 

У 

И Ш 

а. 

1 в 

1 2 в 

.|з  в 

б. 

ср 

м. 

1 в 

.І2в 

3 в 

б. 

ср 

м. 

1 в 

І2  в. 

3 в. 

б. 

ср 

к. 

Пнкияеръ  . . . . 

106 

116 

1 

>1П 

2 

3 

1 

132 

!136 

!14С 

3 

2 

1 

240 

254 

254 

2 3 

1 

112 

не 

.116 

2 

2 

1 

14С 

1136 

1136 

1 

2 

3 

252254 

254 

2 3 

1 

Перцалкииъ  . . . 

96 

102 

96 

2 

3 

1 

126 

131 

136 

3 

2 

1 

222236 

236 

2 3 

1 

100 

104 

106 

3 

2 

1 

13С 

136 

13С 

2 

1 3 

230240 

238 

2 

3 

1 

Дисковъ 

130 

132 

13С 

2 

3 1 

162 

156 

164 

3 

1 

2 

292288 

294 

3 

1 

2 

128 

132 

13С 

2 

3 

1 

166 

160 

154 

1 

2 

3 

294  292284 

1 

2 

3 

Ткаченко  .... 

118 

122 

124 

3 

2 

I 

152 

150 

144 

1 

2 

3 

270272268 

2 

1 

3 

112 

126 

118 

2 

3 

1 

154 

164 

156 

2 

3 

1 

266  290 

274 

2 

3 

1 

Юденко 

108 

106 

118 

3 

1 

1 2 

118 

124 

126 

; 3 

2 

1 

226^230 

244 

3 

2 

1 

112 

104 

112 

13 

~ 

2 

118 

120 122 

1 ^ 

2 

1 

230 

224 

234 

3 

1 

2 

Десятниковъ  . . . 

94 

84 

90 

1 

1 

3 

2 

108 

П6І10 

2 

3 

1 

202 

200 

200 

1 



2 3 

86 

98 

94 

2 

3 

1 

118 

110110 

1 

— 

2 3 

204 

208 

204 

2 

— 

1 3 

Поповъ  

90 

88 

96 

3 

1 

2 

120 

124124 

2 3 



1 

210 

212 

220 

3 

2 

1 

86 

100 

100 

2 3 

— 

1 

128 

126 

118 

1 

2 

3 

214 

226 

218 

2 

3 

1 

Ковалевъ  .... 

100 

108 

114 

3 

2 

1 

136 

134 

132 

1 

2 

3 

236 

242 

246 

3 

2 

1 

108 

110 

114 

3 

2 

1 

128 

140 

138 

2 

3 

1 

236 

250 

252 

3 

2 

1 

Коноплянка.  . . . 

116 

118 

120 

3 

2 

1 

124 

126 

126 

2 3 

1 

240 

244 

246 

3 

2 

1 

112 

116 

116 

2 3 

— 

1 

126 

128 

130 

3 

2 

1 

238 

244 

246 

3 

2 

1 

Свѣчниковъ  . . . 

96 

98 

96 

2 

, 

1 3 

122 

126 

128 

3 

2 

1 

218 

224 

224 

2 3 



] 

98 

102 

100 

2 

3 

1 

130 

130 

126 

1 2 

3 

228 

232 

226 

2 

1 

3 

Нѣмчаниновъ  , . . 

93 

96 

100 

3 

1' 

2 

І20 

122 

120 

2 

_ 

1 3 

218 

218 '220 

3 

1 2 

106 

96 

104 

1 

3 

2 

124 

120 

120 

1 

— 

2 3 

230 

216 

224 

1 

3 

2 

Мѣдяникъ  .... 

94 

106 

98 

2 

3 

1 

116 

118 

120 

3 

2 

1 

210 

224 

218 

2 

3 

1 

96 

102 

100 

2 

3 

1 

114122 

122 

2 3 

— 

1 

210 

224 

222 

2 

3 

І 

Жакъ 

90 

96 

92 

2 

3 

1 

124 122 

128 

3 

1 

2 

214 

218 

220 

3 

2 

1 

100 

100 

98 

1 2 

— 

3 

126 

124118 

1 

2 

3 

226 

224 

216 

1 

2 

3 

Куіірикъ 

112 

114 

118 

3 

2 

1 

134 

ІЗб'іЗО 

2 

1 

3 

246 

250 

248 

2 

3 

1 

112 

116 

120 

3 

2 

1 

138 

140 

130 

2 

1 

3 

250 

256 

250 

2 

— 

1 3 

Колбаса 

ПО 

116 

112 

2 

3 

1 

140 

138 

140 

1 3 

2: 

250 

254 

252 

2 

3 

1 

118 

116 

ПО 

1 

2 

3|142 

144 

136 

2 

1 

з; 

260 

260 

246 

1 2 

3 

101 


Фамиліи. 

С 
В Д 

ила 
0 X а. 

С И 
В ы Д 

Л а 
0 X а. 

С 

У м м 

а. 

1 в. 

2 в. 

3 в 

б. 

ср. 

м. 

1 в. 

2 в. 

3 в. 

6. 

ср. 

м. 

1 В.І2  в. 

3 в. 

б. 

ср. 

м. 

Чабановъ  . . 

114 

116 

114 

2 

1 3 

130 

132 

134 

3 

2 

1 

244 

248 

248 

2 3 

1 

118 

116 

120 

3 

1 

2 

140 

138 

142 

3 

1 

2 

258 

254 

262 

3 

1 

2 

Федоренко  . . 

110 

106 

110 

1 3 

2 

136 

138 

130 

2 

1 

3 

246 

244 

240 

1 

2 

3 

106 

ПО 

108 

2 

3 

1 

138 

136 

138 

1 3 

— 

2 

244 

246 

246 

2 3 

— 

1 

Петренко.  . . 

120 

116 

116 

1 



2 3 

150 

146 

150 

1 3 

2 

270 

262 

266 

1 

3 

2 

118 

122 

120 

2 

3 

1 

148 

154 

158 

3 

2 

1 

266 

276 

278 

3 

2 

1 

Дзюбенко.  . . 

96 

96 

106 

3 



1 2 

126 

128 

132 

3 

2 

1 

222 

224 

238 

3 

2 

1 

102 

106 

104 

2 

3 

1 

130 

128 

130 

1 3 

~ 

2 

232 

234 

234 

2 3 

— 

1 

Надыкта  . . . 

114 

118 

118 

2 3 

- 

1 

150 

146 

154 

3 

1 

2 

264 

264 

272 

3 



1 2 

116 

114 

118 

3 

1 

2 

146 

156 

154 

2 

3 

1 

262 

270 

272 

3 

2 

1 

Вородько.  . . 

126 

122 

124 

1 

3 

2 

150 

146 

154 

3 

1 

2 

276 

268 

278 

3 

1 

2 

122 

124 

126 

3 

2 

1 

154 

148 

146 

1 

2 

3 

276 

272 

272 

1 

— 

2 3 

Ден.  Морозовъ. 

120 

114 

126 

3 

1 

2 

154 

146 

160 

3 

1 

2 

274 

260 

286 

3 

1 

2 

126 

126 

128 

3 

— 

1 2 

174 

178 

178 

2 3 

- 

1 

300 

304 

306 

3 

2 

1 

Мартыненко.  . 

134 

122 

130 

1 

3 

2 

154 

152 

153 

3 

1 

2 

288 

274 

288 

1 3 

— 

2 

Сурженко  . . 

120 

124 

126 

3 

2 

1 

146 

142 

146 

1 3 

- 

2 

266 

266 

272 

3 

— 

1 2 

Сона 

118 

116 

126 

3 

1 

2 

138 

138 

144 

3 

- 

1 2 

256 

254 

270 

3 

1 

2 

Мулява.  . . . 

142 

138 

140 

1 

3 

2 

180 

186 

184 

2 

3 

1 

322 

324 

324 

2 3 

— 

1 

Гр.  Морозовъ  . 

98 

.96 

104 

3 

1 

2 

120 

126 

124 

2 

3 

1 

218 

222 

228 

3 

2 

1 

Сазоновъ  . . . 

144 

136 

140 

1 

3 

2 

152 

148 

150 

1 

3 

2 

296 

284 

290 

1 

3 

2 

Даценко  , . . 

114 

118 

110 

2 

1 

3 

138 

142 

142 

2 3 

__ 

1 

252 

260 

252 

2 

— 

1 3 

Ооменко  . . . 

103 

114 

114 

2 3 

— 

1 

130 

132 

130 

2 

. — 

1 3 

238 

246 

244 

2 

3 

1 

Пушкаревъ  . . 

120 

128 

122 

2 

3 

1 

146 

152 

148 

2 

3 

1 

266 

280 

270 

2 

3 

1 

Костюковъ  . . 

118 

118 

124 

3 

~ 

1 2 

138 

140 

146 

3 

2 

1 

256 

258 

270 

3 

2 

1 

Липовой  . . . 

140 

142 

148 

3 

2 

1 

182 

186 

190 

3 

2 

1 

322 

328 

338 

3 

2 

1 

Чучьма  . . . 

122 

118 

126 

•3 

1 

2 

168 

156 

166 

1 

3 

2 

290 

274 

292 

3 

1 

2 

Стражевскій  . 

128 

116 

122 

1 

3 

■ 2 

148 

144 

150 

3 

1 

2 

276 

260 

272 

1 

3 

2 

102 


Фамиліи. 

С 
в д 

ила 
0 X а. 

Сила 

выдоха. 

С 

У М М 

а. 

1 в. 

2 в. 

3 в. 

б. 

ср. 

м. 

1 в. 

2 в; 

3 в. 

б. 

ер. 

м. 

1 в. 

2 в. 

3 в. 

б. 

ср. 

м. 

Сипица  . . . 

120 

118 

120 

1 3 

2 

142 

146 

148 

3 

2 

1 

262 

264 

268 

3 

2 

1 

Якушевъ . . . 

106 

114 

114 

2 3 

— 

1 

130 

132 

128 

2 

1 

3 

236 

246 

242 

2 

3 

1 

Макспмеико.  . 

. . 

1С4 

116118 

] • 

3 

2 

1 

140 

142 

142 

2 3 

— 

1 

244 

258 

260 

3 

2 

1 

Дейііега  . . . 

126 

120 118 

1 

1 

2 

3 

140 

146 

150 

3 

2 

1 

266 

266 

268 

3 

— 

1 2 

Моторный  . . 

. . 

120 

122 124 

3 

2 

1 

148 

150 

148 

2 

— 

1 3 

268 

272 

272 

2-3 

— 

1 

Гикъ  .... 

106 

і 

104  102 

1 

1 

2 

3 

124 

128 

126 

2 

3 

1 

230 

232 

228 

2 

1 

3 

Лѣсоцкій.  . . 

. . 

124 

122 

120 

1 

2 

3 

150 

152 

152 

2 3 

— 

1 

274 

274 

272 

1 2 

— 

3 

Невамутиновъ  . 

. . 

100 

108 

102 

2 

3 

1 

134 

138 

136 

2 

3 

1 

234 

246 

238 

2 

3 

1 

Кикола  . . . 

• . 

114 

112 

118 

3 

1 

2 

130 

132 

130 

2 

— 

1 3 

244 

244 

248 

3 

— 

1 2 

Луженко  . . . 

122 

120 

120 

1 

— 

2 3 

156 

148 

154 

1 

3 

2 

278 

268 

274 

1 

3 

2 

Кириченко  . . 

• • 

98 

102 

102 

2 3 

— 

1 

130 

128 

136 

3 

1 

2 

228 

230 

238 

3 

2 

1 

Михайловъ  . . 

. • 

100 

102 

102 

2 3 

— 

1 

140 

136 

138 

1 

3 

2 

240 

238 

240 

1 3 

— 

2 

Савченко  . . . 

• • 

108 

106 

102 

1 

2 

3 

128 

138 

136 

2 

3 

1 

236 

244 

238 

2 

3 

1 

Силивецкій  . . 

• • 

116 

124 

128 

3 

2 

1 

142 

146 

148 

3 

2 

1 

258 

270 

276 

3 

2 

1 

Грачевъ  . . . 

108 

108 

106 

1 2 

— 

3 

130 

132 

128 

2 

1 

3 

238 

240 

234 

2 

1 

3 

Борецъ  . . . 

126 

124 

120 

1 

2 

3 

160 

162 

160 

2 

— 

1 3 

286 

286 

280 

1 2 

— 

3 

Сокушевъ.  . . 

• • 

112 

110 

112 

1 3 

— 

2 

132 

140 

136 

2 

3 

1 

244 

250 

248 

2 

3 

1 

Курочка  . . . 

120 

122 

124 

3 

2 

1 

152 

152 

160 

3 

— 

1 2 

272 

274 

284 

3 

2 

1 

Коломейцевъ  , 

• • 

140 

136 

144 

3 

1 

2 

182 

174 

186 

3 

1 

2 

322 

310 

330 

3 

1 

2 

Ишмѣевъ.  . . 

108 

100 

112 

3 

1 

2 

130 

126 

132 

3 

1 

2 

238 

226 

244 

3 

1 

2 

Найда  .... 

112 

106 

108 

1 

3 

2 

138 

140 

142 

3 

2 

1 

250 

246 

250 

1 3 

— 

2 

Комаровскій  . 

• • 

106 

108 

102 

2 

1 

3 

128 

130 

132 

3 

2 

1 

234 

238 

234 

2 

— 

1 3 

Шевченко  . . 

• ♦ 

110 

112 

106 

2 

1 

3 

142 

140 

138 

1 

2 

3 

252 

252 

244 

1 2 

— 

3 

103 


Фамиліи. 

С 

в Д 

ила 
0 X а. 

С 

В ы 

И 

д 

I а 
0 X а 

• 

С 

у м м 

а. 

1 р. 

2 в. 

3 в. 

б. 

ср. 

М. 

1 в. 

2 в. 

Зв. 

б. 

ср. 

м. 

1в. 

2 в. 

3 в. 

б. 

ср. 

ПІ. 

Гііѣлицкій  . . 

128 

126 

128 

1 3 

2 

170 

168 

172 

3 

1 

2 

298 

294 

300 

3 

1 

2 

Шатиловъ  . . 

. 

148 

152 

150 

2 

3 

1 

198 

194 

190 

1 

2 

3 

346  346  340 

1 

1 2 

- 

3 

Капуста  . . . 

118 

122 

120 

2 

3 

1 

152 

156 

152 

2 

— 

1 3 

270278  272 

2 

3 

1 

Сапожниковъ  . 

. 

102 

106 

98 

2 

1 

3 

134 

130 

132 

1 

3 

2 

236  236  230 

1 2 

— 

3 

Козловъ.  . . . 

136 

136 

140 

3 

— 

1 2 

146 

158 

154 

2 

3 

1 

282 

294  294 

2 3 

~ 

1 

Василепко.  , . 

132 

128 

134 

3 

1 

2 

160 

162 

158 

2 

1 

3 

292 

290  292 

1 3 

— 

2 

Криштопъ  . . 

. 

110 

112 

108 

2 

1 

3 

142 

140 

142 

1 3 

- 

2 

252 

252  250 

1 2 

— 

3 

Григоренко  . . 

• 

118 

120 

114 

2 

1 

3 

138 

140 

138 

2 

- 

1 3 

256260  252 

2 

1 

3 

Корніенко  . . 

. 

96 

100 

98 

2 

3 

1 

128 

130 

130 

2 3 

- 

1 

224  230 

228 

2 

3 

1 

Плахотниковъ 

• 

90 

92 

92 

2 3 

— 

1 

112 

114 

110 

2 

1 

3 

202 

206 

202 

2 

— 

1 3 

Вознякъ  . . . 

124 

122 

120 

1 

2 

3 

154 

154 

148 

1 2 

— 

3 

278  276 

263 

1 

2 

3 

Силнверетовъ  . 

. 

128 

124 

126 

1 

3 

2 

162 

166 

164 

2 

3 

1 

290 

290 

290 

— 

— 

— 

Диденко.  . . 

. 

154 

150 

152 

1 

3 

2 

170 

172 

170 

2 

— 

1 3 

324 

322 

322 

1 

— 

2 3 

Горбенко  . . 

138 

136 

136 

1 

— 

2 3 

172 

170 

174 

3 

1 

2 

310 

306 

310 

1 3 

- 

2 

Кадыгробъ 

116 

120 

116 

2 

— 

1 3 

140 

142 

138 

2 

1 

3 

256 

262 

254 

2 

1 

3 

Вдовенко  . . 

• 

112 

118 

118 

2 3 

— 

1 

128 

134 

134 

2 3 

— 

1 

240 

252 

252 

2 3 

— 

1 

Шаповаловъ  . 

. 

130 

118 

124 

1 

3 

2 

146 

148 

150 

3 

2 

1 

276 

266 

274 

1 

3 

2 

Мирошниченко 

. 

114 

118 

118 

2 3 

— 

1 

140 

138 

146 

3 

1 

2 

254 

256 

264 

3 

2 

1 

Ларіоновъ  . . 

• 

106 

108 

ПО 

3 

2 

1 

128 

130 

124 

2 

1 

3 

234  238 

234 

2 

— 

1 3 

Прокопенко  . 

. 

116 

118 

120 

3 

2 

1 

152 

150 

154 

3 

1 

2 

268  268 

274 

3 

— 

1 2 

Гавриленко  . . 

. 

104 

104 

112 

3 

- 

1 2 

122 

124 

120 

2 

1 

3 

226  228 

232 

3 

2 

1 

Голубь  . . . 

• 

118 

124 

122 

2 

3 

1 

162 

160 

156 

1 

2 

3 

280  284 

278 

2 

1 

3 

Дзюба  .... 

106 

108 

104 

2 

1 

3 

118 

116 

122 

3 

1 

2 

224 

224 

226 

3 

1 2 

104 


Фамиліи. 

с и 
в Д 0 

И 

у ^ 

с и 
вид 

Л 

0 

а 

X а. 

с 

у м и 

а. 

1 в. 

2 в. 

3 в. 

б. 

ср. 

м. 

1 в. 

2 в. 

3 в. 

б. 

ср. 

м. 

1 в. 

2 в. 

Зв. 

б. 

ср. 

м. 

Маяцкій 

116 

ПО 

по 

1 

2 3 

140 

138 

140 

1 3 

2 

256 

248 

250 

1 

3 

2 

Кодымъ 

108 

106 

108 

1 3 

- 

2 

134 

128 

138 

3 

1 

2 

242 

234 

246 

3 

1 

2 

Чумаковъ  .... 

126 

136 

128 

2 

3 

1 

170 

178 

174 

2 

3 

1 

296 

314 

302 

2 

О 

о 

1 

Шку[іеііко.  .... 

120 

128 

128 

2 3 

— 

1 

143 

146 

150 

3 

1 

2 

263 

274 

278 

3 

2 

1 

Общія  количества  си- 
лы вдоха,  выдоха 
и ихъ  суммы  въ 
1-й,  2-й  и 3-й 
вечеръ  

Среднія  величины  си- 
лы вдоха,  выдоха 
и ихъ  суммы  въ 
1-й,  2-й  и 3-й  ве- 
черъ   

Сколько  разъ  сила 
вдоха  выдоха  и ихъ 
суммы  была  наи- 
большая, средняя 
и наименьшая: 

00 

ю 
1— 1 

О 

со 

о 

ю 

1—1 

кА 

со 

О 

г-Ц 

іО 

— 

~ 

СМ 

00 

00 

со 
1— < 

00 

со 

со 

оо 

и? 

гН 

00 

05 

со 

ао 

гН 

— 

— 

СО 

со 

со 

со 

осГ 

іО 

00 

со 

СО 

СО 

со 

со 

04 

СМ 

о 

оп 

со 

со 

см 

со 

(М 

— 

— 

~ 

въ  1 вечеръ  . . . 

— 

- 

— 

33 

28 

68 

— 

— 

- 

29 

31 

69 

— 

— 

— 

31 

22 

75 

во  2 > ... 

— 

— 

- 

58 

27 

44 

— 

— 

- 

53 

38 

38 

— 

— 

- 

57 

33 

38 

въ  3 » ... 

— 

— 

- 

61 

38 

30 

— 

~ 

— 

65 

25 

39 

- 

— 

— 

67 

28 

33 

Тоже  въ  ®/о; 

въ  1 вечеръ  . , . 

— 

— 

— 

»о' 

(М 

оГ 

ю 

-- 

— 

— 

ю 

(М 

(М 

ІЛ 

со" 

— 

— 

— 

•гН 

(М 

еч 

Т“*4 

СО 

Ю 
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іО 

С: 

- 
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іЛ 

І> 

— 
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— 

О' 

(М 

СО 

— 

— 

— 

05 

01 

05 

(М 

— 

— 

(М 

05 

СМ 
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— 

— 

— 

сгГ 

(М 

ссГ 

см 

— 

— 

сГ 

ю 

оГ 

СІ 

СО 

— 

— 

т 

оі' 

ю 

о 
1— і 

(М 

со 

іЛ 
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Выводы  изъ  этихъ  таблгщъ\ 

Наименьшая  величина  , „ „ „ „ « 

въ  ]-й  вечеръ.  во  2-й  вечеръ.  въ  о-й  вечеръ. 

жизненной  емкости  лег- 
кихъ была:  въ  ...  . 44,2%  случ.  40, і%  с.туч.  45, эѴ®  случ. 


силы  вдоха  

52,7%^  „ 

34,1% 

23,3% 

п 

„ выдоха  .... 

53,5%  „ 

29,.»/о 

30,2Ѵо 

п 

Суммы  вдоха  и выдо- 

ха 

о8,б%  „ 

29,7"/, 

V 

25,87. 

п 

Наиоольшая  величина 
жизненной  емкости  лег- 

кихъ  была  

39,4*'/о  п 

49,2% 

34,47. 

силы  вдоха  

25,б»/о  „ 

о 

о 

47,з7„ 

г 

„ выдоха 

22,5"/,  „ 

41 

50,4% 

Я 

Сумма  вдоха  и выдо- 

ха 

24,2%  „ 

44,5% 

52, з«/. 

я 

Тіікпмъ  образомъ,  въ  день  отдыха  отъ  караула,  вечер зыъ  жиз- 
ненная емкость  легкихъ  и сила  вдоха  и выдоха — меньше,  чѣмъ  въ 
слѣдующіе  два  вечера;  въ  третій  вечеръ  сила — наибольшая  (для 
жизненной  емкости — во  второй);  слѣдовательно,  большая  наклон- 
ность этихъ  величинъ  нароетать  къ  первому  утру  (въ  сравненіи 
съ  слѣдующими  утрами),  отчасти,  объясняется  меньшей  величиной 
силы  въ  первый  вечеръ,  т.  е.,  въ  день  послѣкараульнаго  от- 
дыха. 

Отчего,  собственно,  зависѣло  это  вечернее  уменьшеніе  спиромет- 
рическихъ и ппейматометрическихъ  величинъ,  полонштельно  ска- 
зать трудно.  Съ  одной  стороны,  это  можно  объяснить  паденіемъ 
силы  послѣ  дневеаго  сна,  такъ  какъ  въ  этотъ  день  всѣ,  пришед- 
шіе изъ  караула,  спали  часа  по  четыре  днемъ;  съ  другой  сторо- 
ны, хотя  въ  данномъ  случаѣ  караульная  служба  и была,  срав- 
нпте.льно,  .легка,  все  таки,  на  половину  безсонная  ночь  (если  и 
сиа.ли  3 — 4 часа,  то — не  раздѣваясь  вовсе),  безъ  сомнѣнія,  могла 
вызвать  уменьшеніе  мышечной  силы,  не  прошедшее  даже  и послѣ 
дневнаго  отдыха  и отразившееся,  такимъ  образомъ,  на  вечерней 
дыхательной  силѣ.  Д-ръ  Васильевъ  ^'^)  нашелъ  у гренадеровъ. 


■“)  ж.  [Ст.)  Васильевъ.  О вліяніи  ученья  и пр. 
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тотчасъ  послѣ  карауля,  зпачительное  паденіе  спирометрическихъ  и 
пнейматометрическихъ  величинъ,  уменьшеніе  окружности  груди  и пр. 

Этимъ  вліяніемъ  послѣкараульнаго  утомленія  можно  было  бы 
объяснить  и меньшее  паденіе  силы  къ  первому  утру. 

Въ  слѣдующей  (IX)  таблицѣ  представлены  всѣ  изслѣдован- 
ные мною  солдаты,  расположенные  по  росту;  кромѣ  роста  обозна- 
чены: лѣта,  вѣсъ  тѣла,  окружность  груди  (при  счетѣ  до  20,  при 
глубокомъ  выдохѣ  и средняя  между  послѣдними  двумя  ея  размѣ- 
рами), подвижность  груди,  жизненная  емкость  легкихъ,  сила  вдоха 
и выдоха,  откуда  родомъ  (губерніи)  и занятія  на  родинѣ. 

Роетъ  опредѣлялся,  безъ  обуви,  обыкновеннымъ  станкомъ,  упо- 
требляемымъ въ  присутствіяхъ  по  воинской  повинности. 

Вѣсъ  измѣрялся  на  вѣсахъ  системы  Фербэнкса,  утромъ  до 
обѣда,  при  чемъ  измѣряемые  раздѣвались  до-нага.  Вѣсъ  изъ  фун- 
товъ переведенъ  въ  килограммы. 

Окружность  груди  (при  глубокомъ  выдохѣ,  такомъ-же  вдохѣ  и 
при  счетѣ  до  20)  измѣрялась  клеенчатой,  шириною  немного  болѣе 
половины  сантиметра,  лентой,  раздѣленной  на  сантиметры;  измѣряе- 
мые стояли  со  сдвинутыми  ногами  и поднятыми  вертикально  вверхъ 
руками  (по  инструкціи  для  пріема  новобранцевъ  отъ  1876  года). 
Такое,  собственно  говоря,  неестественное  и не  совсѣмъ  раціональное 
(И.  А.  Веревкинъ  и др.)  положеніе  я избралъ  не  потому,  чтобы  счи- 
талъ его  лучшимъ,  а только  въ  силу  примѣненія  этого  способа  въ 
присутствіяхъ  по  воинской  повиности, — чтобы  получилась  возмож- 
ность сравненія  съ  общими  цифрами.  При  этомъ  способѣ  полу- 
чается большая,  чѣмъ  на  самомъ  дѣлѣ,  окружность  при  выдохѣ, 
такъ  какъ  спаденіе  грудной  клѣтки  затрудняется  поднятымъ  по- 
ложеніемъ рукъ,  которое,  въ  то  же  время,  способствуетъ  болѣе 
вѣрнымъ  размѣрамъ  клѣтки  при  вдохѣ.  Наиболѣе  удобнымъ  для 
присутствій  по  воинской  повинности,  можно  считать  способъ  (примѣ- 
нявшійся Чистовичемъ,  Веревкинымъ,  Соколовымъ), по 
которому  окружность  груди  измѣряется  (верхній  ея  размѣръ)  спере- 
ди—на  высотѣ  нижняго  края  сосковыхъ  кружковъ  и сзади — тотчасъ 
подъ  нижнимъ  угломъ  лопатокъ,  при  опущенныхъ  рукахъ,  во  время 
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дыхательной  паузы:  при  этомъ  способѣ  въ  величину  окружности 
не  входятъ  ошибочные  размѣры  ея  при  крайнемъ  вдохѣ  и вы- 
дохѣ, до  нѣкоторой  степени  зависяш,іе  отъ  субъективныхъ  усилій 
измѣряемаго  лица  и,  потому,  часто  намѣренно  имъ  извращаемые. 

Тесьма  накладывалась  мною  спереди  на  нижней  границѣ  около- 
сосковыхъ кружковъ,  сзади — подъ  нижнимъ  угломъ  лопатокъ,  от- 
ступя отъ  него  внизъ  сантиметра  наР/з  (по  Райкову  что- 
бы избѣжать,  отчасти,  попаданія  подъ  тесьму  мышцъ  и натяну- 
той тотчасъ  подъ  угломъ  лопатки  кожи  (при  стягиваніи  тесьмы), 
и также  для  того,  чтобы  немного  понизить  заднія  точки  наложе- 
нія тесьмы,  уклонившіяся  кверху,  вслѣдствіе  поднятаго  положенія 
рукъ.  Тесьма  натягивалась  не  особенно  туго,  чтобы  не  произво- 
дить затрудненій  для  дыхательныхъ  экскурсій  грудной  клѣтки 
(напр.,  при  измѣреніи  ея  окружности  при  вдохѣ). 

Для  полученія  каждой  величины  окружности  груди,  измѣренія 
повторялись  по  нѣскольку  разъ,  послѣ  чего,  для  величины  ея  при 
вдохѣ,  бралось  наибольшее,  а для  величины  при  выдохѣ — наи- 
меньшее число  изъ  всѣхъ  повторныхъ  измѣреній.  Въ  таблицѣ  по- 
мѣщена, также,  средняя  окружность  груди,  т.  е.,  ея  размѣръ,  со- 
отвѣтствующій среднему  ея  положенію,  между  глубокимъ  вдохомъ 
и глубокимъ  выдохомъ. 

Подвижность  (экскурсія,  размахъ)  груди  опредѣлялся  раз- 
ностью между  окружностью  груди  при  глубокомъ  вдохѣ  и глубо- 
комъ выдохѣ. 

Величины  жизненной  емкости  легкихъ  и силы  вдоха  и вы- 
доха въ  таблицѣ  помѣщены  наибольшія  для  каждаго  лица  изъ 
всѣхъ  величинъ,  какія  у него  наблюдались  во  всѣ  дни  измѣре- 
ній, и,  притомъ,  для  вдоха  и выдоха  отдѣльно,  такъ  что  о раз- 
ницѣ между  двумя  послѣдними  величинами  по  таблицѣ  IX  су- 
дить, конечно,  нельзя;  эту  разницу  молшо  прослѣдить  въ  первыхъ 
четырехъ  таблицахъ  и ихъ  итогахъ. 


Д-ръ  Райковъ.  Объ  измѣреніи  груди  здоровыхъ  матросовъ.  Дисс.  1873 
С.-Петербургъ. 
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Таб.  I 


Списокъ  96  солдатъ^  у которыхъ  прогтоЬились  спиромет^  ( 
по  росту,  съ  обозначеніемъ  оозраста,  роста,  вѣса,  окружное^  (к 

и выдоха,  откуда  родо.  |і 


сч 

О 

я 

о 

и 

Ф а м II  л і 

н. 

Лѣта. 

Ростъ. 

Вѣсъ. 

Окружное  " 

При  счетѣ 
до  20. 

При  і 
глубоко!  р 
выдох!  |[- 

Въ  саптіга. 

Въ  ЕНЛОГр. 

В ъ 

с а н т 

1 

Воржевъ.  . . 

24 

187,5 

86,045 

102 

Ш\  )І 

2 

Ефименко.  . . 

24 

185,7 

78,214 

98 

9ІШ 

3 

Шутепко.  , . 

• « • 

26 

185,1 

75,348 

95 

92)0 

4 

Луганскій.  . . 

* м • 

26 

185,1 

74,429 

96,5 

94  л 

5 

Бѣлоусовъ  . . 

• « • 

23 

185,1 

75,858 

96 

93  іи 

6 

Романенко  . . 

26 

183,9 

84,767 

100 

98  іл 

7 

Малый  . . . 

0 

24 

183,9 

81,950 

98 

95|| 

8 

Д.  Прокопенко 

* » • 

25 

183,3 

79,034 

97,5 

95  в 

9 

Пикинеръ  . . 

, . .. 

23 

182,7 

72,911 

96 

94.8 

10 

Надыкта  . . 

26 

182,1 

71,250 

94 

■ 93|( 

И 

Дзюбепко  . . 

• 

37 

181,5 

81,240 

97,5 

93д 

12 

Самойловъ  . , 

* « • 

26 

180,9 

79,443 

96,5 

94, 1 

13 

Перцалкипъ 

* • 0 

25 

180,9 

71,869 

89 

87;  1 

14 

Ткаченко  . . 

• « • 

25 

180,9 

70,950 

92 

89 1 

*)  Происхожденіе  по  губерніямъ  п занятія  на  родпнѣ  помѣщены  въ  таблицѣ  тольВ[, 
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1,8  IX 

ты  и тейматометричесшл  измѣренія,  расположенныхъ 
іродижности  груди,  жизненной  емкости  легкихъ,  силы  вдоха 
іЫнятій  на  родить  *). 

II  


п 

1 

р 

1І 

1 

і' 

Д П. 

Подвижность 

груди. 

Жизненная 

емкость 

легкихъ. 

Сила 

вдоха. 

Сила 

выдоха. 

Откуда 

родомъ. 

Занятія  на 
родинѣ. 

окомъ 

хѣ. 

Средняя. 

}>  а 

X ъ. 

Въ  куб,  с. 

Въ  миллиметрахъ  Н^. 

1 

1 

7,5 

103,75 

' 7 5 

'5900 

160 

164 

1 

1 

•6,5 

101,75 

9,5 

5800 

112 

140 

Екатерпнославск. 

Чернорабочій. 

1 

0,5 

96,25 

8,5 

5075 

128 

162 

11,5 

98 

7 

4900 

108 

142 

11 

97,25 

7,5 

5000 

134 

180 

17,5 

103 

9 

5950 

116 

158 

Новочеркасск. 

Хлѣбопашецъ. 

13,5 

99,25 

8,5 

4775 

126 

174 

Екатерпнославск. 

Хлѣбопашецъ. 

13,5 

99,25 

8,5 

5500 

132 

158 

Новочеркасск. 

Хлѣбопашецъ. 

13 

98,50 

9 

5300 

118 

140 

Екатерпнославск. 

Хлѣбопашецъ. 

ш 

96,5 

7 

5300 

118 

156 

Ш,ь 

100 

7 

4600 

106 

132 

Екатерпнославск. 

Чернорабочій, 

13 

98,75 

8,5 

5600 

134 

168 

■ 

5,5 

91,5 

8 

4200 

108 

136 

6,5 

92,75 

7,6 

4200 

124 

164 

Екатерпнославск. 

Хлѣбопашецъ. 

челов'Іікъ. 
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по  порядку. 

Фамиліи. 

Дѣта. 

Ростъ. 

Вѣсъ. 

п Ч 

0 к р у ж НО|^і| 

При  счетѣ 
до  20. 

глубо  :г| 

ВЫДС^,І 

Въ  санти  и. 

Въ  килогр. 

В ъ 

с а н н| 

15 

Григоренко  . , . . 

23 

180,6 

72,811 

93 

921 

16 

Мулява 

25 

180,6 

80,940 

98,5 

9?1 

17 

Дисковъ  ...... 

23 

180,3 

82,150 

100 

9'і 

18 

Десятниковъ  .... 

25 

180,3 

.82,969 

100 

99 

19 

Коноплянка  .... 

23 

180,3 

76,468 

95,5 

92 

20 

Найда 

23 

180 

75,758 

93 

92 

21 

Козловъ  ...... 

24 

180 

73,526 

92 

9С 

22 

Корніенко 

23 

180 

64,182 

46,5 

84 

23 

Крикуновъ  

23 

179,7 

73,321 

94 

93 

24 

Юденко 

25 

179,7 

73,621 

95,5 

92,. 

25 

Поповъ 

23 

179,7 

85,016 

102 

100,. 

26 

Коломейцевъ  .... 

26 

178,8 

77,806 

92,5 

92 1 

27 

Шевченко 

24 

178,8 

78,114 

94 

92 

28 

Гнѣлицкій 

23 

178,8 

70,435 

92,5 

91 

29 

Курочка  ..... 

26 

178,2 

73,830 

94 

93 

30 

Шатиловъ  ..... 

23 

178,2 

74,130 

93,5 

91, 

31 

Калина 

24 

177,6 

67,478 

91 

90' 

32 

Сопа 

26 

177,6 

67,362 

92 

90 

33 

Ковалевъ  

23 

176,4 

73,830 

93,5 

91  ' 
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I 

I 


гл 

-4 

л 

уди. 

Подвижность 

груди. 

Жизненная 

емкость 

легкихъ. 

Сила 

вдоха. 

Сила 

выдоха. 

Откуда 

родомъ. 

Занятія  на 
родинѣ. 

[ри 

окомъ 

охѣ. 

Средняя. 

т р а 

X ъ. 

Въ  куб.  с. 

Въ  миллиметрахъ 

1 

Х),5 

96,75 

7,5 

4550 

120 

142 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

)6,5 

101,75 

9,5 

5200 

142 

186 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

)6,5 

102 

9 

5125 

132 

166 

Екатеринославск. 

Чернорабочій. 

)6 

102,5 

7 

4900 

96 

116 

Новочеркасск. 

Хлѣбопашецъ. 

■ 

)1,5 

97,25 

8,5 

4800 

118 

130 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

• 

(. 

)0,5 

96,25 

8,5 

5800 

112 

142 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

; 

)9,5 

94,75 

9,5 

5300 

140 

158 

Ю,5 

87,25 

6,5 

4550 

• 104 

132 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

Л)1,5 

97,5 

8 

4600 

136 

184 

Новочеркасск. 

Чернорабочій. 

1 

)3,5 

98 

11 

6100 

118 

126 

Минской. 

Хлѣбопашецъ. 

] 

>8 

104,25 

7,5 

5050 

100 

128 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

1 

Ю 

96 

8 

4550 

144 

186 

95,75 

7,5 

5125 

114 

142 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

] 

Ю 

95,5 

9 

5300 

130 

172 

Новочеркасск. 

Хлѣбопашецъ. 

1 

»1,б 

97,25 

8,5 

5225 

124 

160 

>1,5 

96,5 

10 

5850 

152 

198 

в 

94 

8 

5150 

116 

154 

Екатеринославск. 

Чернорабочій. 

И 

'7,5 

93,75 

7,5 

4700 

126 

144 

>8,5 

94,75 

7,5 

4150 

116 

140 

Новочеркасск. 

Хлѣбопашецъ. 

112 


(а-* 

Ы 

1< 

1=5 

О 

н 

о 

и 

Щ 

Ф а м и л і 

и. 

Лѣта. 

Ростъ. 

Вѣсъ. 

0 к р у ж ц о| 

При  счетѣ 
до  20. 

глубо  я 

ВДОІ 

Въ  сантим. 

Въ  кплогр. 

В ъ 

с а II 1 

34 

Чабановъ  . , 

• 

23 

176,4 

67,888 

91,5 

9і 

35 

Комаровскій 

23 

176,4 

66,678 

91,5 

9( 

36 

Диденко  . . . 

23 

176,4 

81,040 

100,5 

Ш 

37 

Мѣдяникъ  . . 

25 

175,8 

69,407 

91 

9(^ 

38 

Мартыненко  . . 

24 

175,8 

74,224 

93 

9:' 

39 

Гр.  Морозовъ  . 

> 

25 

175,3 

72,501 

92,5 

9; 

40 

Капуста  . . . 

25 

175,8 

71,769 

91,5 

9( 

41 

Горбенко  . . 

28 

175,8 

71,769 

92 

9] 

42 

Вдовенко  . . 

25 

175,8 

66,378 

91 

8^1 

43 

Прокопенко 

23 

175,8 

65,005 

90,5 

8^ 

44 

Нѣичаниновъ  . 

26 

175,2 

65,362 

90,5 

8^с 

45 

Куприкъ  . . . 

23 

175,2 

67,888 

92,5 

8^ 

46 

Даценко  . . . 

25 

175,2 

82,257 

100 

9^. 

47 

Ѳоменко  . . . 

23 

175,2 

74,124 

92 

91 

48 

Михайловъ  . . 

23 

175,2 

69,207 

85 

84 

49 

Ипшѣевъ  . . 

24 

175,2 

65,220 

86 

86 

50 

Василенко  . . 

23 

175,2 

70,130 

92,5 

91 

51 

Плахотниковъ  . 

• • 

• 

24 

175,2 

69,877 

91,5 

90 

52 

Силиверстовъ  . 

• 0 

• 

24 

175,2 

69,407 

92,5 

/ 

90 

113 


1 

1 


5 

•1б 

г 

ди. 

ри 

жомъ 

хѣ. 

Средняя, 

Подвижность 

груди. 

Жизненная 

емкость 

легкихъ. 

Сила 

вдоха. 

Сила 

выдоха. 

Откуда 

родомъ. 

Занятія  на 
родинѣ. 

т р а 

X ъ. 

Въ  куб.  с. 

Въ  миллиметрахъ  Н^. 

7,5 

93,75 

7,5 

4400 

120 

142 

Екатериносдавск. 

Хлѣбопашецъ. 

9,5 

95 

9 

6000 

108 

132 

Сѣдлецкой. 

Хлѣбопашецъ. 

\ 

8 

104,25 

7,5 

5300 

156 

172 

4) 

7 

93,5 

7 

4350 

106 

122 

Новочеркасск. 

Чернорабочій. 

! 

>9,5 

95,25 

8,5 

5000 

134 

158 

>8,5 

94,75 

7,5 

5200 

104 

126 

Екатериносдавск. 

Хлѣбопашецъ. 

і 

>9 

94,75 

8,5 

5050 

124 

156 

Сѣдлецкой. 

Хлѣбопашецъ. 

1 

і9,5 

95,25 

8,5 

5000 

138 

174 

Екатериносдавск. 

Мастеровой. 

ч 

^5,5 

91,75 

7,5 

4650 

118 

134 

■ 

іб 

92 

8 

3825 

120 

154 

|6,5 

93 

7 

3900 

106 

124 

! 

|7 

93,25 

7,5 

4350 

120 

140 

Екатериносдавск. 

Хлѣбопашецъ. 

( 

|6 

102,5 

7 

4400 

118 

142 

Новочеркасск. 

Хлѣбопашецъ. 

( 

9 

95 

8 

4600 

114 

132 

Екатериносдавск. 

Хлѣбопашецъ. 

§ 

1,5 

87,75 

7,5 

4200 

108 

140 

Екатериносдавск. 

Хлѣбопашецъ. 

|1,5 

90,25 

8,5 

5200 

112 

132 

Симбирской. 

Хлѣбопашецъ. 

( 

8,5 

94,75 

7,5 

5550 

134 

162 

Екатериносдавск 

Чернорабочій. 

В,  5 

94,25 

8,5 

4900 

94 

114 

Екатериносдавск 

Саппожникъ. 

9 

94,5 

9 

5000 

128 

166 

Екатериносдавск 

Сапожникъ. 

8 


114 


4" 


по  порядку. 

Фамиліи. 

Лѣта. 

Ростъ . 

Вѣсъ. 

0 к р у ж н 0 1 1 уі 

При  счетѣ 
до  20. 

Пр:  1 
глубок  ь)  " 

выло  ІІ 
1 

Зъ  сантим. ІВъ  килогр. 

В ъ 

а II 

53 

Ларіоновъ 

24 

175,2 

65,520 

91,5 

1^ 

88'^ 

54 

Саполшиковъ  .... 

23 

174,6 

69,830 

92 

91  і 

1 

55 

Бородько  

24 

174;6 

70,950 

93,5 

0ІІ 

56 

Моторный 

23 

174,6 

66,578 

89 

8і| 

57 

Дуженко 

24 

174,6 

78,314 

96 

9? 

58 

Пушкаревъ 

26 

174,5 

72,911 

93 

9&І 

59 

Шаповаловъ  .... 

25 

174,4 

69,730 

92 

9( 

60 

Вознякъ 

25 

173,9 

72,211 

93,5 

91І 

61 

Липовой 

23 

173,9 

69,282 

92 

8еі 

62 

Лѣсоцкій 

25 

173,9 

75,048 

94,5 

91  И| 

63 

Кодымъ 

23 

173,8 

64,182 

89 

881 

64 

Грачевъ 

24 

173,8 

64,182 

88,5 

871 

65 

Сурженко 

25 

173,5 

64,967 

89,5 

88' 

66 

Сазоновъ  

28 

173,5 

72,301 

93 

92' 

67 

Дѳйнега 

23 

173,5 

72,911 

90 

89 

68 

Гикъ 

1 

23 

173,5 

69,307 

90 

88' 

115 


ДП. 

|Іри 

ГЛОКОМЪ 

[ОХѣ. 

Средняя. 

кЛ 

Ён 

О 

О 

а 

ш . 

а а 
а (=с 

? ^ 
о о- 

И ^ 

Жизненная 

емкость 

легкихъ. 

Сила 

вдоха. 

Сила 

выдоха. 

Откуда 

родомъ. 

Занятія  на 
родинѣ. 

м]  т р а 

X ъ. 

Въ  куб.  с. 

Въ  миллиметрахъ  Н^. 

,96 

92,25 

7,5 

4250 

110 

130 

со 

94,75 

6,5 

4250 

106 

134 

Екатеринославск. 

Чернорабочій. 

^9 

95,5 

7 

3600 

126 

156 

95 

91 

8 

5100 

124 

150 

Екатериыославск. 

Хлѣбопашецъ. 

92 

98.5 

7 

4700 

124 

156 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

|90,5 

96,25 

8,5 

5000 

128 

152 

00 

94,25 

7,5 

4425 

130 

150 

Новочеркасск. 

Хлѣбопашецъ. 

|90,5 

96 

9 

4900 

128 

154 

Сѣдлсцкой. 

Хлѣбопашецъ. 

|р9 

94,25 

9,5 

4600 

148 

190 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

Р,5 

98 

7 

4600 

126 

152 

Сѣдлецкой. 

Хлѣбопашецъ. 

>^5,5 

91,75 

7,5 

4550 

108 

138 

^94,5 

90,75 

7,5 

4025 

110 

134 

Минской. 

Хлѣбопашецъ. 

|95,5 

91,75 

7,5 

5100 

126 

148 

Новочеркасск. 

Хлѣбопашецъ. 

і'Оо 

96 

8 

5200 

144 

152 

І96,5 

92,75 

7,5 

4300 

126 

150 

і95,5 

92 

7 

4500 

106 

128 

Екатеринославск. 

Торговецъ. 
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! 


>=с 

р- 

о 

О 

о 

я 

Фамиліи. 

Лѣта. 

Ростъ. 

Вѣсъ. 

0 к р у ж и 0 

При  счеті 
до  20. 

Пр 

глубо 

выдс 

Въ  сантим 

Въ  килогр 

В ъ 

с а II 

69 

Кадыгробъ 

23 

173,3 

69,917 

92 

9( 

70 

Криштопъ 

23 

172,8- 

80,361 

98 

9( 

71 

Стражевскій  .... 

23 

172,7 

71,660 

91 

8^ 

72 

Синица  

23 

172,7 

76,663 

95 

9^ 

73 

Максименко  .... 

23 

172,7 

73,326 

93 

91 

74 

Кикола 

23 

172,7 

70,330 

92 

90 

75 

Кириченко 

25 

172,7 

64,792 

86,5 

85 

76 

Савченко  

23 

172,7 

71,150 

91,5 

89 

77 

Миропіниченко  , . . 

25 

172,6 

71,350 

93 

91 

78 

Костюковъ 

25 

172.3 

74,938 

94 

93 

79 

Якушевъ  ..... 

26 

172д 

70,130 

91 

90 

80 

^Незамутиповъ  .... 

23 

172,1 

73,621 

92,5 

91 

81 

Гавриленко  ..... 

24 

172 

64,482 

89 

86 

82 

Жакъ 

24 

171,6 

71,969 

92 

89, 

83 

Чучьма  

25 

171,5 

69,924 

91,5 

88 

84 

Шкуренко 

23 

171,4 

68,197 

90,5 

88 

:|Ц 


.1 


і 


тш 


Жизненная 


ди. 

Іри 

ЧѴКОМЪ 


Ігхѣ. 


Средняя. 


емкость 

легкихъ. 


Сила 

вдоха. 


Сила 

выдоха. 


Откуда 

родомъ. 


1 [т  р а X ъ. Въ  куб,  с. 


1 

,8 

94,25 

7,5 

4100 

14, г, 

100,5 

8 

4500 

і 6,5 

93  ' 

7 

5100 

СО 

98,75 

8,5 

4600 

■8.5 

95 

7 

4100 

|7,5 

93,75 

7,5 

4600 

2 

88,5 

7 

4300 

^6.5 

94 

9 

4000 

Кб 

94,75 

7,5 

4550 

Ш,5 

96,75 

7,5 

4800 

8 

94 

8 

5000 

9 

95,25 

7,5 

4300 

89,5 

7 

4050 

3 

93,75 

8,5 

4400 

7 

92,5 

9 

5100 

6,5 

92,25 

8,5 

5150 

Въ  миллиметрахъ  Н^, 


120 

142 

112 

142 

Екатерипославск. 

128 

150 

120 

148 

СѣдлецкоГі. 

118 

142 

Екатерипославск. 

118 

130 

102 

140 

Екатеринославск. 

108 

138 

Екатерннославск. 

118 

148 

Новочеркасск. 

124 

146 

114 

132 

108 

138 

Казанской. 

112 

124 

Екатерипославск. 

100 

128 

Сѣдлецкой. 

126 

168 

128 

150 

Екатеринославск. 

Занятія  на 
• родинѣ. 


Кузнецъ. 

Хлѣбопашецъ. 

Хлѣбопашецъ. 

Хлѣбопашецъ. 

Рыбакъ. 

Хлѣбопашецъ. 

Торговецъ. 

Хлѣбопашецъ. 

Хлѣбопашецъ. 

Хлѣбопашецъ. 
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по  порядку. 

Фамиліи. 

Лѣта, 

Роетъ. 

Бѣсъ. 

Окр 

При  счетѣ 
ДО  20. 

у ж П 0 
Пр 

глубоі  в 
выдо' 

Въ  сантим. 

Въ  килогр. 

В ъ 

с а н 1 

85 

Федоренко  

25 

170,9 

63,582 

84,5 

8:- 

86 

Голубь  . 

23 

170,8 

65,192 

89,5 

ве 

87 

Чумаковъ 

20 

170,8 

66,788 

91 

81 

88 

Петренко 

23 

170,3 

65,520 

89,5 

88 

89 

Маяцкій 

25 

170,2 

65,092 

89 

8( 

90 

Силивецкій 

23 

170,2 

67,078 

90,5 

9( 

91 

Дзюба  

24 

169,6 

64,268 

88,5 

86 

92 

Колбаса 

24 

169,1 

66,578 

90 

90 

93 

Борецъ 

24 

169 

65,602 

88 

86 

94 

Сокупіевъ  ..... 

24 

168,4 

61,306 

82 

81 

95 

Свѣчниковъ  .... 

26 

167,7 

64,082 

86 

84 

96 

Д.  Морозовъ  .... 

26 

167,5 

65,932 

— 

— 

Среди,  величины  . . . 

— 

175,8 

71,762 

92,6 

91 

Махігапт 

— 

187,5 

86,045 

102 

100 

Міпітшіі 

— 

167,5 

61,306 

82 

81 

119 


Д и. 

Подвижность 

груди. 

Жизненная 

емкость 

легкихъ. 

Сила 

вдоха. 

Сила 

выдоха. 

Откуда 

родомъ. 

Занятія  на 
родинѣ. 

іПри 

Г|  бономъ 

ідохѣ. 

1; 

Средняя. 

I 

]б  т р а 

X ъ. 

Въ  куб.  с. 

Въ  миллиметрахъ  Н§. 

;90 

86,75 

6,5 

4000 

116 

138 

Ёкатерпнославсі. 

Хлѣбопашецъ. 

:95 

91,5 

7 

4325 

126 

162 

_,97 

93,25 

7,5 

4575 

136 

178 

І96 

92,25 

7,5 

4100 

122 

158 

І94 

90 

8 

4550 

116 

142 

Новочеркасск. 

Хлѣбопашецъ. 

|97,5 

94 

7 

4250 

128 

148 

Сѣдлецкой. 

Хлѣбопашецъ. 

89,25 

6,5 

3825 

108 

122 

Екатсринославск. 

Сапожникъ. 

і98,5 

94,25 

8,5 

4800 

118 

144 

94 

90,25 

7,5 

4000 

126 

162 

|88 

84,5 

7 

4425 

116 

140 

І92 

88,25 

7,5 

4150 

102 

130 

— 

— 

— 

4200 

130 

180 

Екатеринославск. 

Хлѣбопашецъ. 

• 

98,9 

95 

7,9 

4728,6 

120,8 

148,4 

Ю8 

104,25 

11 

6100 

160 

198 

І88 

84,5 

6,5 

3600 

94 

114 

120 


Какъ  впдпо  пзъ  таблицы,  измѣренныя  мною  лица  представ- 
ляютъ собою  людей  рослыхъ,  отъ  167,5  до  187,5  сантиметровъ. 
Отчасти,  по  причинѣ  оліндавшагося  Высочайшаго  пріѣзда  въ 
Ливадію,  туда  была  послана  занимать  караулы  1-я  рота  отъ 
52-го  пѣхотнаго  Виленскаго  полка,  состоящая  изъ  болѣе  видныхъ 
и крѣпкихъ  солдатъ,  уроженцевъ,  по  большей  части,  Екатерино- 
славской губерніи,  меньше  Сѣдлецкой,  изъ  Новочеркасска  и др. 
мѣстностей;  большая  часть  изъ  нихъ  занималась  на  родинѣ,  до 
службы,  хлѣбопашествомъ,  чѣмъ,  отчасти,  объясняется  довольно 
высокій  вѣсъ,  найденный  у нихъ. 

Для  болѣе  полнаго  объясненія  хорошаго  тѣлосложенія  и пи- 
танія у сказанныхъ  солдатъ,  считаю  нужнымъ  привести  здѣсь  тѣ 
благопріятныя  для  здоровья  условія,  въ  которыхъ  они  находились 
до  и во  время  моихъ  наблюденій. 

Большую  часть  дня  солдаты  проводили  на  чистомъ,  приморскомъ 
воздухѣ,  производя  ежедневныя,  регулярныя  тѣлесныя  упражненія 
въ  видѣ  гимнастики,  маршировки  и пр.,  въ,  сравнительно,  умѣрен- 
номъ количествѣ.  Караульная  служба,  какъ  сказано  мною  раньше, 
не  отличалась  особенною  суровостью.  Казарменное  помѣщеніе  было 
прекрасное;  зданіе  ея  построено  на  незаселенномъ  мѣстѣ,  съ  не- 
загрязненной почвой,  на  скатѣ  горы;  на  дворѣ — горный  ключъ 
съ  чистой  водой.  Объемъ  воздуха  въ  казармѣ — 2 Уз  куб.  с.  на 
человѣка.  Такъ  какъ  большая  часть  дня  проводилась  солдатами 
на  открытомъ  воздухѣ,  то  вентиляція  помѣщенія,  помимо  венти- 
ляціонныхъ печей,  производилась  въ  широкихъ  размѣрахъ  от- 
крываніемъ съ  двухъ  противуположныхъ  сторонъ  настежь  всѣхъ 
оконъ  (находящихся  на  болѣе  длинной  стѣнѣ  казармы),  которыя 
такъ  и стояли  открытыми  по  цѣлымъ  часамъ;  аммуниція  чисти- 
лась внѣ  помѣщенія;  обѣдали  на  дворѣ,  подъ  навѣсомъ.  Кухня, 
прачешная,  ретирадныя  мѣста  (съ  проточной  водой  въ  люкахъ) 
помѣщались  вдали  отъ  зданія. 

Изъ  этихъ  краткихъ  свѣдѣній  уже  можно  заключить,  что 
санитарныя  условія  у наблюдаемыхъ  мною  солдатъ,  почти  не 
оставляютъ  желать  лучшаго, — во  многихъ  отношеніяхъ  превос- 
ходятъ даже  ту  обстановку,  въ  которой  находятся,  обыкновенно, 
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солдаты  въ  лѣтнемъ  лагерѣ;  между  тѣмъ,  всѣ  полковые  врачи 
находятъ  весьма  благотворное  вліяніе  лагерной  обстановки  на  по- 
шатнувшееся въ  казармахъ  здоровье  солдата.  Посему,  не  смотря 
па,  сравнительно,  незавидное  пиш,евое  довольствіе  (недостатки 
котораго:  однообразіе,  вываренное  мясо,  преобладаюш,ая  пиш;а — 
х.іѣбъ  и,  вообш;е,  не  вполнѣ  достаточное  ея  количество),  питаніе 
упомянутыхъ  солдатъ  находилось  въ  удовлетворительномъ  состояніи, 
за  немногими  исключеніями. 

Окружность  груди,  въ  обш;емъ,  получилась  удовлетворительная, 
не  смотря  на  высокій  ростъ,  который  не  представляетъ  собою,  какъ 
выяснепно  многими  (Л  а в е р а п ъ,  С т о л я р о в ъ и многіе  дру- 
гіе), благопріятныхъ  условій  для  здоровья.  Д-ръ  Колоколовъ^®) 
на  основаніи  большаго  матеріала,  между  прочимъ,  дѣлаетъ  выводъ, 
что  наибольшій  процентъ  годныхъ  для  военной  службы  даютъ  морд- 
вины и малороссы;  большинство  же  моихъ  солдатъ— малороссы. 

Вышеприведенныя  благопріятныя  санитарныя  условія  и родъ  за- 
нятій на  родинѣ  (преимущественно,  хлѣбопашество)  также,  вѣроятно, 
оказали  свое  вліяніе  на  ихъ  размѣры  грудной  клѣтки.  Кромѣ  того, 
сравнительно,  хорошая  окружность  груди  при  высокомъ  ростѣ  можетъ 
быть  объяснена  и тѣмъ  фактомъ,  что  всѣ  были — старослужащіе,  у ко- 
торыхъ съ  каждымъ  годомъ  службы,  по  наблюденіямъ  И.  А.  В е р е в- 
кина,  увеличивается  отношеніе  окружности  груди  къ  полуросту. 

Если  сравнить  по  таблицѣ  величину  окружности  грудной 
клѣтки,  измѣренную  при  медленномъ  счетѣ  до  20,  съ  ея  величи- 
ною— при  глубокомъ  выдохѣ,  то  получимъ,  что  первая  больше 
второй,  въ  среднемъ,  на  1,6  сантиметра;  слѣдовательно,  медлен- 
ный счетъ  до  20  не  даетъ  полнаго  выдоха. 

Для  болѣе  наг.іяднаго  выясненія  отношенія  окружности  груди 
къ  росту,  составлена  слѣдующая  (X)  таблица,  гдѣ  сопоставленъ 
полуростъ  и окружность ' груди  при  счетѣ  до  20,  при  глубокомъ 
выдохѣ'и  средняя  между  глубокимъ  вдохомъ  и глубокимъ  выдохомъ. 

'*)  А.  Лаѳерат.  Ученіе  о войсковыхъ  болѣзняхъ  п эпидеміяхъ.  1877.  стр.  403. 

Столяровъ,  о причинахъ  развитія  грудныхъ  болѣзней  въ  войскахъ. 

Колоколовъ,  о годности  молодыхъ  людей  Западной  Сибири  (призывнаго 
возраста)  къ  военной  службѣ,  съ  1874  но  1880  г.  включительно.  Матеріалъ  для 
медицинской  статистики  и географіи.  Воен.  Мед.  Журн.  1885.  Октябрь. 
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Табл.  X. 

Отношеніе  полуроста  къ  окружности  груди,  измѣ- 
ренной при  счетѣ  до  20  гі  при  глубокомъ  выдохѣ, 
атакже— къ  средней  ея  величинѣ,  между  глубокимъ 
вдохомъ  и глубокимъ  выдохомъ. 


Л'?№  по  порядку. 

Фамиліи. 

Полроста. 

Окружность  груди. 

Вѣсъ 

тѣла. 

При  счетѣ 
до  20. 

При  глубокомъ 
выдохѣ. 

! Средняя  между 
глубок,  выдо- 
хомъ и глубок 
вдохомъ. 

Абсо- 

лютная 

Относи- 

тельн. 

Абсо- 

лютная 

Отппси- 

тельн. 

Абсо- 

лютная 

Относи- 
1 тельн. 

в ъ 

сан 

ТИМ 

е т р а 

X ъ. 

Въ  ки- 
іограм. 

1 

Воржевъ  . . . 

93,75 

102 

8,26 

100 

+ 6,35 

103,75 

+10 

86,045 

2 

Ефименко  . . . 

92,85 

98 

Д-  5,15 

97 

+ 4,15 

101,75 

+ ^)9 

78,214 

3 

Шутенко  . . . 

92,55 

95 

+ -)« 

92 

0,55 

96,25 

+ 3,7 

75,348 

4 

Луганскій  . . 

96,5 

-1-  3,95 

94,5 

+ 

98 

+ 

74,429 

5 

Бѣлоусовъ  . . 

92,55 

96 

+ 3,45 

93,5 

+ 6)95 

97,25 

+ 4,7 

75,858 

6 

Романенко  . . 

91,95 

100 

8,05 

98,5 

6,55 

103 

“1-11)05 

84,767 

7 

Малый  .... 

91,95 

98 

-ф-  6,05 

95 

3,05 

99,25 

+ 7,3 

81,950 

8 

Д.  Прокопенко  . 

91,65 

97,5 

“1“  5,85 

95 

-|-  3,35 

99,25 

+ 7,6 

79,034 

9 

Пикиперъ  . . . 

91,35 

96 

+ 4,65 

94 

+ 2,65 

98,50 

+ 7,15 

72,9,1 

10 

Надыкта  . . . 

91,05 

94 

+ 2,95 

93 

-(-  1,95 

96,5 

+ 6,45 

* 7 1 ,250 

11 

Дзюбенко  . . . 

90,75 

97,5 

+ ^,75 

96,5 

+ 5,75 

100 

+ 9,23 

81,240 

12 

Самойловъ  . . 

90,45 

96,5 

6,05 

94,5 

+•  4,05 

98,75 

+ 8,3 

79,448 

13 

Пѳрцаліннъ  . . 

90,45 

89 

1,45 

87,5 

— 2,05 

91,5 

+ 1,03 

71,869 

14 

Ткаченко  . , .. 

90,45 

92 

+ 1,55 

89 

— 1,45 

92,75 

+ 2,3 

70,960 

15 

Григоренко  . . 

90,3 

93 

- 2,7 

93 

+ 2,7 

96,75| 

+ 6,15 

72,811 

16 

Мулява  . . . 

90,3 

98,5 

+ 8,3 

97 

+ 6,7 

101,75 

+ 11,45 

80,940 
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по  порядку. 

Фамиліи. 

Полроста. 

Окружность  груди. 

Вѣсъ 

тѣла. 

При  счетѣ 
до  20. 

При  глубокомъ 
выдохѣ. 

(Средняя  между 
глубок,  выдо- 
хомъ и глубок, 
вдохомъ. 

Абсо- 

лютная 

Относи- 

телыі. 

Абсо- 

лютная 

Относи- 

тельн. 

Абсо- 

лютная 

Относи- 

тельы. 

В ъ 

сан 

т и м 

3 т р а 

X ъ. 

Въ  ки- 
лограм. 

17 

Дисковъ  . . , 

90,  <5 

100 

9,85 

97,6 

+ 7,15 

102 

-)-11,86 

82,150 

18 

Десятниковъ 

90,(5 

100 

9,85 

99 

+ 

102,5 

+ 12,35 

82,989 

19 

Коноплянка  . , 

90,15 

95,5 

-{-  5,36 

93 

2,85 

97,35 

+ 7,1 

76,468 

20 

Байда  .... 

90 

93 

+ 3 

92 

+ 2 

96,25 

+ 6,25 

75,758 

21 

Козловъ  . . . 

90 

92 

+ 2 

90 

± 0 

94,7  5 

+ 4,75 

73,528 

22 

Корніенко  . . . 

90 

86,5 

— 3,5 

84 

— 6 

87,25 

— а, 7 5 

64,182 

23 

Крикуновъ  . . 

89,85 

94 

+ 4,15 

93,5 

-)-  3,85 

97,5 

+ 7,85 

73,321 

24 

Юденко  .... 

89,85 

95,5 

5,65 

92,5 

-|—  3,9Б 

98 

+ 

73,821 

25 

Поповъ  .... 

89, 85 

102 

+ 12,15 

100,5 

-)-10,вб 

104,25 

+ 14,4 

85,016 

26 

Коломейцевъ 

89,4 

92,5 

+ 3,1 

92 

+ 2,* 

96 

+ 3,8 

77,806 

27 

Шевченко.  . . 

89,4 

94 

+ 4,. 

92 

+ 2,8 

95,75 

4 6,35 

78,114 

28 

Гнѣлицкій  . . 

89,4 

92,5 

+ 3,1 

91 

+ 1,« 

95,5 

+ 6,1 

70,485 

29 

Курочка  . . . 

89,1 

94 

+ 4,9 

93 

+ 3,9 

97,85 

+ 8,15 

73,830 

30 

Шатиловъ  . . 

89,1 

93,5 

+ 4,4 

91,5 

+ 2,4 

96,5 

+ 7,4 

74,180 

31 

Калина  .... 

88,8 

91 

+ 2,2 

90 

+ 1,3 

94 

+ 5,. 

67,478 

32 

Сопа 

88,8 

92 

+ 3,2 

90 

+ 1,2 

93,75 

+ 4,95 

67,382 

33 

Ковалевъ  . . . 

83,2 

93,5 

+ 5,3 

91 

+ 2,3 

94,7  6 

6,55 

73,830 

34 

Чабановъ  . . . 

88,2 

91,5 

+ 3,8 

90 

+ 1,8 

53, ті 

67,888 

35 

Комаровскій  . . 

88,2 

91,5 

+ 3,8 

90,5 

+ 2,3 

95 

+ 6,8 

66,678 

36 

Диденко  . . . 

88,2 

100,5 

-І-12з 

100,5 

+12,3 

104,26 

+ 16,95 

81,040 

37 

Мѣдяникъ  . . 

87,9 

91 

+ 3,1 

90 

+ 2,1 

93,5 

+ 5,6 

69,407 

СО 

00 

Мартыненко  . . 

87,9 

93 

+ 5,1 

! 

91 

+ 3,1 

95,25 

+ 7,35 

74,224 
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К 

о; 

си 

о 

с 

о 

Фамиліи. 

Полроста. 

Окружность  груди. 

Вѣсъ 

тѣла. 

При 

до 

счетѣ 

20. 

При  глубокомъ 
выдохѣ. 

(Средняя  между 
глубок,  выдо- 
хомъ и глубок, 
вдохомъ. 

Абсо- 

лютная 

Относи- 
те льн. 

Абсо- 

лютная 

Относи- 

тельн. 

Абсо- 

лютная 

Относн- 

тельн. 

в ъ 

сан 

Т II  М ( 

т р а 

X ъ. 

Въ  кп- 
лсграм. 

39 

Гр.  Морозовъ  . 

87,9 

92,5 

+ 4,6. 

91' 

+ 3,1 

94,75 

6,85 

72,501 

40 

Капуста  . . . 

87,9 

91,5 

+ ^1® 

90,5 

+ 2,6 

94,75 

6,83 

71,769 

41 

Горбенко  . . . 

87,9 

92 

+ 4,. 

' 91 

+ 3,1 

95,25 

+ 7,33 

71,769 

42 

Вдовенко  . . . 

87,9 

91 

3,1 

88 

+ 0,’ 

91,75 

-|-  3,85 

66,378 

43 

Прокопенко  . . 

87,9 

90,5 

+ 2,6 

83 

+ 0,1 

92 

+ 4,1 

65,005 

44 

Нѣмчаннновъ  . 

87,6 

90,5 

+ 2,9 

89,5 

+ 

93 

+ 5,4 

65,362 

45 

Купринъ  . . . 

87,6 

92,5 

+ 4,9 

89,3 

+ 1)9 

93,25 

“1“  6565 

67  888 

46 

Даценко  . . . 

87,6 

100 

+ 12,4 

99 

-1-11,4 

102,5 

+ 14,9 

82,257 

47 

Ѳоменко  , . . 

87,6 

92 

+ 4,4 

91 

+ 3,4 

95 

+ 7,^ 

74,124 

48 

Михайловъ  . . 

87,6 

85 

— 2,6 

84 

— 3,6 

87,75 

+ 0)15 

69,207 

49 

Ишмѣевъ  . . . 

87,6 

86 

- 1,е 

86 

- 1,6 

90,25 

+ 2,65 

65,220 

50 

Василенко  . . 

87,6 

92,5 

+ 4,9 

91 

+ 3,4 

94,75 

+ 7,15 

70,130 

51 

Плахотниковъ  . 

87,6 

91,5 

+ 3,9 

90 

+ 2,4 

94,25 

6,65 

69,877 

52 

Силиверстовъ  . 

87,6 

92,5 

+ 4,9 

90 

+ 2,4 

94,5 

+ 6,9 

69,407 

53 

Ларіоновъ  . . . 

87,6 

91,5 

+ 3,9 

88,5 

+ 0,9 

92,25 

+ 4,65 

65,520 

54 

Сапожниковъ 

87,3 

92 

+ 4,7 

91,5 

+ 4,2 

94,75 

+ 7,45 

69,830 

55 

Бородько  . . . 

87,3 

93,5 

+ 

92 

+ 4,7 

95,5 

+ 8)2 

70,950 

56 

Моторный  . . . 

87,3 

89 

+ 

87 

0,3 

91 

+ 3,7 

66,5-8 

57 

Луженко  . . . 

87,3 

96 

+ 8,7 

95 

+ 7,^ 

98,5 

+ 11,2 

78,314 

58 

Пушкаревъ  . . 

87,95 

93 

+ 5,75 

92 

+ 4,75 

96,25 

+ 9 

72,911 

59 

Шаповаловъ  . . 

87,9 

92 

+ 4,8 

90,5 

+ 3,3 

94,25 

+ 7,05 

69,730 

60 

Вознякъ.  . • . 

86,95 

93,5 

6,65 

91,5 

+ 4,55 

96 

+ 9,03 

72,211 
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по  порядку. 

Фамиліи. 

Полроста. 

Окружность  грудн. 

Вѣсъ 

тѣла. 

При 

до 

счетѣ 

20. 

При  глубоком! 
выдохѣ. 

Средняя  между 
глубок,  выдо- 
хомъ и глубок 
вдохомъ. 

Абсо- 

лютная 

Относи 

тельн. 

1 

Абсо- 

лютная 

Относи 

тельн. 

Абсо- 

лютная 

Отпоси- 

тельн. 

в ъ 

сан 

ТИМ 

е т р а X ъ. 

Въ  ки- 
лограм. 

61 

Липовой  . . . 

86,95 

92 

“1“  5)05 

89,5 

+ 2,55 

94,2 

1+  7,3 

69,282 

62 

Лѣсоцкій  . . . 

86,95 

94,5 

+ '^7^5 

94,5 

+ 7,56 

98 

+ 11,05 

75,048 

63 

Кодымъ  • . . 

86,9 

89 

+ 2,1 

88 

+ 

91,76 

“1“  4^85 

64,182 

64 

Грачевъ  . . . 

86,9 

88,5 

+ 1,6 

87 

+ 0 

90,73 

"I"  3)86 

64,182 

65 

Сурженко  . . . 

86,75 

89,5 

+ 2,75 

88 

+ 1,25 

91,75 

+ 5 

64,967 

66 

Сазоновъ  . . . 

86,75 

93 

+ 6,25 

92 

+ 5,25 

96 

+ 9,25 

72,301 

67 

Дейнега  . . . 

86,75 

90 

+ 3,25 

89 

+ 2,25 

92,75 

+ 6 

72,911 

63 

Гикъ  ..... 

86,75 

90 

+ 3,25 

88,5 

4-  1,75 

92 

+ 5,25 

69,307 

69 

Кадыгробъ  . . 

86,75 

92 

+ 5,25 

90,5 

+ 3,75 

94,25 

+ 7,5 

69,917 

70 

Криштопъ  . . 

86,4 

98 

+ 11,6 

96,5 

+10;. 

1С0,5 

+14,1 

80,361 

71 

Стражевскій  . . 

86,35 

91 

+ 4,65 

89,5 

+ 3,16 

93 

+ 6,65 

71,660 

72 

Синица  .... 

86,35 

95 

+ 8,65 

94,5 

+ 8,15 

98,75 

+12,4 

76,668 

73 

Максименко  . . 

86,35 

93 

+ 6,б5 

91,5 

+ 5,15 

95 

+ 8,66 

73,326 

74 

Кикола  .... 

86,35 

92 

5,65 

90 

+ 3,65 

93,75 

+ 7,4 

70,330 

75 

Кириченко  . . . 

86,35 

86,5 

+ 0,15 

85 

— 1,35 

88,5 

+ 2,15 

64,792 

76 

Савченко  . , . 

86,35 

91,5 

+ 5,15 

89,5 

+ 3,15 

94 

+ 7,65 

71,150 

77 

Мирошниченко  . | 

86.3 

93 

+ 6,7 

91 

+ 4,7 

94,75 

+ 8,45 

71,350 

78 

Костюковъ  . . 

86,15 

94 

+ 7,85 

93 

+ 6,85 

96,75 

+ 10,6 

74,938 

79 

Якушевъ  . . . 

86,05 

91 

+ 4,95 

90 

“{~  3)95 

94 

+ 7,95 

70,130 

80 

Незамутнновъ  . 

86,05 

92,5 

+ 6,45 

91,5 

+ 5,15 

95,25 

+ 9,2 

73,621 

81 

Гавриленко  . . 

86 

89 

■1-  3 

86 

± 0 

89,5 

+ 3,5 

64,482 

82 

Жакъ  .... 

85,8 

92 

+ 6,2 

89,6 

+ 3,7 

93,75 

+ 7,95 

71,969 
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о; 

Си 

О 

В 

о 

в 

Фамиліи. 

Полроста. 

Окружность  груди. 

Вѣсъ 

тѣла. 

При  счетѣ 
до  20. 

При  глубокомъ 
выдохѣ. 

Средняя  мелсду 
глубок,  выдо- 
хомъ и глубок, 
вдохомъ. 

Абсо- 

лютная 

Относи- 

тельи. 

Абсо- 

лютная 

Относп- 

тельи. 

Абсо- 

лютная 

Относи- 

тельн. 

в ъ 

сан 

г и м в 

т р а 

X ъ. 

Въ  кц- 
лограм. 

83 

Чучьма  .... 

85,75 

91,5 

+ 

88 

2,25 

92,5 

+ 6,75 

69,924 

84 

Шкуренко  . . . 

85,7 

90,5 

+ 4,8 

88 

+ 2,. 

92,25 

4-  6,55 

68,197 

85 

Ѳедорепко  . . . 

85,45 

84,5 

0,95 

83,5 

1^95 

86,75 

+ 1)8 

63,582 

86 

Голубь  .... 

85,4 

89,5 

+ 4,1 

88 

+ 2,6 

91,5 

+ 6,1 

65,192 

87 

Чумаковъ . . . 

85,4 

91 

4" 

89,5 

+ 4,1 

93,25 

+ 7,85 

66,788 

88 

Петренко  . . . 

85,15 

89,5 

+ 4,35 

88,5 

-|-  3,35 

92г5 

+ 1)* 

65,520 

89 

Маяцкій  . . . 

85,1 

89 

+ 3,9 

86 

+ 0,9 

90 

+ 4,9 

65,092 

90 

Спливецкій  . . 

85,1 

90,5 

+ 5,4 

90,5 

“Ь  5,4 

94 

4-  8,9 

67,078 

91 

Дзюба  .... 

84,3 

88,5 

4-  3,7 

86 

"Ь 

89,25 

4~  4,45 

64,268 

92 

Колбаса  . . . 

84,55 

90 

-{-  5, <5 

90 

4-  5,49 

94,25 

+ 9,7 

66,578 

93 

Борецъ  .... 

84,5 

88 

+ 3,5 

і 

86,5 

+ 2 

90,25 

+ 5,75 

65,602 

94 

Сокушевъ  . . , 

84,2 

82 

- 2,2 

81 

- 3,2 

84,5 

-Ь  0,3 

61,30б 

95 

Свѣчниковъ  . . 

83,85 

86 

“Ь  2,15 

84,5 

~1-  0,65 

88,25 

4-  4,4 

64,082 

Среднія  вели- 

чины  .... 

88 

92,6 

4,5 

91 

3 

95 

6,9 

71,824 

Махітиш  . . . 

93,75 

102 

12,4 

100,5 

12,3 

104,25 

16,05 

86,045 

Міпішит  . . . 

83^85 

82 

3,5 

81 

— 6 

84,5 

2,75 

61,306 
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Итакъ,  относительная  (отношеніе  окружности  груди  къ  по- 
луросту) окружность  груди  моихъ  солдатъ,  равна,  въ  среднемъ: 

при  счетѣ  до  20  . . ,4,5  сант. 
при  глубокомъ  выдохѣ  3 „ 

средняя 6,9  „ 

Недостаточная  (менѣе  2,з  сант.)  относительная  окружность 
груди  (средняя  между  вдохомъ  и выдохомъ)  наблюдается  у 


ПО  таблицѣ. 

Относительная  окружность 
груди. 

Вѣсъ  тѣла. 

13 

+ 1>05 

7 1 ,869 

22 

— 2,75 

64,182 

48 

+ 0,15 

69,207 

75 

2,15 

64,792 

85 

+ 1 

63,582 

94 

+ 0,3 

6 1 ,306 

Если  обратить  вниманіе  на  помѣш;енный  здѣсь  вѣсъ  тѣла  у 
этихъ  лицъ,  то  бросается  въ  глаза  малая  его  величина,  сравни- 
тельно съ  вѣсомъ  остальныхъ,  и — ниже  полученнаго  средняго  вѣса 
(71,824).  Всѣ  эти  лица  считаются  слабѣйшими  въ  ротѣ. 

Такимъ  образомъ,  не  смотря  на  незначительное  количество  при- 
веденныхъ цифръ,  у меня  подтвердился,  въ  о6ш;йхъ  чертахъ,  устано- 
вленный многими  наблюдателями  фактъ, — что  величина  окружности 
груди  и,  особенно,  относительной,  находится  въ  прямомъ  отношеніи  къ 
состоянію  здоровья  человѣка;  отсюда, — опредѣленіе  окружности 
груди  для  опредѣленія  годности,  напр.,  къ  военной  службѣ, 
имѣетъ  свое  основаніе  (3  е л а н д ъ,  Л а в е р а н ъ,  К е т л е,  Г а м- 
мондъ,  Райковъ,  Чистовичъ,  Веревкинъ,  Сурвилло 
и др).  Доводы  д-ра  Тольдта  въ  пользу  противуположнаго 
взгляда  не  отличаются  вѣскостью  и были  достаточно  опро- 
вергнуты измѣреніями  д-ра  Сурвилло  ^®),  на  трупахъ  и на  живыхъ 
субъектахъ;  между  прочимъ,  послѣдній  авторъ  говоритъ:  „объему 


Д-ръ  с.  Сурвилло.  Измѣреніе  груди,  какъ  критерій  годности  конскриптовъ 
къ  военной  службѣ.  Воен.  Мед.  Журн.  1876. 
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груди  соотвѣтствуетъ  жизненная  емкость  легкихъ,  которая  даетъ 
масштабъ  для  сужденія  о степени  обмѣна  веш;ествъ  и,  въ  результатѣ, 
возможность  судить  о годности  къ  выполненію  извѣстной  физи- 
ческой работы". 

Подвижность  груди  у солдатъ,  въ  среднемъ,  также  получилась 
довольно  хорошая — 7, 9 сантиметра.  Такъ  какъ  при  всѣхъ  из- 
мѣреніяхъ груди,  въ  томъ  числѣ  и въ  моментъ  полнаго  выдоха, 
руки  оставались  поднятыми  кверху,  то,  очевидно,  можно  было-бы 
у тѣхъ-же  субъектовъ  получить  ббльшую  величину  для  подвиж- 
ности груди.  Мнѣ  кажется,  что  для  полученія  полной  подвиж- 
ности груди  слѣдуетъ  вдыхательную  величину  послѣдней  измѣрять 
по  англійскому  способу  (Кранфорда),  т.  е.:  при  вытянутыхъ 
кверху  рукахъ,  кисти  ихъ  соприкасаются  другъ  съ  другомъ 
тыльными  поверхностями;  при  выдохѣ,  па  оборотъ, — съ  опущен- 
ными внизъ  руками,  при  возможно  низкомъ  стояніи  грудной 
клѣтки. 

Спирометрическія  и пнейматометрическія  числа,  какъ  сказано, 
помѣщены  въ  таблицѣ — наибольшія  за  всѣ  дни  наблюденій.  Если 
прибавить  къ  этому  высокій,  на-подборъ,  ростъ,  сообщенныя  выше 
прекрасныя  санитарныя  условія,  предшествующее  службѣ  занятіе 
хлѣбопашествомъ  и,  наконецъ,  предшествующія  моимъ  наблюде- 
ніямъ подготовительныя  двухъ -трехъ  недѣльныя  упражненія  со 
спирометромъ  и пнейматометромъ,  — то  полученныя  мною  среднія 
величины  для  жизненной  емкости  легкихъ  и силы  вдоха  и выдоха 
не  могутъ  показаться  неестественно  великими. 

Арнольдъ  къ  первой  категоріи  по  величинѣ  жизненной 
емкости  легкихъ  относитъ  солдатъ  и моряковъ. 

Ст.  Васильевъ  находилъ  у пѣвчихъ  увеличеніе  емкости 
послѣ  15-ти  дневнаго  упражненія,  на  100 — 250  к.  с.;  у него 
самого  емкость  лѣтомъ  увеличилась,  послѣ  упражненій  со  спиро- 
метромъ, на  550  к.  с.;  половину  этого  нароетанія  авторъ  припи- 
сываетъ дачной  обстановкѣ. 

Всѣ  почти  авторы,  кромѣ  того,  согласны,  въ  общемъ,  что 


Ст.  Васильевъ.  О вліяніи  пѣнія  и цр.  Іос..  сіі, 
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«ъ  ростомъ  увеличивается  и жизненная  емкость  легкихъ,  хотя  есть 
и противники  этого  положенія.  Винтрихъ,  наир.,  эту  зависи- 
мость отъ  роста  обусловливаетъ  еще  и возрастомъ,  Арнольдъ — 
длиною  грудной  клѣтки  по  грудинѣ;  Ф а б і у с ъ-же  совершенно  не 
признаетъ  вліянія  роста  на  емкость  легкихъ;  по  его  мнѣнію,  въ 
такомъ  случаѣ,  можно  найти  извѣстное  соотношеніе  у нея,  напр.,  и съ 
ушами;  главнымъ  доводомъ  противъ  вліянія  роста  онъ  приводитъ 
частую  зависимость  послѣдняго  исключительно  отъ  длины  ногъ. 
Преимущественное  вліяніе  на  жизненную  емкость  легкихъ,  по  мнѣ- 
нію послѣдняго  автора,  имѣютъ  подвижность  и окружность  груди; 
послѣдняя  даетъ  намъ  понятіе  о двухъ  размѣрахъ  клѣтки — по- 
перечномъ и прямомъ;  вмѣсто  третьяго  ея  размѣра,  который  не- 
посредственно нельзя  измѣрить,  Фабіусъ  беретъ  длину  туловища, 
отъ  затылочнаго  бугра  до  копчика  (въ  чемъ  онъ  расходится  съ 
Арно  л ьдомъ,  который  беретъ,  въ  этомъ  случаѣ,  длину  грудной 
кости).  Имъ  составлена  и формула  для  опредѣленія  нормальной 
жизненной  емкости  легкихъ;  въ  эту  формулу,  кромѣ  подвижности 
и окружности  грудной  клѣтки  и длины  туловища,  входитъ  еще 
возрастъ  даннаго  лица. 

Такъ  какъ  эта  формула  признается  наиболѣе  вѣрною  многими 
компетентными  въ  дѣлѣ  спирометріи  лицами,  то  я представляю 
здѣсь,  въ  таблицѣ  XI,  сопоставленія  найденной  мною  жизненной 
емкости  легкихъ  съ  ея  величиною,  вычисленной  по  формулѣ  Фа- 
біуса; при  этомъ,  считаю  нужнымъ  заявить,  что  размѣръ  туло- 
вища (отъ  затылочнаго  бугра  до  копчика)  измѣренъ  былъ  не 
мною,  а обязательно  высланъ  мнѣ  изъ  полка  (изъ  Ѳеодосіи,  гдѣ 
теперь  находится  1-я  рота  Виленскаго  полка)  докторомъ  Попо- 
вымъ, вмѣстѣ  со  свѣдѣніями  о происхожденіи  по  губерніямъ  и 
занятіяхъ  на  родинѣ. 
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Таблица  XI. 

Сопоставленія  величины  жизненной  емкости  легкихъ, 
вычисленной  по  формулѣ  Фабіуса  и найденной  непосред- 
ственнымъ опредѣленіемъ  на  спирометрѣ  у 59  человѣкъ. 


іс 

«=С 

=э 

о 

а 

'Л 

Ф А М II  Л I И. 

Длина  туловища  отъ 
затылочнаго  бугра  до 
копчика. 

Среди,  окрулс.  груди 
1 между  глубок,  вдо- 
хомъ и глубок,  выдох. 

1 Коэффиціентъ  Фл- 
1 біуса. 

1 Жизненная  емкость 
легкихъ  но  формулѣ 
Фабіуса. 

Дѣйствительн.  жиз- 
ненная емкость  легк. 
нолученная  мною. 

Разница  между 
жизн.  еик.  лег- 
кихъ, вычис- 
ленной по  фор- 
мулѣ и най- 
деной  измѣ- 
реніемъ. 

+ 

— 

въ  сантиметр. 

въ  к 

уб.  сантиметрахъ  *). 

1 

Ефименко  

74 

101,75 

664 

5000 

5800 

-1-  800 

2 

Романенко  , . . . 

78 

103 

653 

5286 

5950 

-Ь  664 

3 

Малый ' 

77 

99,75 

641 

4899 

4775 

— 

- 124 

4 

Д.  Прокопенко  . . . 

79 

99,75 

644 

5049 

5500 

+ 451 

— 

5 

Пикияеръ  

75 

98,5 

651 

4809 

5300 

+ 491 

— 

6 

Дзюбенко 

79 

100 

631 

4985 

4600 

— 

— 335 

7 

Ткаченко  

76 

92,75 

622 

4384 

4200 

— 184 

8 

Григоренко  .... 

76 

96,75 

617 

4537 

4550 

+ 13 

— 

9 

Мулява 

76 

101,75 

667 

5158 

5200 

4-  42 

— 

10 

Дисковъ 

72 

102 

651 

4731 

5125 

+ 344 

— 

11 

Десятниковъ  .... 

74 

102,5 

611 

4634 

4900 

-4-  266 

— 

12 

Коноплянка  .... 

73 

97,75 

639 

4536 

4800 

4-  264 

— 

13 

Найда' 

75 

96,75 

639 

4613 

5800 

4-1187 

14 

Корніенко 

70 

.87,75 

596 

3640 

4550 

4-  910 

— 

15 

Крикуновъ  .... 

74 

97,5 

628 

4531 

4600 

-4-  69 

— 

16 

Юденко 

76 

98 

703 

5236 

6100 

4-  864 

— 

17 

Поповъ 

73 

104,75 

617 

4696 

5050 

-4  354 

— 

18 

Шевченко  .... 

72 

95,75 

619 

4267 

5125 

4-  853 

— 

*)  Знакъ  + показываетъ,  насколько  найденная  измѣреніемъ  жизненная  емкость 
легкихъ  больше  опредѣленной  по  формулѣ,  знакъ  — на  сколько  меньше. 
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к 

с? 

о 

=а 

о 

Ф А М И Л I 

И. 

Длина  туловища  отъ 
затылочнаго  бугра  до 
копчика. 

Среди,  окруж.  груди 
между  глубок,  вдо- 
хомъ и глубок,  выдох. 

п 

е 

Н 

аз 

си 

в 

>©<  , 
ев 
л 

ізненная  емкость 
’кихъ  по  формулѣ 
біуса. 

Дѣйствительн.  жиз- 
неная  емкость  легк. 
полученная  мною. 

Разница  между 
жизн.  емк.  лег- 
кихъ, вычис- 
ленной по  фор- 
мулѣ и най- 
денной измѣ- 
реніемъ. 

о 

Ьн  >3 

+ 

— 

въ  сан 

тиметр. 

въ 

куб.  саг 

ітиметрахъ. 

19 

Гнѣлицкій 

• 

72 

95,5 

651 

4476 

5300 

+ 824 

— 

20 

Калина  . 

76 

94 

630 

4501 

5150 

-1-  649 

— 

21 

Ковалевъ  . . 

72 

94,75 

617 

4209 

4150 

— 

- 59 

22 

Чабановъ  . . 

75 

93,75 

617 

4338 

4400 

-1-  62 

— 

23 

Комаровскій  , 

76 

95 

651 

4700 

6000 

-{-1300 

— 

24 

Ыѣдяникъ  . . 

71 

93,5 

611 

4056 

4350 

294 

— 

25 

Гр.  Морозовъ 

76 

94,75 

622 

4479 

5200 

-1-  721 

— 

26 

Капуста  . . 

70 

94,75 

644 

4271 

5050 

-1-  779 

— 

27 

Горбенко  . . 

72 

95,25 

651 

4465 

5000 

-ь  535 

— 

28 

Купринъ  . . 

71 

93,25 

617 

4085 

4350 

-1-  265 

— 

29 

Даценко  . . 

71 

102,5 

611 

4447 

4400 

— 

- 47 

30 

Ѳоменко  . . 

74 

95 

628 

4415 

4600 

-1-  185 

— 

31 

Михайловъ  . 

72 

87,75 

617 

3898 

4200 

-{-  302 

— 

32 

Ишмѣевъ  . . 

74 

90,25 

641 

4281 

5200 

-{-„919 

~ 

33 

Василенко  . . 

72 

94,75 

617 

4209 

5550 

-{-1341 

— 

34 

Плахотниковъ 

73 

94,25 

641 

4410 

4900 

490 

— 

35 

Силиверстовъ 

73 

94,5 

653 

4505 

5000 

-{-  495 

— 

36 

Сапожниковъ 

70 

94,75 

596 

3953 

4250 

-{-  297 

— 

37 

Моторный  . . 

70 

91 

628 

4000 

5100 

-1-1100 

— 

38 

Луженко  . . 

72 

98,5 

608 

4312 

4700 

-{-  388 

— 

39 

Шаповаловъ  . 

75 

94,26 

622 

4397 

4425 

-{-  28 

— 

40 

Вознякъ  , , 

72 

96 

656 

4534 

4900 

+ 366 

— 

41 

Липовой  . , 

72 

94,25 

662 

4492 

4600 

-1-  108 

— 

42 

Лѣсоцкій  . . 

73 

98 

1 

611 

4371 

4600 

+ 229 
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'№  по  порядку. 

ФАМИЛІИ. 

ина  туловища  отъ 
гылочііаго  бугра  до 
ічика. 

едн.  окруж.  груди 
я:ду  глубок,  вдо- 
іъ  и глубок,  выдох. 

е* 

ев 

н 

ш 

<ѵ 

=3" 

са 

>ѳ<  . 

>©«  св 

л 

нзненная  емкость 
?кихъ  но  формулѣ 
біуса. 

йствительн.  жпз- 
іная  емкость  легк. 
[ученная  мною. 

Разница  между 
жизн.емк.  лег- 
кихъ, вычис- 
ленной по  фор- 
мулѣ и най- 
денной измѣ- 
реніемъ. 

Св  О 
се  М 

О 

Оли 

о 

^ О?  О 
^ Ш И 

+ 

— 

въ  сантиметр. 

въ 

куб.  сантиметрахъ. 

43 

Грачевъ  

72 

90,76 

619 

4045 

4025 

— 

- 20 

44 

Сурженко  

76 

91,75 

622 

4337 

5100+  763 

~ 

45 

Гикъ 

70 

92 

606 

3903 

4500 

+ 597 

— 

46 

Криштопъ  .... 

73 

100,5 

628 

4607 

4500 

- 107 

47 

70 

98,75 

639 

4417 

4600 

+ 183 

— 

48 

Максименко  .... 

74 

95 

606 

4260 

4100 

— 

- 160 

49 

Кириченко  .... 

72 

88,5 

611 

3893 

4300 

+ 407 

— 

50 

Савченко  

73 

94 

651 

4467 

4000 

— 

- 467 

51 

Мирошниченко  . . . 

77 

94,75 

622 

3916 

4550 

+ 634 

— 

52 

Незамутиновъ  . . . 

72 

95,25 

617 

4231 

4300 

+ 69 

— 

53 

Гавриленко  .... 

72 

89,5 

608 

3918 

4050 

+ 132 

— 

54 

Жакъ 

73 

93,75 

641 

4387 

4400 

+ 13 

— 

55 

Шкуренко  ..... 

73 

92,25 

639 

4303 

5150 

+ 847 

56 

Федоренко  . . 

78 

86,73 

601 

4067 

4000 

— 

- 67 

57 

Маяцкій 

71 

90 

633 

4045 

4550 

+ 505 

— 

53 

Силивецкій  . . . 

73 

94 

606 

4158 

4250 

+ 92 

-• 

59 

Дзюба  

69 

89,25 

598 

3683 

3825 

+ 142 

— 

Общая  сумма  . . . 

4331 

5620,75 

37147 

259482 

2815(0 

23638 

1620 

тахіт 

, 79 

104,25 

703 

5286 

6100 

1341 

467 

среди 

73,4 

95,27 

630 

4398 

4771 

(4675*) 

482,4 

162 

ШІИІИ1 

Число  случаевъ  + 

> > — 

69 

86,75 

596 

3640 

3825 

13 

49 

20 

10 

■ 

Средняя  разность  . 

— 

— 

— 

3 

(2^ 

73 

11*) 

— 

— 

*)  По  табл.  I и II. 
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Выводъ  изъ  этой  сравнительной  таблицы: 

1)  Найденная  вепоередствепнымъ  измѣреніеиъ  жизненная  ем- 
кость въ  значительномъ  большинствѣ  случаевъ  (въ  5 разъ)  была 
больше  вычисленной  по  формулѣ,  — что,  впрочемъ,  отчасти,  объ- 
ясняется вышеприведенными  причинами  моихъ  высокихъ  чиселъ. 

2)  Разница  между  измѣренной  и вычисленной  величинами 
равнялась,  въ  среднемъ,  373  к.  с.  по  таблицѣ  IX  и 277  к.  с.— 
по  таблицѣ  I и II  (гдѣ  взята  средняя,  а не  максимальная  ве- 
личина лсизненной  емкости  легкихъ);  въ  нѣкоторыхъ  случаяхъ 
измѣренная  и вычисленная  величины  почти  совпадали,  хотя,  въ 
свою  очередь,  у нѣкоторыхъ  разница  превосходила  1000  куб. 
сант.  Впрочемъ,  и самъ  Фабіусъ  допускаетъ  большія  уклоненія 
отъ  своей  формулы;  наир.,  находимъ  у него  слѣдуюш;ее  мѣсто: 
„Ропатиз  аіідііепі  сит  сарасіЫе  ѵікіі  3800  с.  с.,  зесипсіит 
Іогтиіат  аиіет  3400  с.  с.  ехЬаІаге  беЪепІет.  Таіез  сазиз 
заеріззіше  поЫз  осспггіті^^  °*^).  Въ  другомъ  мѣстѣ  онъ  допус- 
каетъ уклоненія  въ  500  и болѣе  куб.  сант. 

Высокія,  сравнительно,  пнейматометрическія  числа,  получен- 
ныя, притомъ,  съ  маскою  Вальденбурга  (даюш;ей  меньшія 
числа,  нежели  бидертовская),  объяснены  мною  уже  выше — 
упражненіемъ,  крѣпкимъ  тѣлосложеніемъ  и пр. 

Впрочемъ,  Вальденбургъ  для  крѣпкихъ  субъектовъ 
силу  выдоха  опредѣляетъ  въ  150 — 220  тт.,  а вдоха — 120 — 
160  тт.  — Гетчинсонъ  даетъ  крайнія  максимальныя  числа 
въ  — 170  тт.  и -ф-  250  тт. 

У меня-же  средній  вдохъ  изъ  всѣхъ  наблюденій  получился 
равнымъ  113,8  тт. — для  утра,  и 1 16,8  тт.~ для  вечера;  сред- 
ній утренній  выдохъ— 141,2  тт,  вечерній — 144,8  тт.  По  таб- 
лицѣ IX,  средній  (изъ  максима.тьныхъ)  вдохъ — 120,8тт.,  вы- 
дохъ— 148,5  тт. 

Что  касается  разницы  между  силою  вдоха  и выдоха,  то  изъ 
этихъ  среднихъ  чиселъ  видно,  что,  во  1-хъ,  сила  выдоха  бо- 
лѣе силы  вдоха,  и во  2-хъ,  разница  между  ними  равна  28  тт.. 


Ор.  сЦ.  стр.  106. 
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ИЛИ,  иначе,  сила  выдоха,  приблизительно,  на  одну  пятую  больше 
силы  вдоха. 

Авторы,  опредѣлявшіе  разницу  между  силой  вдоха  и выдоха 
пришли  къ  разнорѣчивымъ  результатамъ;  такъ,  Мендельсонъ 
опредѣляетъ  эту  разницу  въ  26  пші.;  Гетчинсонъ  признаетъ, 
что  сила  выдоха  болѣе  силы  вдоха  на  Ѵз;  В а л ь д е н б у р г ъ 
не  рѣшается  дать  опредѣленной  величины  для  этой  разницы,  такъ 
какъ  она,  вообще,  колеблется  у разныхъ  индивидуумовъ  въ  широ- 
кихъ предѣлахъ  — отъ  5 до  СО  іпт.  и болѣе;  большею  частью, 
по  В а л I.  д е н б у р г у,  разница  колеблется  между  20  и 30  гат.; 
если  выражать  дробью  разницу  между  вдохомъ  и выдохомъ,  то 
Вальденбургъ  находитъ,  что  выдохъ  превосходитъ  вдохъ 
отъ  ДО  Ѵз-  Всѣ  случаи,  гдѣ  вдохъ  равенъ  выдоху,  или  даже 
превосходитъ  его,  Вальденбургъ"  считаетъ  ненормальными. 

Васильевъ,  измѣрявшій  силу  вдоха  и выдоха  у пѣвчихъ, 
нашелъ,  что  сила  вдоха,  у вполнѣ  здоровыхъ  людей  и долго  за- 
нимавшихся пѣніемъ,  увеличивается,  приближаясь  по  величинѣ  къ 
силѣ  выдоха;  этотъ  авторъ,  вообще,  проводитъ  ту  мысль,  что  ве- 
личина разницы  между  силой  вдоха  и силой  выдоха  обратно  про- 
порціональна крѣпости  и здоровью  человѣка. 

Гетчинсонъ  находитъ,  напротивъ,  что  значительная 
сила  выдоха,  (въ  сравненіи  съ  силой  вдоха)  составляетъ  признакъ 
здоровья. 

Корсаковъ  нашелъ,  что  въ  позднѣйшіе  дни  изслѣдованія 
разница  между  вдохомъ  и выдохомъ  уменьшается. 

Въ  таблицахъ  III  и ІУ  можно  найти  нѣсколько  субъ- 
ектовъ, у которыхъ  разница  между  силой  вдоха  и выдоха  зна- 
чительно меньше  средней  (28  тш.) 

Напр.,  Воржевъ(стр.  52):  вдохъ  въ  послѣднее  утреннее 
измѣреніе  оказался  на  4 тт.  больше  выдоха;  въ  остальные  дни, 
хотя  выдохъ  и былъ  больше  вдоха,  все  таки,  разница  между  ними 
была  равна  2,  4,  10  тт.  Этотъ  субъектъ,  какы^идно  изътаб- 


®‘)  Ор.  сЦ.  стр.  74  § 125 
^0  Ор.  сН. 


135 


лицы  № IX,  обладаетъ  цвѣтущимъ  здоровьемъ;  поетъ  не  больше 
другихъ  (иногда,  но  вечерамъ,  поются  хоровыя  солдатскія  пѣсни). 

Коноплянка  стр,  54):  утромъ  въ  третій  день  наблюденій 
выдохъ  только  на  6 тт.  болѣе  вдоха;  въ  остальные  дни  раз- 
ница была  равна  8,  10,  12  тш.;  крѣпкій  субъектъ. 

Юденко  (стр.  53):  въ  третье  утреннее  измѣреніе  вдохъ 
меньше  выдоха  только  на  8 тт.;  вполнѣ  здоровый,  нѣсколько 
сухощавый  субъектъ.  Небольшая  разница,  тоже,  у Сазонова 
(стр.  57)  и нѣкоторыхъ  другихъ,  впрочемъ,  весьма  немногихъ, 
хотя  большая  часть  измѣренныхъ  солдатъ — народъ  крѣпкій. 

Для  большей  наг.тядностп  всѣ  данныя  таблицы  IX  мною 
представлены  въ  видѣ  кривыхъ,  по  отношенію  каждой  величины 
къ  росту;  всѣ  кривыя  помѣщены  на  одномъ  рисункѣ  (рис.  1,при- 
лож.  въ  концѣ  этой  работы),  изъ  котораго  весьма  легко  выяс- 
няются сами  собою  взаимныя  соотношенія  величинъ.  Величины  для 
кривыхъ  взяты  мною  среднія  изъ  каждыхъ  десяти  величинъ  по 
порядку  (сначала)  изъ  таблицы  IX. 

Выводы  изъ  сопоставленія  этихъ  кривыхъ  можно  сдѣлать, 
между  прочимъ,  слѣдующіе: 

1)  Всѣ  величины  съ  увеличеніемъ,  роста  увеличиваются. 

. 2)  Большая  нара.тлельность  съ  ростомъ — у жизненной  емко- 
сти легкихъ,  окружности  груди  и у вѣса  тѣла. 

3)  Величина  относительной  окружности  груди  увеличивается 
довольно  параллельно  съ  увеличеніемъ  роста  только  до  1 7 2,5  сайт, 
роста;  далѣе  она  имѣетъ  больше  наклонности  къ  паденію,  повыша- 
ясь, напр.,  отъ  роста  175,4  до  176,4,  вмѣстѣ  съ  значительнымъ 
повышеніемъ  жизненной  емкости  легкихъ  и всѣхъ  другихъ  величинъ. 

4)  Подвижность  груди  увеличивается  съ  увеличеніемъ  роста 
до  величины  послѣдняго  въ  179,і  сайт.;  далѣе,  до  роста  180,6 
подвижность  падаетъ  и своимъ  паденіемъ  какъ-бы  обусловливаетъ 
паденіе  жизненной  емкости  легкихъ  въ  этомъ  ростѣ,  хотя  вѣсъ 
тѣла  и обѣ  окружности  груди,  въ  то  же  время,  увеличиваются. 

5)  Окружность  груди  въ  самомъ  большомъ  ростѣ  (отъ  180,6 
до  184,4  сайт.)  хотя  и увеличивается  вмѣстѣ  съ  ростомъ,  но  уже 
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съ  меньшей  быстротой;  относительная  же  окружность  груди  въ 
этомъ  ростѣ,  при  его  увеличеніи,  понижается,  хотя  и немного. 

6)  Пнейматометрическія  величины,  при  увеличеніи  роста,  то 
увеличиваются,  то  уменьшаются;  въ  общемъ,  онѣ  мало  согласу- 
ются въ  своихъ  колебаніяхъ  со  всѣми  прочими  величинами. 

Эти  нѣкоторые  выводы  изъ  рисунка  приведены  мною  только 
для  болѣе  легкаго  его  чтенія;  кривыя  составлены  всего  изъ  95 
человѣкъ,  и потому,  многія  изъ  уклоненій  кривыхъ  легко  могли 
зависѣть  отъ  случайнаго  попаданія,  наир.,  субъекта  съ  малыми 
величинами,  среди  прочихъ  девяти  крѣпкихъ  субъектовъ,  съ  боль- 
шими величинами  (кривыя,  какъ  сказано,  составлялись  по  таблицѣ 
IX,  при  чемъ  брались  среднія  величины  у каждаго  десятка,  на- 
чиная сначала). 

Изъ  цифръ,  имѣющихся  въ  таблицѣ  IX  и X,  можно  было- 
бы  сдѣлать  еще  довольно  много  различныхъ  сопоставленій  и вы- 
водовъ, напр.,  выяснить  зависимость  многихъ  величинъ  отъ  воз- 
раста, роста,  вѣса,  окружности  груди  и проч.  Но  это  заставило- 
бы  меня  слишкомъ  уклониться  изъ  рамокъ  настоящей  работы. 

Перейдемъ  теперь  къ  наблюденіямъ,  произведеннымъ  въ  Цар- 
скомъ селѣ  надъ  другими  лицами. 

В.  Колебанія  жизненной  емкости  легкихъ  и силы  вдоха  и 
выдоха  въ  продолженіи  дня. 

Наблюденія  надъ  15  лигщми  разнаго  возраста,  пола  и 

занятій. 

Для  выясненія  вліянія  времени  дня  на  спирометрическія  и 
пнейматометрическія  величины,  а также  и вліянія  пріема  пищи, 
мною  былъ  предпринятъ,  какъ  сказано  ранѣе,  рядъ  наблюденій 
надъ  15-ю  субъектами  (въ  томъ  числѣ  надъ  самимъ  собою),  раз- 
личными по  возрасту,  полу  и образу  жизни. 

Во  все  время  моихъ  наблюденій,  продолжавшихся  надъ  нѣ- 
которыми до  17  послѣдовательныхъ  дней,  каждый  велъ  свойобыч- 
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ный  образъ  жизни,  но,  при  этомъ,  всѣ  эти  дни  походили,  по 
возможности,  одішъ  па  другой,  главнымъ  образомъ,  по  количеству 
совершаемой  мышечной  работы.  Я говорю  по  возможности,  такъ 
какъ  попятно,  что  сравнять  всѣ  дни  абсолютно  по  количеству 
иронзводимой  работы — невозможно;  впрочемъ,  при  значительномъ 
количествѣ  чиселъ,  разницы  въ  мышечной  работѣ  между  различ- 
ными днями,  отчасти,  сглаживаются. 

Представляю  краткія  свѣдѣнія  о наблюдавшихся  субъектахъ, 
объ  ихъ  новседневномъ  образѣ  жизни  во  время  моихъ  наблюденій. 

Наблюденія  производились  въ  продолженіи  іюня  и іюля  1886 
года,  на  дачѣ  въ  Царскомъ  селѣ. 

Пиіца  распредѣлялась  на  дню  слѣдуюш,имъ  образомъ:  утромъ — 
кофе  со  сливками  пли  чай,  бѣлый  хлѣбъ  съ  масломъ  и молоко; 
въ  12 — 1 час.  дня — завтракъ,  состоящій  ежедневно  изъ  прос- 
токваши, молока,  мяснаго  блюда  и чая;  въ  5 — 6 час. — обѣдъ 
изъ  3-хъ  блюдъ:  супъ,  какое  нибудь  жаркое  и сладкое  (пос.іѣд- 
нее  часто  состоя.ю  изъ  ягодъ  съ  молокомъ  или  сливками);  въ  9 — 10 
час.  вечера  — чай  съ  бѣлымъ  хлѣбомъ.  Это  была  пища  одной 
части  изслѣдуемыхъ — „господъ".  Другая  часть  изс.іѣдуемыхъ, — 
прислуга  (обозначенная  въ  таблицахъ  полною  фамиліею),  получала 
пищу,  менѣе  изысканно  приготовленную,  но  изъ  доброкачествен- 
ной провизіи  и въ  достаточно  обильномъ  количествѣ;  время  прі- 
ема пищи  у прислуги  тоже  нѣсколько  иначе  распредѣля.іось:  ут- 
ромъ ПИ.1И  чай  или  кофе  съ  бѣлымъ  хлѣбомъ — въ  7 — 8 ч.  утра; 
обѣдъ  — въ  1 ч.  дня,  изъ  двухъ  б.тюдъ:  мясной  супъ,  мясо  изъ 
супа  и каша  изъ  какихъ  либо  крупъ,  или  мясное  блюдо,  или  пи- 
рогъ. Въ  6—7  ч. — ужинъ  изъ  тѣхъ-же  почти  блюдъ,  какъ  и 
обѣдъ;  въ  9 ч.  вечера — чай. 

Образъ  жизни  прислуги,  въ  общемъ, — болѣе  подвижной,  чѣмъ 
у остальныхъ  лицъ.  Эти  остальныя  лица,  т.  е.,  Е.  Б — ъ (гимна- 
зистъ 20  л.),  А.  Н'~ ъ (гимназистъ  20  л.),  В.  М — ъ (лицеистъ 
21  г.),  А.  В — а (дѣвица  16  л.),  0.  Б — а (дѣвочка  13  л.)  и 
А.  Б — а (дѣвочка  11  л.)  утромъ,  отъ  утренняго  чая  до  завтрака, 
занимались  своими  уроками;  отъ  завтрака  до  обѣда — небольшія 
прогулки;  пос.іѣ  обѣда  дѣлались  прогулки  болѣе  продолжительныя. 
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Г.  Ѳ — ъ (авторъ)  за  время  наблюденій  велъ  сидячій  образъ  жизни; 
только  послѣ  обѣда  дѣлалъ  небольшую  прогулку. 

Такимъ  образомъ,  количество  дневной  мышечной  работы  у 
наблюдаемыхъ  мною  лицъ  было  различное.  Наибольшую  работу 
совершали  двое  изъ  15  лицъ — двѣ  прачки  (М,  Крючкова  и А. 
Баранова).  Кухарка  (Д.  Кокорева)  имѣла  двухъ  помощниковъ  на 
кухнѣ — кухоннаго  мужика  и судомойку;  нри  такой  обстановкѣ  ея 
дневная  дѣятельность  подходила  къ  умѣренной  дѣятельности  ос- 
тальныхъ лицъ  (разница,  конечно,  была  въ  томъ,  что  кухня  имѣла 
болѣе  высокую  температуру  воздуха).  Двѣ  горничныя,  няня  я ла- 
кей также  не  несли  тяжелой  работы.  Кормилицу,  конечно,  нельзя 
отнести  къ  тяжело-роботающимъ  только  потому,  что  ея  организмъ 
долженъ  затрачивать  живыя  силы  на  питаніе  ребенка;  къ  тому- 
же  она  вела  почти  сидячій  образъ  жизни. 

Принимая  въ  соображеніе,  что  наблюденія  произведены  у двухъ 
прачекъ  и кухарки  (неподходящихъ  къ  умѣренному  дневному 
мышечному  режиму  остальныхъ  лицъ)  въ  незначительномъ  количествѣ 
и,  кромѣ  того, — что  у нихъ  дневныя  колебанія  чиселъ  довольно 
близко  подходили  къ  соотвѣтствующимъ  колебаніямъ  у остальныхъ 
(съ  умѣренной  мышечной  работой)  лицъ,  я,  при  обшцхъ  выводахъ, 
не  отдѣлилъ  ихъ  отъ  прочихъ. 

Представляю  списокъ  всѣхъ  лицъ,  надъ  которыми  дѣлались 
наблюденія,  съ  обозначеніемъ  возраста,  занятій,  роста,  вѣса  тѣла, 
тѣлосложенія,  питанія,  окружности  груди  (при  глубокомъ  выдохѣ), 
подвижности  груди,  жизненной  емкости  легкихъ  и силы  вдоха  и 
выдоха.  Послѣднія  три  величины  взяты — среднія  изъ  максималь- 
ныхъ; кромѣ  того,  въ  таблицѣ  помѣщено  и время  ночнаго  сна 
для  каждаго  лица. 


^юк7^  15-ти  лицъ,  надъ  которыми  производились  спирометрическіл  гі  ппейматометрическія 

наблюдшія  до  9-ти  разъ  въ  день. 
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Наблюденія  производились  въ  комнатѣ  втораго  этажа,  при 
лѣтней  комнатной  і®,  въ  16--20 

Изслѣдовались  сила  вдоха,  выдоха  и жизненная  емкость 
легкихъ,  у каждаго  до  9 разъ  въ  день;  тотчасъ  съ  постели,  до 
п послѣ  утренняго  кофе  (или  чая),  до  и послѣ  завтрака,  до  и 
послѣ  обѣда,  до  и послѣ  вечерняго  чая;  у нѣкоторыхъ  сдѣланы 
измѣренія  и тотчасъ  съ  постели  (до  мытья  и полнаго  одѣванія). 

При  этихъ  спирометрическихъ  и пнейматометрическихь  из- 
мѣреніяхъ, я,  конечно,  принималъ  всѣ  предосторожности,  для  из- 
бѣжанія ошибочныхъ  результатовъ,  о которыхъ  было  упомянуто 
при  изложеніи  няблюденій  надъ  солдатами, 

Пнейматометрическія  числа  были  .здѣсь  получены  не  съ  маской 
Бальденбурга,  а съ  маской  Б и д е р т а (Мипйтавке).  В а л ь- 
денбургъ,  который  особенно  настаиваетъ  на  достоинствахъ  своей 
лицевой  маски,  приписываетъ  маскѣ  Бидерта  значительное  увеличеніе 
пнейматометрическихъ  чиселъ,  особенно  выдоха,  вслѣдствіе  присоеди- 
ненія къ  нимъ  присасыванія  и вдуванія,  которыя  этою  маской,  по 
его  мнѣнію,  не  устраняются.  Изъ  долгихъ  упражненій  надъ  самимъ 
собою  и надъ  другими,  съ  маской  Бальденбурга  и Бидерта, 
я убѣдился,  что  при  выполненіи  всѣхъ  предосторожностей  (въ  спо- 
собѣ держать  ротъ  достаточно  открытымъ,  въ  способѣ  самыхъ 
дыхательныхъ  движеній  и пр.),  числа,  получаемыя  съ  обѣими 
масками,  разнятся  между  собою,  во  всякомъ  случаѣ,  не  такъ' 
значительно,  какъ  увѣряетъ  Вальденбургъ;  если  же  лицевая 
маска  и даетъ  меньшія,  въ  сравненіи  съ  бидертовскою,  числа  для 
выдоха,  то  причина  этого  лежитъ  часто  въ  недостаткахъ  первой 
маски,  которая  при  сильномъ  выдыхательномъ  напряженіи  допус- 
каетъ просачиваніе  воздуха  у своихъ  краевъ;  къ  тому  же,  слишкомъ 
раскрытое  состояніе  рта,  не  пмѣюш;ее  мѣста  при  нормальномъ  дыханіи, 
уменьшаетъ-  силу  напора  выдыхаемаго  въ  пнейматометръ  воздуха. 

При  усиленномъ  выдохѣ  съ  маскою  Бидерта,  гдѣ  ротъ  дер- 
жится полуоткрытымъ,  и,  слѣдовательно,  дается  нѣкоторая  воз- 
можность для  запиранія  ізБіті  §’І0Б80-ра1а1іпі,  можетъ,  по  мнѣнію 
Бальденбурга,  получиться  значительная  экспульзія.  Однако,  на- 
блюдатель не  всегда  гарантированъ  отъ  невполнѣ  открытаго 
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СОСТОЯНІЯ  рта  и при  лпцеиой  маскѣ,  такъ  какъ  изслѣдуемый 
особенно  недостаточно  наупражненный,  часто  безсознательно  подъ 
маской  сближаетъ  челюсти  между  собою,  и изъ  широко  открытаго 
состоянія  рта  вначалѣ  вдыханія,  получается  полуоткрытое,  по 
мѣрѣ  усиленія  выдыхательнаго  напряженія.  Впрочемъ,  и при 
бидертовской  маскѣ  можно  достаточно,  на  сколько  позволяютъ 
ея  размѣры,  открыть  ротъ,  чѣмъ  еще  совершеннѣе  парализуется 
дѣйствіе  губнаго  пресса,  придавленнаго,  въ  этомъ  случаѣ,  въ 
большей  своей  массѣ;  если-же  выбрать,  притомъ,  маску  съ  болѣе 
длинными  боковыми  частями  раструба,  болѣе  обхватывающими  щечную 
область,  то,  при  хорошемъ  прилаживаніи  маски,  боковыя  ея  части  плот- 
но прилшмаютъ  большую  часть  щекъ  къ  зубамъ  и краямъ  раздвину- 
тыхъ челюстей;  такая  маска  употреблялась  при  моихъ  измѣреніяхъ. 

Приписывая  присасываніе  и вдуваніе,  и,  слѣдовательно,  уве- 
личеніе пнейматометрическихъ  чиселъ  дѣйствію  ротовыхъ  мышцъ 
(Мішс1ЬоІі1еппш8сп1аіпг),  Вальденбургъ  не  обозначаетъ  точ- 
но, какія,  именно,  мышцы  играютъ  тутъ  главную  роль. 
Произведеніе  ехрпізіопіз,  обыкновенно,  приписывается,  главнымъ 
образомъ,  дѣйствію  щечнаго  пресса.  Д-ръ  Мочу  т конскій  устро- 
илъ особый  анпаратъ  для  полнаго  парализованія  дѣйствія  щечныхъ 
мышцъ  при  пнейматометрическихъ  измѣреніяхъ:  въ  ротъ  встав- 
ляется поперечно  стеклянная  палочка,  упирающаяся  своими  кон- 
цами въ  середину  внутренней  поверхности  щекъ,  наружная  по- 
верхность которыхъ,  кромѣ  того,  зажимается  особыми  кольцевид- 
ными жомами  съ  рычагами,  соединяющимися  у затылка  посредствомъ 
винта, — нѣкоторое  подобіе  ложекъ  акушерскихъ  щипцовъ. 

Я пробовалъ  получать  пнейматометрическія  числа  съ  маскою 
Б и д е р т а (имѣющею  короткія  боковыя  части),  для  сравненія,  двой- 
нымъ путемъ:  одинъ  разъ  щеки  при  выдохѣ  оставались  раздутыми, 
не  прижатыя;  другой  разъ  онѣ  съ  силою  придавливались  ладонями 
посторонняго  лица,  до  совершенно -плоскаго  ихъ  состоянія,  къ  на- 
ружнымъ поверхностямъ  полураздвинутыхъ  челюстей  и зубовъ, — 
чѣмъ  замѣнялся,  приблизительно,  аппаратъ  д-ра  Мочутков- 
скаго.  При  этомъ,  у меня  не  получилось  никакой  почти  разницы  въ 
величинѣ  чисе.іъ;  иногда  даже,  при  второмъ  способѣ  получались 
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большія  числа.  Между  тѣмъ,  д-ръ  Мочу т конскій  кладетъ  па 
іцечный  прессъ  40°/о  всей  пнейматометрической  величины  при 
выдохѣ;  отсутствіе  же  уменьшенія  чиселъ  при  парализованіи 
щечнаго  пресса  руками,  невольно  заставляетъ  сомнѣваться,  вообще, 
въ  слишкомъ  значительномъ  его  вліяніи  на  величину  пнеимато- 
метрическихъ  чиселъ.  Нѳльзя-ли,  въ  такомъ  случаѣ,  на  раздутое 
состояніе  щекъ  при  выдыхательномъ  напряженіи  смотрѣть,  прежде 
всего,  какъ  на  слѣдствіе,  а не  какъ  на  полную  причину  возрас- 
таюш,аго  давленія  въ  ротовой  полости,  развиваемаго  энергичнымъ 
дѣйствіемъ  брюшныхъ  и другихъ  выдыхательныхъ  мышцъ.  При 
аспираціи,  когда  воздухъ  въ  полости  рта  разрѣжается,  всегда 
наблюдается  занадепіе  внутрь  обѣихъ  щекъ;  никто,  конечно,  не 
скажетъ,  что  этимъ  движеніемъ  своимъ  щечный  прессъ  производитъ 
активное  дѣйствіе  въ  разрѣженіи  воздуха  полости  рта,  такъ  какъ 
для  этого,  наоборотъ,  требовалось  бы  скорѣе  расширеніе,  выпя- 
чиваніе щекъ  кнаружи,  чтобы  увеличеніемъ  объема  замкнутой 
ротовой  полости  разрѣдить  находящійся  тамъ  воздухъ. 

Такимъ  образомъ,  надуваніе  щекъ  при  напряженномъ  выдохѣ  и 
втягиваніе  ихъ  при  усиленномъ  вдохѣ  суть,  прежде  всего,  явленія 
пассивныя, — слѣдствія  колебаній  давленія  воздуха  въ  полости  рта. 

При  полуоткрытомъ  ртѣ,  накрытомъ  бидертовской  маской,  и 
при  открытомъ  стояніи  ізШті  ^Іоззо-раіаііпі  и голосовой  щели, 
наростаніе  давленія  въ  полости  легкихъ,  обусловленное  энергич- 
нымъ сокращеніемъ  выдыхательныхъ  мышцъ,  будетъ  передаваться 
черезъ  ротовую  полость  на  пнейматометръ;  встрѣчая  на  пути  своего 
распространенія  податливыя  стѣнки  ротовой  полости  (щеки),  это 
увеличенное  давленіе  чисто  механически  выпячиваетъ  ихъ  въ  сто- 
роны; въ  свою  очередь,  щечная  стѣнка,  въ  силу  своей  эластич- 
ности, будетъ  противодѣйствовать  своему  растяженію.  Если-бы  въ 
въ  этой  стѣнкѣ  ротовой  полости  не  было  заложено  мышечныхъ 
э.лементовъ,  то  силу  противодѣйствія  щекъ,  по  извѣстному  физи- 
ческому закону,  можно  было-бы  принять  равною  той  части  рас- 
пространяющагося повышеннаго  давленія  изъ  полости  легкихъ, 
которая  затрачивается  (не  передаваясь  на  пнейматометръ)  на  рас- 
тяженіе тѣхъ  же  щекъ.  Но,  въ  силу  присущей  мышечной  ткани 
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инерваціи,  т.  ѣпссіпаіог,  подкрѣпляя  сопротивленіе  эластическихъ 
силъ  растягиваемыхъ  щекъ,  можетъ  своимъ  сокращеніемъ  переси- 
лить ту  часть  давленія  изнутри,  которая  тратится  на  выпячиваніе 
щекъ,  и прибавить  дал^е  къ  напряженію  въ  полости  рта  нѣко- 
торый плюсъ.  Вкладывая  указательный  палецъ  къ  себѣ  въ  ротъ 
и производя,  въ  то  же  время,  постепенно  усиливающееся  выды- 
хательное напряженіе  съ  раздуваніемъ  щекъ  (при  чемъ  основаніе 
вложеннаго  пальца  герметически  зажималось  губами),  я ощущалъ 
концомъ  пальца,  что,  по  мѣрѣ  увеличенія  давленія,  внутренняя 
стѣнка  щекъ  все  больше  и больше  уходила  кнаружи,  увеличивая, 
такимъ  образомъ,  объемъ  полости  рта;  при  этомъ,  ощущаемое  паль- 
цемъ напряженіе  т.  ѣиссіпаіогіі  еще  болѣе  подавало  щеки  кнаружи. 

Слѣдовательно,  при  выдыхательномъ  напряженіи,  при  свобод- 
номъ (безъ  маски)  дѣйствіи  губъ  и щекъ,  послѣднія  не  умень- 
шаютъ, повидимому,  объема  ротовой  полости,  а,  напротивъ,  даже 
нѣсколько  его  увеличиваютъ.  Если  мускулатура  щечнаго  пресса, 
какъ  сказано  мною  ранѣе,  своимъ  сокращеніемъ  и повышаетъ 
давленіе  воздуха  въ  полости  рта,  то  эта  прибавка  въ  напряженіи, 
при  открытомъ  ізШто  ^Іоззо-раіаііпо  и голосовой  щели,  создаетъ 
собою  новое  сопротивленіе  для  дѣйствія  выдыхательныхъ  мышцъ, 
вызывая  съ  ихъ  стороны  болѣе  энергичныя  сокращенія.  Поэтому, 
если  отъ  дѣйствія  щечнаго  пресса  и увеличивается  напряженіе 
воздуха  въ  пнейматометрѣ,  то  это  напряженіе,  въ  тоже  время, 
соотвѣтственно  увеличивается  и въ  полости  легкихъ,  вслѣдствіе 
большей  работы  выдыхательныхъ  мышцъ;  иными  словами,  степень 
напряженія  воздуха  въ  пнейматометрѣ,  въ  данномъ  случаѣ,  все 
таки,  соотвѣтствуетъ  степени  его  напряженія  въ  полости  легкихъ 
и,  слѣдовательно,  соотвѣтствуетъ  количеству  работы  выдыхатель- 
ныхъ мышцъ,  хотя  и повышенной  вслѣдствіе  увеличенія  сопро- 
тивленія, т.  е.,  повышенія  давленія  въ  ротовой  полости  щечнымъ 
прессомъ.  Если  бы  напряженіе  воздуха  въ  легкихъ  было-бы  ме- 
нѣе, чѣмъ  въ  пнейматометрѣ,  то  изъ  полости  рта,  гдѣ  получается 
наростаніе  давленія,  напряженіе  воздуха  передалось  бы  въ  сторону 
меньшаго  давленія,  т.  е.,  въ  полость  легкихъ.  Въ  томъ  же  слу- 
чаѣ, когда  сообщеніе  ротовой  полости  съ  полостью  легкихъ  пре- 
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рвано,  напряженіе  воздуха  въ  пнейматометрѣ  можетъ  всецѣло  за- 
висѣть отъ  дѣйствія  щечпыхъ,  губныхъ  и прочихъ  ротовыхъ 
мышцъ;  иначе,  дыхательныя  силы  грудной  клѣтки,  при  замкнутой 
сзади  ротовой  полости,  не  оказываютъ  никакого  вліянія  на  ве- 
личину давленія  въ  пнейматометрѣ. 

Итакъ,  іцечный  прессъ,  новпдимому,  мало  препятствуетъ  пней- 
матометричоскпмъ  числамъ  выражать  собою  силу  дыхательныхъ 
мышцъ  и степень  напряженія  воздуха  въ  полости  легкихъ, — когда 
послѣдняя  не  разобщена  съ  полостью  рта,  и,  наоборотъ,  при  зам- 
кнутой сзади  ротовой  полости,  пнейматометръ  выражаетъ  только 
степень  напряженія  въ  послѣдней. 

Что  вмѣстѣ  съ  усиленіемъ  выдыхательнаго  напряженія  съ 
надуваніемъ  щекъ  (при  маскѣ  Б и д е р т а),  происходитъ  соотвѣт- 
ственно повышеніе  давленія  внутрплегочнаго  воздуха,  на  это 
указываетъ,  между  прочимъ,  постепенно  усиливающееся  при  этомъ 
затрудненіе  оттока  крови  отъ  головы,  вслѣдствіе  возрастающаго 
напряженія  въ  грудной  полости, — что  не  имѣло  бы  мѣста  въ  томъ 
случаѣ,  если  бы  на  пнейматометръ  дѣйствовали  только  щечный 
и губной  прессы  (при  замкнутой  сзади  ротозой  полости). 

Д-ръ  М о ч у т к о в с к і й,  какъ  сказано  выше,  кладетъ  на  долю 
щечнаго  пресса  цѣлые  40%  всей  пнейматометрической  величины; 
находя,  что  при  выдохѣ  съ  надуваніемъ  щекъ  (бидертовская  маска) 
пнейматометрическія  числа  получались  болѣе  того,  когда  щечный 
прессъ  бездѣйствовалъ,  защемленный  его  аппаратомъ,  авторъ  и 
приписываетъ  щекамъ  дѣйствіе,  равное  полученной  при  этомъ 
разницѣ  (40%). 

При  опытѣ  же  съ  прижатіемъ  руками  щечнаго  пресса  (во  время  вы- 
доха) къ  наружнымъ  поверхностямъ  неподвижно  стоящихъ  челюстей  и 
зубовъ,  при  чемъ  щечный  прессъ  также  былъ  осужденъ  на  бездѣй- 
ствіе,—пнейматометрическія  числа  нисколько  не  уменьшались,  иног- 
да даже  превосходили  числа,  полученныя  при  несдавленныхъ  щекахъ. 

Разница  въ  результатахъ,  полученныхъ  мною  и д-ромъ  Мо- 
чутковскимъ,  при  устраненіи  дѣйствія  щечнаго  пресса,  можетъ 
быть  объяснена  только  самымъ  способомъ  этого  устраненія. 

При  измѣреніи  выдоха  съ  бидертовской  маской,  когда  ротъ 
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полуоткрытъ,  есть  основаніе,  какъ  уже  сказано  выше,  предпола- 
гать, что  полость  рта,  сообіценная  съ  пнейматометромъ,  сообш,ается 
также  и съ  полостью  легкихъ;  въ  противномъ  случаѣ,  на  пней- 
матометръ  дѣйствовали  бы  уже  не  въ  количествѣ  40%  а — 
исключительно  силы  стѣнокъ  ротовой  полости;  если  же  пнеймато- 
метръ  сообщается  съ  воздухомъ  полости  легкихъ,  то,  послѣдній, 
увеличивая  свое  напряженіе  подъ  дѣйствіемъ  брюшнаго  пресса  и 
другихъ  выдыхательныхъ  мышцъ,  передаетъ  это  увеличивающееся 
напряженіе  на  пнейматометръ,  посредствомъ  находящейся  на  пути 
ротовой  полости;  при  этомъ,  для  величины  этого  передаваемаго 
напряженія,  не  останется,  вѣроятно,  безразличною  самая  форма 
этого  пути,  по  которому  оно  достигаетъ  до  пнейматометра,  т.  е., 
не  все  будетъ  равно:  широкъ  этотъ  путь  или  узокъ,  имѣются  ли 
на  этомъ  пути  боковыя  выпячиванія,  закоулки,  или  же  путь,  по 
всей  своей  длинѣ,  болѣе  или  менѣе,  равномѣренъ,  и пр.  Умень- 
шеніе пнейматометрическихъ  чиселъ  съ  аппаратомъ  д-ра  М о ч у т- 
ковскаго,  съ  этой  стороны,  можно  было  бы  объяснить — увеличе- 
ніемъ закоулковъ  посредствомъ  вставленной  въ  ротъ  иалочки, 
распирающей  щеки  въ  стороны,  вслѣдствіе  чего  часть  переда- 
ваемаго изъ  легкихъ  на  пнейматометръ  напряженія  воздуха  раз- 
сѣьвается,  тратится  на  эти  боковыя  выпячиванія;  притомъ, 
здѣсь  уже  не  получается,  въ  тоже  время,  компенсаціи  этой  траты, 
на  счетъ  дѣйствія  щечнаго  пресса,  растопыреннаго  стеклянной 
палочкой  изнутри  и зажатаго  жомами  снаружи;  поэтому,  давле- 
ніе изъ  полости  легкихъ  на  пнейматометръ  передается  уже  умень- 
шенное,— на  сказанныя  траты  напряженія.  Этимъ  можно  объяснить 
и числа,  получаемыя  для  выдоха  съ  прижатіемъ  щекъ  руками: 
вмѣстѣ  съ  уменьшеніемъ  боковыхъ  выпячиваній  щекъ,  по  пути 
передачи  внутрилегочнаго  напряженія  воздуха  въ  пнейматометръ, — 
уменьшаются  и траты  этого  напряженія,  которое  передается  здѣсь 
на  ртуть  уже  болѣе  непосредственно. 

Значительное  пониженіе  пнейматометрическихъ  чиселъ  съ  аппа- 
ратомъ д-ра  Мочутковскаго,  съ  другой  стороны,  объясняется 
еще  тѣмъ  неестественнымъ  положеніемъ  (съ  жомомъ  и палочкой),  въ 

которое  ставится  вся  полость  рта,  вмѣстѣ  съ  другими,  кромѣ 
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щекъ,  мышечными  механизмами,  принимающими  извѣстное  участіе, — 
совмѣстно  съ  щечнымъ  прессомъ  или  самостоятельно,  — въ  физіо- 
логическомъ актѣ  дыханія;  кромѣ  того,  защемленіе  т.  Ъііссіпа- 
ІОГІІ  можетъ  отразиться  извѣстнымъ  образомъ  и на  функціи  глоточ- 
ныхъ мышцъ,  къ  которымъ  онъ  стоитъ  въ  анатомическомъ  отно- 
шеніи посредствомъ  фасціи  Ьиссо-рЬагуп^еае  и,  отчасти,  посред- 
ствомъ т.  ріегу^о-рЬагуп§’еі. 

Далѣе,  опредѣляя,  всего  на  10  случаяхъ,  степень  вліянія 
губъ  п щекъ  на  пнейматометрическія  числа,  авторъ,  повиди- 
мому,  совершенно  игнорируетъ  въ  своихъ  вычисленіяхъ  дѣйствіе 
выдыхательныхъ  мышцъ,  при  усиленномъ  выдохѣ;  такъ,  онъ  го- 
воритъ: „если  вычесть  изъ  величины  выдыхательнаго  давленія, 
положимъ,  въ  200  шіт.,  эти  60"/о  (т.  е.,  40®/о  для  щечнаго 
и 20 Ѵо  Д-1Я  губнаго  пресса)  и еще  80  тіш.,  которые  по 
Ннісіііпзо п’у,  приходятся  насчетъ,  собственно,  эластичности  лег- 
кихъ, то  остающіеся  25%  должны  быть  отнесены  къ  упругости 
грудныхъ  стѣнокъ"  Изъ  этого  вычисленія  можно  заключить, 
что  на  долю  выдыхательныхъ  мышцъ  падаетъ  0%  пнейматомет- 
рическихъ  показаній,  что  можетъ  имѣть  мѣсто  только  при  самомъ 
спокойномъ  выдохѣ;  въ  приведенномъ  же  примѣрѣ  давленія  въ 
200  тіш.  Н§-,  значительная  часть  его  принадлежитъ  энергичному 
сокращенію  мышцъ  брюшнаго  пресса,  съ  совмѣстнымъ  дѣйствіемъ 
т.  веггаіі  розі.  іпі.,  ^иас1^а1і  Ішпѣогнт  и,  по  нѣкоторымъ  авто- 
рамъ, ішп.  шіегсозЫ.  іпі,  Ігіаи^ні.  зіегні  и др.;  притомъ,  по 
мѣрѣ  увеличенія  сопротивленія  (замкнутый  пнейматометромъ  вы- 
дохъ воздуха  изъ  полости  легкихъ)  дѣйствію  этихъ  мышцъ, 
энергія  ихъ  должна  прогрессивно  возрастать. 

Принимая  все  сказанное  во  вниманіе,  можно,  мнѣ  кажется, 
считать  положеніе  д-ра  Мочу т конскаго  о дѣйствіи  щечнаго 
пресса  въ  количествѣ  40Уо  пнейматометрическихъ  показаній— не 
имѣющимъ  за  собою  прочнаго  основанія,  такъ  какъ:  1)  устроенный 
имъ  аппаратъ  вноситъ  собою  слишкомъ  ненормальныя  условія  для 
дѣйствія  прочихъ,  кромѣ  щекъ,  элементовъ,  участвующихъ  при 
обыкновенныхъ  и усиленныхъ  дыхательныхъ  движеніяхъ;  2)  умень- 
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шеніе  инейматометричеекихъ  показаній,  при  ущемленіи  аппаратомъ 
щечнаго  пресса,  остающагося  растянутымъ,  зависитъ,  отчасти, 
отъ  устраненія  эластической  реакціи  щекъ,  которая  могла-бы 
покрыть  траты  передающагося  изъ  легкихъ  на  пнейматоиетръ 
давленія;  3)  полное,  невидимому,  игнорированіе  авторомъ  дѣйствія 
выдыхательныхъ  мышцъ,  при  вычисленіи  степени  участія  щечнаго 
пресса  въ  инейматометричеекихъ  величинахъ,  заставляетъ  большую 
часть  этихъ  40®/о,  которые  имъ  кладутся  на  долю  щекъ, 
отнести  насчетъ  дѣйствія  брюшнаго  пресса  и другихъ  мышцъ, 
уменьшающихъ,  такъ  или  иначе,  размѣры  грудной  полости  при 
усиленномъ  выдыханіи. 

Если  обхватить  большимъ  и указательнымъ  пальцами  руки 
подъязычную  кость  и слѣдить  за  движеніями  этой  кости  при 
производствѣ  усиленнаго  вдоха  и выдоха,  то  весьма  ясно  можно 
ощущать,  что  при  вдохѣ  она  съ  силою  опускается  внизъ;  вмѣстѣ  съ 
этимъ,  можно,  ощупывая  пальцемъ,  констатировать  сокращеніе  тт. 
зіегпо-Ьуоійѳогпт  и,  вѣроятно,  тт.  зІегпо-іЬугеоійеопш  и 1;Ьугео- 
Ьуоісіеогпт,  которые,  оттягивая  подъязычную  кость  книзу,  фик- 
сируютъ ее  въ  этомъ  положеніи,  чѣмъ  позволяютъ  своимъ  анта- 
гонистамъ (мышцамъ,  идущимъ,  къ  языку,  глоткѣ  и другимъ 
частямъ)  опускать  книзу,  при  своемъ  сокращеніи,  мягкое  ротовое 
дно.  Сокращеніе  послѣднихъ  мышцъ  и пониженіе  основанія  рта 
можно  также  ощущать  пальцами.  Напряженіе  т.  тіІоЬуоШеі,  при 
которомъ  онъ  свое  нѣсколько  вогнутое  кверху  положеніе  измѣ- 
няетъ въ  болѣе  прямое,  вѣроятно,  не  позволяетъ,  при  этомъ, 
мягкому  ротовому  основанію  втягиваться  вверхъ,  въ  полость  рта, 
при  разрѣженіи  въ  ней  воздуха.  Вложенный  въ  ротъ  палецъ  ясно 
ощущаетъ  опусканіе  ротоваго  дна  при  всасывательномъ  усиліи. 

Б и д е р т ъ описывая  способъ  разрѣженія  воздуха  въ  по- 
лости рта  при  вдохѣ  (безъ  маски),  говоритъ,  что  оно  произво- 
дится опусканіемъ  нижней  челюсти  внизъ,  вмѣстѣ  съ  мягкимъ 
(ротовымъ)  дномъ,  при  запертой  ротовой  полости,  спереди — губами, 
а сзади — корнемъ  языка  и мягкимъ  нёбомъ;  у меня  же  получалось 

55)  І)г.  РН.  БіеЛегі.  Веіігаде  гиг  рпеитаіізсііеп  МеіІюЛе.  ПеиІзсЬ.  АгсЬ.  і.  кііп. 
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энергичное  опусканіе  дна  рта  и при  вдохѣ  съ  его  маской,  кото- 
рая неподвижно  фиксируетъ  нижнюю  челюсть,  такъ  что  разрѣ- 
женіе достигалось  безъ  всякаго  опусканія  послѣдней. 

При  выдохѣ  (съ  бидертовской-же  маской)  наблюдалось,  на- 
оборотъ, поднятіе  подъязычной  кости  и ротовато  дна  кверху, 
впрочемъ,  уже  гораздо  менѣе  выраженное. 

Очевидно,  что  своимъ  движеніемъ  внизъ  ротовое  дно  раз- 
рѣжаетъ воздухъ  въ  полости  рта,  увеличивая  ея  объемъ. 

Этотъ  способъ  разрѣженія  воздуха  въ  ротовой  полости  не 
устраняется,  ни  маской  Б и д е р т а,  ни  маской  Вальденбурга; 
опусканіе  это  могло  происходить  и при  употребленіи  аппарата 
д-ра  Мочутковскаго  и вносить,  такимъ  образомъ,  собою  новыя 
неточности  въ  вычисляемыя  величины  присасыванія  и вдуванія. 

Лицевая  маска  Вальденбурга,  не  устраняя  вполнѣ  приса- 
сыванія (губами  и мягкимъ  ротовымъ  дномъ)  при  вдохѣ,  допускаетъ 
также  надуваніе  щекъ  при  выдохѣ  и западаніе  ихъ  при  вдохѣ 
вмѣстѣ  съ  краями  маски.  Какъ  извѣстно,  для  болѣе  совершеннаго 
прилаживанія  этой  маски  къ  лицу,  края  ея  обложены  резиновой 
трубочкой,  содержащей  внутри  себя  воздухъ  подъ  нѣсколько 
большимъ,  нежели  атмосферное,  давленіемъ.  При  усиленномъ  вы- 
дохѣ, щеки,  стремясь,  вслѣдствіе  повышенія  давленія  въ  полости 
рта,  раздуться,  встрѣчаютъ  для  этого  сопротивленіе,  между  про- 
чимъ, въ  трубчатомъ  ободкѣ  маски,  съ  мягкими,  слегка  напря- 
женными стѣнками;  это  сопротивленіе  щечный  прессъ  легко  пре- 
одолѣваетъ, и получается,  все  таки,  раздутіе  щекъ. 

Неудобство  лицевой  маски  при  выдохѣ,  главнымъ  образомъ, 
состоитъ  въ  томъ,  что  весьма  трудно  прижимать  ее  къ  лицу  на 
столько  сильно,  чтобы  воздухъ  не  просачивался  между  ея  краями 
и поверхностью  лица,  почему  и получаются  числа  меньше  нормаль- 
ныхъ; кромѣ  того,  приходится  заботиться,  чтобы,  въ  тоже  время, 
не  сжимать  рукою  маску,  что  можетъ  дать  сгущеніе  воздуха  подъ 
маскою,  которое  въ  видѣ  плюса  передается  въ  пнеймато- 
метръ.  Маскою  же  Бидерта  легко  прижимать  весь  губ- 
ной прессъ  (и  большую  часть  щечнаго,  если  употреблять  маску 
съ  удлиненными  боковыми  ея  частями)  къ  краямъ  раздвинутыхъ 
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челюстей,  до  полнаго  уничтоженія  его  дѣйствія;  при  этомъ,  воз- 
духъ внутри  маски  защищенъ  отъ  сдавливанія  рукою  — неподат- 
ливостью стѣнокъ  маски.  Кромѣ  того,  извѣстно,  что  главное  до- 
стоинство своей  лицевой  маски  Вальденбургъ  основываетъ 
на  невозможности,  при  широко  открытомъ  ртѣ,  запереть  ізіЬтиз 
ра1аІ0-§І088Н8  и,  слѣдовательно,  употребленіемъ  его  маски  совер- 
шенно избѣгаются  анрігаііо  и ехрнМо,  такъ  какъ  послѣднія  только 
тогда  и имѣютъ  значеніе  для  пнейматометрическихъ  чиселъ,  когда 
воздухъ  сдавливается  стѣнками  запертой  сзади  ротовой  полости. 
Но,  мнѣ  кажется,  широко  открытое  состояніе  рта  вовсе  не  гаран- 
тируетъ разобщенія  его  полости  съ  внутрилегочнымъ'  возду- 
хомъ, такъ  какъ  при  самомъ  широкомъ  состояніи  рта  всегда  воз- 
можно герметическое  запираніе  голосовой  щели  (напр.,  натужи- 
ваніе  съ  широко  открытымъ  ртомъ). 

Присасываніе  при  вдохѣ  маскою  Б и д е р т а легче  устра- 
няется, чѣмъ  лицевою  маскою;  такъ  какъ  это  присасываніе  глав- 
нымъ образомъ  и въ  сильной  степени  производится  губами,  не 
считая  ротоваго  дна,  то,  прижимая  ихъ  вплотную  къ  зубамъ  и 
краямъ  челюстей,  эта  маска  лишаетъ  ихъ  возможности  оказывать 
какое  нибудь  вліяніе  на  пнейматометръ. 

При  вдохѣ-же  съ  маскою  Вальденбурга,  гдѣ  губы 
свободны,  изслѣдуемый  какъ  сказано,  часто  сближаетъ,  незамѣтно 
для  самого  себя,  челюсти  подъ  маскою  и производитъ  губами 
аспирацію,  что  сейчасъ-же  замѣтно  на  пнеиматометрѣ,  по  харак- 
терному движенію  ртутнаго  столба. 

Изслѣдуемые  всегда  охотнѣе  выбираютъ  бидертовскую  маску, 
нежели  лицевую,  такъ  какъ  обхожденіе  съ  первой  для  нихъ  зна- 
чительно проще  и удобнѣе.  Для  наблюдателя— удобнѣе  бидертов- 
ская  маска,  между  прочимъ,  и по  своей  большей  прочности,  де- 
шевизнѣ, болѣе  удобному  прилаживанію  къ  лицу  изслѣдуемыхъ  и 
по  меньшей  затратѣ  времени  для  производства  наблюденій,  осо- 
бенно, когда  приходится  производить  ихъ  надъ  многими  субъектами. 

Итакъ,  лицевая  маска  Вальденбурга:  1)  даетъ  мень- 
шія числа  при  выдохѣ,  вслѣдствіе  просачиванія  воздуха  у ея 
краевъ;  2)  податливыя  ея  стѣнки  позволяютъ  сжимать  руками 
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воздухъ  внутри  ея,  что  передается  на  пнейматометръ  въ  видѣ 
плюса;  3)  легко  и скоро  портится,  особенно  резиновый  ея  обо- 
докъ; 4)  трудно  прилаживается  къ  лицу,  такъ  что  при  большомъ 
количествѣ  измѣряемыхъ  нужно  имѣть,  по  крайней  мѣрѣ,  4 маски; 
5)  не  уничтожаетъ  вполнѣ  раздуванія  іцекъ  при  выдохѣ  (что 
имѣетъ  значеніе,  если  приписывать  пленному  прессу  извѣстное 
вліяніе  на  числа);  6)  не  гарантируетъ  отъ  сближенія  челюстей 
между  собою  подъ  маской  и производства  губами  присасыванія 
при  вдохѣ  (такъ  какъ  ротъ  изслѣдуемаго  скрытъ  маской);  7)  не 
гарантируетъ  отъ  запиранія  голосовой  щели,  что  легко  дѣлается 
и безъ  сближенія  челюстей;  8)  требуетъ  большей  затраты  времени 
на  инструкціи  со  стороны  наблюдателя;  9)  сравнительно  дорога. 

Бидертовская  маска:  дешева,  удобно  прилаживается,  болѣе 
проста  по  конструкціи,  прочна,  болѣе  чистоплотна  (можно  каждый 
разъ  мыть);  не  уменьшаетъ  чиселъ  при  выдохѣ,  но  и не  увели- 
чиваетъ ихъ  значительно,  если  не  признавать  за  щечнымъ  прес- 
сомъ дѣйствія  въ  40°/о;  впрочемъ,  если  выбрать  маску  съ  удли- 
ненными боковыми  частями,  то  можно  уничтожить  маской  и этотъ 
факторъ,  притомъ,  полнѣе  и надежнѣе,  нежели  маской  В а льде  н- 
бурга;  главное — надежно  и совершенно  устраняетъ  дѣйствіе  губ- 
наго пресса,  который  играетъ  преимущественную  роль  въ  произ- 
водствѣ присасыванія  и,  вѣроятно,  вдуванія. 

Близкое  сосѣдство  и непосредственное  соединеніе  т.  огЬіснІагіз 
0ГІ8  съ  весьма  многими  лицевыми  мышцами,  въ  томъ  числѣ  и со  щечной 
(Ъиссіпаіогінз)  мышцей,  оканчивающейся  также  у угла  рта,  (гдѣ  пере- 
крещиваются ея  пучки,  переходящіе  на  верхнюю  и нижнюю  губы) 
ставитъ  во  взаимную  зависимость  сокращеніе  губныхъ  и щечныхъ 
мышечныхъ  элементовъ.  Если  не  считать  за  щечнымъ  прессомъ 
значительнаго  дѣйствія  въ  произведеніи  вдуванія  при  выдохѣ,  то 
можно,  мнѣ  кажется,  допустить,  что  онъ  можетъ  принимать  въ 
этомъ  участіе  косвенно:  своимъ  напряженіемъ  онъ  даетъ  болѣе 
прочную  опору  для  дѣйствія  круглой  ротовой  мышцѣ  (и,  вѣро- 
ятно, глоточнымъ  мышцамъ),  которая  только  тонкими  пучками  при- 
крѣпляется къ  костямъ,  и то  спереди,  а не  съ  боковъ.  Слѣдя 
вложеннымъ  въ  свой  ротъ  пальцемъ  при  надуваніи,  я,  какъ  уже 
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сказано,  наблюдалъ  удаленіе  щечной  мышцы,  при  ея  напряже- 
ніи, кнаружи,  чѣмъ  боковыя,  болѣе  периферическія  части  т. 
огѣісиіагіз  огіз  оттягивались  также  кнаружи,  давая  этимъ  фикса- 
цію для  производительнаго  дѣйствія  остальной  массѣ  губнаго  пресса. 

Бидертовская  маска,  уничтожая  совершенно  дѣйствіе  губъ, 
вмѣстѣ  съ  тѣмъ  устраняетъ  и вдуваніе,  зависящее  отъ  вышеска- 
заннаго совмѣстнаго  дѣйствія  губнаго  и щечнаго  пресса. 

Изложенныя  здѣсь,  не  имѣющія  прямаго  отношенія  къ  на- 
стоящей работѣ,  предположительныя  соображенія  о значеніи  губ- 
наго и,  главнымъ  образомъ,  щечнаго  пресса  для  получаемыхъ 
пнейматометрическихъ  чиселъ,  при  той  и другой  маскѣ,  а также 
и о дѣйствіи  мягкаго  ротоваго  основанія, — приведены  мною  здѣсь 
единственно  съ  цѣлью  вызвать  болѣе  обстоятельныя  и точныя* 
опытныя  разъясненія  этихъ  весьма  важныхъ  для  пнейматометріи 
фактовъ;  при  этомъ,  самая  трудность  удовлетворительнаго  разрѣ- 
шенія вопроса  о невполнѣ  выясненномъ  дѣйствіи  лицевыхъ  мышцъ, 
дѣлаетъ  излишнею  оговорку  о возможныхъ  погрѣшностяхъ  въ 
этихъ  соображеніяхъ.  Удовлетворительное  рѣшеніе  затронутыхъ 
мною  вопросовъ  тѣмъ  болѣе  затрудняется,  что  самыя  анатомиче- 
скія отношенія  лицевыхъ  мышцъ  до  сихъ  поръ  еще  не  достаточно 
разработаны;  такъ,  Гиртль,  между  прочимъ,  говоритъ:  „Если 
хотя  одна  часть  анатоміи  требуетъ  строгаго  пересмотра,  такъ  это 
анатомія  личныхъ  мышцъ"  и далѣе:  „препарованіе  мышцъ  рото- 
вой щели  дѣйствительно  заслуживаетъ  быть  названнымъ  самою 
трудною  частью  практической  міотоміи“ 

Пнейматометрическія  измѣренія  у 15  вышесказанныхъ  лицъ 
производились  съ  маскою  Б и д е р т а,  имѣющей  разстояніе  между 
концами  своихъ  боковыхъ  частей  въ  8Ѵз  сантиметровъ;  обьткно- 
венно-же  это  разстояніе  у маски  равняется  бѴз  сантиметрамъ. 

У каждаго  лица  получены  спирометрическія  и пнейматометри- 
ческія величины  за  рядъ  послѣдовательныхъ  дней,  хотя  и не  въ 
одни  и тѣ  же  дни  съ  другими  лицами,  такъ  какъ  я въ  каждый 
сеансъ  дѣлалъ  измѣренія  не  болѣе,  какъ  у шести  — семи  лицъ 
иначе,  получились  бы  значительныя  разницы  во  времени  наблю- 
деній,— напр.,  у перваго  и послѣдняго,  по  порядку  измѣреній. 


Гиртль.  Руководство  къ  анатоміи  челов.  1869,  стр.  335. 
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Табл.  ХП. 

Наблюдетл  жизненной  емкости  легкихъ,  произведенныя 
у 15  лицъ  различнаго  возраста,  пола  и званія,  въ  про- 
долоюенги  дня:  у 9 лицъ  по  9 разъ,  у 6 лицъ  по  4 ра- 
за въ  день. 

Всего  — 182  дия  наблюденій. 


Фамиліи,  занятія, 

я 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

возрастъ,  ростъ  и 
окружность  груди. 

День  наблюде 

Оъ  постели. 

До  утреняго 
чая. 

Послѣ  утрен. 
чая. 

До  завтрака. 

Послѣ  завтр. 

1 1 

До  обѣда. 

1 Послѣ  обѣда. 

До  вечерн. 
чая. 

Послѣ  вечерн. 
чая. 

Г.  Ѳ — ъ Врачъ  33  л. 

1 

3950 

ростъ—]  06 
окр.  груди=:90,75 

2 

- 

4000 

— 

4000 

4000 

— 

— 

3950 

3 

— 

3950 

— 

3950 

— 

4050 

— 

— 

4000 

4 

— 

4000 

— 

4050 

4000 

— 

— 

4100 

5 

- 

4000 

— 

4025 

— 

4150 

— 

— 

4050 

6 

— 

3850 

3950 

3900 

3850 

4000 

4150 

4050 

4100 

7 

— 

3800 

4000 

4000 

3975 

4050 

4050 

4000 

4100 

8 

— 

3900 

4050 

4050 

4100 

4050 

4100 

4100 

4100 

9 

3900 

4000 

4050 

3950 

3950 

4125 

4050 

4100 

4150 

10 

3900 

4000 

4000 

3950 

4000 

4000 

4000 

4100 

4100 

11 

3850 

4075 

4100 

4100 

4000 

4125 

4100 

4000 

4000 

12 

3800 

4000 

4000 

4050 

4050 

4050 

4125 

4100 

4000 

13 

3950 

4100 

4150 

4100 

4050 

4200 

4100 

4050 

4050 

14 

3750 

4050 

4000 

4025 

4100 

4175 

4150 

4000 

4050 

• 

15 

4100 

4100 

4050 

4050 

4050 

4000 

4025 

4100 

4000 

16 

4050 

4050 

4075 

4075 

4000 

4100 

4100 

4150 

4100 

17 

4000 

4100 

4125 

— 

— 

153 


Фамиліи,  занятія, 

.2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

возрастъ,  ростъ  и 
окружность  груди. 

=5 

>о 

п 

ьй 

а 

а> 

Съ  постели. 

До  утренняго 
чая. 

Послѣ  утрен. 
чая. 

До  завтрака. 

Послѣ  завтр. 

До  обѣда. 

С8 

*=с 

о 

ч 

С-Р 

О 

к 

м 

а 

се  , 

ЕГ' 

і 1 

сг 

о> 

.ра 

о а 

^ СЗ  , 

к 

Б.  Б— ъ,  гимназистъ 

1 

3500 

20  л.  ростъ=171,і 
окр.  груди— 87 

2 

— 

3400 

— 

3500 

— 

3300 

— 

— 

3600 

3 

— 

3350 

— 

3400 

— 

3500 

— 

— 

3500 

4 

— 

3300 

— 

3300 

— 

3500 

— 

— 

3450 

5 

— 

3200 

— 

3300 

— 

3450 

— 

— 

3400 

6 

— 

3350 

3400 

3350 

3325 

3400 

3500 

3550 

3550 

7 

— 

3400 

3500 

3300 

3475 

3525 

3550 

3600 

3500 

8 

— 

3400 

3325 

3400 

3500 

О 

О 

ю 

со 

3450 

3400 

3450 

9 

3500 

3600 

3500 

3500 

3400 

3450 

3500 

3450 

3500 

10 

3400 

3400 

3400 

3450 

3525 

3525 

3450 

3500 

3500 

11 

3475 

3500 

3525 

3575 

3350 

3550 

3500 

3450 

3450 

12 

3400 

3550 

3500 

3550 

3550 

3500 

3550 

3625 

3500 

13 

3375 

3475 

3500 

3550 

3550 

3650 

3700 

3525 

3650 

14 

3500 

3450 

3500 

3450 

3500 

3550 

36С0 

3600 

3500 

15 

3500 

3500 

3500 

3400 

3550 

3550 

3600 

3600 

3500 

16 

3400 

3450 

3450 

3500 

3550 

3500 

3600 

3600 

3600 

17 

3475 

3550 

3575 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

А.  Н— ъ,  гимназистъ 

1 

4500 

20  л.  ростъ=168 

окр.  груди=84,з5 

2 

- 

4600 

— 

4650 

— 

4800 

— 

— 

4600 

3 

— 

4700 

— 

4600 

4700 

— 

- 

4750 

4 

1 

4500 

4800 

1 

4700 

_ 

4700 
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Фамиліи,  занятія, 

те 

33 

1 

9 ! 

^ і 

3 

^ ! 

5 

6 1 

7 

8 

9 

возрастъ,  ростъ  и 
окружность  груди. 

2 

>о 

сі 

Я 

Я 

о 

Съ  постели. 

До  утренняго 
чая. 

Послѣ  утрен.  1 
чая. 

До  завтрака. 

Послѣ  завтр. 

1 До  обѣда. 
1 

Послѣ  обѣда. 

До  вечерн.  I 
чая. 

Послѣ  вечерн. 
чая. 

А.  Н-ъ. 

5 

4700 

4800 

4900 

4925 

6 

4750 

4800 

4300 

4650 

4700 

4700 

4700 

4750 

7 

— 

4550 

4800 

4800 

4300 

4800 

4800 

4700 

4700 

8 

4650 

4850 

4375 

4875 

4900 

4375 

4350 

4750 

9 

— 

4600 

4800 

4300 

4900 

4700 

4750 

4800 

4300 

10 

— 

4850 

4850 

4750 

4800 

4350 

4900 

4850 

4875 

' 

11 

— 

4750 

4900 

4800 

4900 

4850 

4900 

4850 

4900 

12 

— 

4800 

4875 

4900 

4950 

4900 

4850 

4900 

4800 

13 

4600 

4850 

4900 

4800 

4750 

4300 

4325 

4850 

4800 

14 

4625 

4650 

4600 

4700 

4800 

4750 

4900 

4800 

4750 

15 

4650 

4700 

4800 

4700 

4375 

4860 

4950 

4775  4750 

16 

4650 

4675 

4750 

4300 

4375 

4850 

4300 

4800 

4725 

17 

4750 

4725 

4750 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

В.  М — ъ,  лицеистъ 

1 

■ 

5450 

21  г.  ростъ — 183 
окр.  груди  1=93,75 

2 

— 

5400 

— 

5400 

— 

5500 

— 

— 

5450 

3 

— 

5550 

— 

5300 

— 

5400 

— 

— 

5400 

4 

— 

5475 

— 

5550 

— 

5425 

— 

— 

5550 

5 

— 

5500 

5550 

— 

55(Ю 

- 

5600 

6 

— 

5400 

5500 

5475 

5350 

5300 

5400 

5450 

5500 

7 

— 

5400 

5500 

5550 

5600 

5500 

5500 

5400 

5525 

8 

5375 

5450 

5475 

1 

5500 

5400 

5550 

' 

5500 

5300 
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Фамиліи,  занятія, 

.5 

’ш 

1 

2 

3 

1 

4 

1 

5 

6 

7 

8 

9 

возрастъ,  ростъ  и 
окружность  груди. 

ч 

>о 

сЗ 

ш 

•л 

а: 

«> 

Я 

О 

Н 

О 

О 

с: 

е« 

О 

До  утренняго 
чая. 

Послѣ  утрен.І 
чая. 

До  завтрака. 

Послѣ  завтр. 

До  обѣда. 

Послѣ  обѣда.| 

До  вечерн. 
чая. 

Послѣ  вечерн. 1 
чая. 

В.  М-ъ. 

9 

5600 

5450 

5550 

5450 

5625 

5600 

5550 

5600 

10 

— 

5600 

5600 

5550 

5600 

5500 

5500 

5575 

5650 

11 

— 

5500 

5600 

5600 

5500 

5625 

5600 

5650 

5600 

12 

- 

5550 

5500 

5650 

5600 

5500 

5600 

5500 

5600 

13 

5500 

5700 

5650 

5575 

5600 

5400 

5450 

5450 

5550 

14 

5600 

5650 

5600 

5550 

5550 

5500 

5600 

5500 

5625 

15 

5600 

5625 

5650 

5525 

5650 

5675 

5550 

5550 

5400 

16 

5575 

5600 

5625 

5625 

5600 

5600 

5575 

5475 

5500 

17 

5600 

5500 

5500 

— 

— 

— 

— 

- 

— 

О.  Б-а,  дом.  образо- 
ван. 13  л.  р.=146 

1 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

- 

— 

2650 

окр.  груди=65,75 

2 

— 

2450 

— 

2500 

2600 

— 

— 

2800 

і 

3 

— 

2500 

— 

2600 

— 

2600 

— 

2675 

4 

— 

2600 

— 

2700 

2800 

— 

— 

2750 

5 

— 

2600 

— 

2650 

2700 

— 

— 

2800 

6 

— 

2500 

2550 

2500 

2550 

2500 

2600 

2600 

2600 

7 

— 

2450 

2700 

2600 

2600 

, 2600 

2600 

2600 

2600 

8 

— 

2500 

2600 

2600 

2600 

2650 

2600 

2600 

2600 

9 

— 

2500 

1 2500 

2500 

2500 

2500 

2600 

2550 

2600 

10 

— 

2500 

2550 

2550 

2550 

2550 

2550 

2675 

2700 

11 

— 

2700 

2600 

2600 

2550 

1 

; 2700 

2600 

2600 

2650 

12 

2500 

2600 

2600 

2625 

2600 

2625 

2600 

2600 

156 


Фамиліи,  занятія, 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

возрастъ,  ростъ  и 
окружность  груди. 

е=С 

р? 

>о 

св 

а 

л 

9 

о> 

1=^ 

Съ  постели. 

До  утренняго 
чая. 

Послѣ  утрен. 
чая. 

1 

До  завтрака. 

Послѣ  завтр. 

До  обѣда. 

Послѣ  обѣда. 

До  вечерн. 
чая. 

Послѣ  вечерн. 1 
чая. 

0.  В-а. 

13 

2475 

2500 

2650 

2600 

2650 

2775 

2675 

2625 

2700 

14 

2650 

2675 

2750 

2750 

2700 

2775 

2650 

2650 

2650 

15 

2675 

2700 

2700 

2650 

2700 

2650 

2700 

2600 

2600 

16 

2700 

2700 

2750 

2625 

2750 

2675 

2750 

2700 

2700 

17 

2650 

2700 

2800 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

А.  В-а,  дом.  образо- 
ваніе 11л.  р.=135 

1 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

- 

— 

1900 

окр.  груди=61,25 

2 

— 

1900 

— 

1900 

— 

1800 

— 

— 

1900 

3 

— 

1800 

— 

1850 

— 

1850 

— 

— 

1900 

4 

— 

1900 

— 

1900 

— 

1900 

— 

- 

2000 

5 

— 

1950 

— 

1950 

— 

1975 

— 

-- 

1975 

6 

— 

1900 

1900 

1900 

1950 

1900 

2050 

1950 

1900 

7 

— 

1950 

1975 

1900 

2000 

2000 

1950 

2000 

1900 

8 

-- 

1900 

1900 

1950 

1950 

1950 

1900 

2000 

1900 

9 

— 

1900 

1975 

1900 

1950 

1850 

1950 

1800 

1950 

10 

— 

1850 

1900 

1900 

1950 

1950 

1900 

1900 

1950 

11 

— 

1900 

1900 

1900 

1900 

1900 

1900 

1925 

1950 

12 

— 

1875 

1900 

1900 

1900 

2000 

2000 

1900 

2000 

13 

1900 

1900 

2000 

1900 

2000 

2000 

1950 

1900 

1900 

14 

1900 

2000 

2000 

1950 

2000 

1925 

2000 

2000 

2000 

15 

1900 

1900 

2000 

1975 

2000 

1950 

2100 

2000 

2025 

16 

1950 

1950 

2075 

1950 

2000 

2000 

1975 

2000 

2000 

17 

1975 

1975 

2000 

— 

157 


Фамиліи,  занятія, 
возрастъ,  ростъ  и 
окружность  груди. 

День  наблюденія. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 , 

Съ  постели. 

До  утренняго 
чая. 

Послѣ  утрен. 
чая. 

До  завтрака. 

1 Послѣ  завтр. 

1 До  обѣда. 

Послѣ  обѣда. 

До  вечерн. 
чая. 

Послѣ  вечерн. 
чая. 

А.  Бѣляева,  корми- 

1 

4200 

лица  23  л.  р,— 156 

окр.  груди=:86,5 

2 

— 

4150 

— 

4200 

- 

3950 

— 

4200 

3 

— 

4200 

— 

4300 

— 

4300 

— 

4200 

4 

— 

4250 

— 

4150 

— 

4000 

— 

— 

4100 

5 

- 

4250 

— 

4200 

— 

4200 

— 

— 

4275 

6 

- 

4100 

4125 

4400 

4050 

4400 

4350 

4200 

4400 

7 

— 

4050 

4125 

4200 

4050 

4150 

3800 

4050 

4100 

8 

— 

4200 

4175 

4050 

4100 

4050 

4100 

4100 

4100 

9 

— 

3900 

4050 

4275 

4250 

4300 

4300 

4250 

4300 

10 

~ 

4150 

4350 

4100 

4250 

4100 

4300 

4275 

4250 

11 

— 

4200 

4350 

4350 

4250 

4300 

4200 

4200 

4350 

12 

— 

4125 

4200 

4250 

4300 

4125 

4125 

4150 

4100 

13 

4075 

4100 

4150 

4150 

4200 

4100 

4100 

4100 

4250 

14 

4100 

4200 

4150 

4100 

4100 

4075 

4200 

4200 

4250 

15 

4300 

4250 

4375 

4250 

4300 

4200 

4200 

О 

о 

4175 

16 

4050 

4125 

4225 

4275 

4300 

4250 

4300 

4350 

4400 

17 

4250 

4350 

4350 

- - 

- 

- 

— 

— 

— 

В.  Баранова,  горнич- 

1 

2500 

ная  15  л.  р.г=154,8 

окр.  груди=70,5 

2 

— 

2450 

— 

2500 

— 

2450 

— 

— 

2575 

3 

— 

2500 

— 

2600 

— 

2650 

— 

— 

2625 

4 

2500 

2500 

2500 

2600 

158 


Фамиліи,  занятія, 

.2 

‘ш 

1 

0 

ші 

1 

1 3 

1 

1 

5 

6 

: 7 

і 

8 

1 

9 

возрастъ,  ростъ  и 
окружность  груди. 

«=? 

с5 

а 

а: 

о> 

Съ  постели. 

До  утренняго 
чая. 

Послѣ  утрен. 
чая. 

До  завтрака. 

Послѣ  завтр. 

1 

До  обѣда. 

Послѣ  обѣда. 

До  вечерн. 
чая. 

Послѣ  вечерн. 
чая. 

В.  Баранова. 

5 

2500 

2525 

Г 

2525 

1 

1 

2500 

6 

— 

2600 

2600 

2550 

2500 

2600 

2525 

2550 

2500 

7 

— 

2550 

2600 

2500 

2500 

2600 

2625 

2600 

2650 

8 

- 

2500 

2550 

2600 

2550 

2600 

2500 

2550 

2550 

9 

— 

2500 

2600 

2500 

2600 

2550 

2650 

2600 

2650 

10 

— 

2400 

2500 

2600 

'2600 

2550 

2600 

2700 

2650 

И 

— 

2500 

2650 

2700 

2650 

2650 

2600 

2625 

2600 

12 

— 

2500 

2675 

26С0 

2625 

2600 

2700 

2625 

2675 

13 

2500 

2550 

2650 

2600 

2675 

2650 

2650 

2600 

2675 

14 

2450 

2500 

2550 

2600 

2600 

2650 

2675 

2625 

2650 

15 

2675 

2675 

2600 

2600 

2550 

2650 

2625 

2500 

2650 

16 

2600 

2675 

2700 

2650 

2600 

2550 

2600 

2575 

2650 

17 

2650 

2675 

2650 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

А.  Андреева,  горнич- 
ная 38  л.  р.— 162,8 

1 

— 

— 

— 

— 

- 

— 

— 

— 

3200 

окр.  груди=94,5 

2 

— 

3100 

— 

3250 

— 

3300 

— 

— 

3250 

3 

— 

3050 

— 

3300 

— 

3300 

— 

~ 

3225 

4 

— 

3100 

— 

3350 

— 

3400 

— 

— 

3100 

5 

— 

2950 

— 

3250 

— 

3450 

— 

— 

ЗЗСО 

6 

— 

3200 

3300 

3300 

3250 

3250 

3250 

3175 

3150 

7 

— 

3075 

3100 

3250 

3400 

3100 

3300 

3300 

3250 

8 

3050 

3100 

3350 

3325 

3250 

3250 

3150 

3250 

159 


Фамиліи,  занятія, 
возрастъ,  ростъ  и 
окружность  груди. 

День  наблюденія. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Съ  постели. 

До  утренняго' 
чая. 

Послѣ  утрен. 
чая. 

До  завтрака. 

Послѣ  завтр. 

До  обѣда. 

Послѣ  обѣда. 

До  вечерн. 
чая. 

ІІослѣ  вечерн.! 
чая,  і 

• 

А.  Андреева. 

9 

_ 

3150 

3250 

3200 

3250 

3275 

3250 

3300 

3300 

10 

— 

3100 

3250 

32С0 

3300 

3300 

3175 

3200 

3000 

И 

— 

3100 

3150 

3400 

3400 

3050 

3150 

2250 

3300 

12 

— 

3000 

3200 

3300 

3400 

3450 

3400 

3250 

3000 

13 

2975 

3050 

3400 

3300 

3500 

3200 

3250 

3200 

3200 

14 

2900 

2900 

3200 

3400 

3500 

3375 

3300 

3250 

3100 

15 

2900 

3100 

3300 

3350 

4400 

3350 

3300 

3300 

3300 

16 

2900 

3200 

3500 

3325 

3450 

3400 

3450 

3100 

3050 

17 

3100 

3100 

3300 

— 

- 

— 

— 

— 

— 

Ѳ.  Пименовъ,  лакей 

1 

4100 

39  л.  р.— 163  окр. 

грудц=91,75 

2 

4050 

— 

4100 

— 

4125 

— 

— 

4200 

3 

4200 

— 

4200 

— 

4100 

- 

— 

4125 

4 

— 

4050 

- 

4175 

— 

4150 

— 

— 

4100 

Ан.  Б — а,  дом.  обра- 

1 

2550 

зованіе  16л.  р.=:161 

окр.  груди=76 

2 

— 

2375 

— 

2450 

— 

2500 

— 

— 

2700 

3 

— 

2550 

— 

2550 

— 

2700 

— 

— 

2700 

4 

— 

2600 

— 

2600 

— 

2625 

— 

— 

2650 

5 

— 

2550 

— 

2575 

— 

2600 

— 

— 

2500 

160 


фамиліи,  занятія, 
возрастъ,  ростъ  и 
окружность  груди. 

1 День  наблюденія. 

1 

2 

3 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

Съ  постели. 

До  утренняго 
чая. 

Послѣ  утрен. 
чая. 

До  завтрака. 

Послѣ  завтр. 

До  обѣда. 

Послѣ  обѣда. 

До  вечерн. 
чая. 

Послѣ  вечерн. 
чая. 

А.  Сергѣева,  няня 

1 

' 

• 

2350 

39  л.  р.=147  окр. 

грудиг=82,з5 

2 

— 

2350 

- 

2375 

— 

2400 

— 

— 

2400 

3 

— 

2400 

— 

2400 

— 

2425 

— 

— 

2450 

4 

— 

2400 

— 

2425 

— 

2450 

— 

— 

2400 

5 

— 

2400 

— 

2400 

— 

2400 

— 

— 

2400 

А.  Баранова,  прачка 

1 







— - 





2650 

49  л.  р.=148  окр. 

груди=83,5 

2 

— 

2750 

— 

2600 

— 

2650 

— 

— 

2600 

3 

- 

2500 

- 

2500 

— 

2550 

— 

— 

2600 

4 

— 

2400 

— 

2300 

— 

2300 

— 

— 

2600 

5 

— 

2500 

— 

2550 

— 

2625 

— 

— 

2600 

Д.  Кокорева,  кухарка 

1 

3900 

32  л.  р.=І60  окр. 

груди==88,25 

2 

— 

3900 

- 

3800 

— 

3800 

— 

— 

3850 

3 

— 

3900 

— 

3800 

- 

3900 

— 

— 

3800 

4 

— 

3900 

— 

4000 

— 

3900 

— 

— 

3900 

5 

— 

3900 

— 

4000 

4000 

— 

— 

4075 

М.  Крючкова,  прачка 

1 











3250 

29  л.  р.— 153,6  окр. 

груди=75 

2 

— 

3200 

— 

3300 

— 

3325 

— 

— 

3400 

3 

— 

3300 

— 

3350 

— 

3375 

— 

— 

3350 

4 

— 

3200 

— 

3250 

— 

3200 

— 

— 

3250 

5 

— 

3200 

3225 

— 

3275 

_ N 

— 

3250 

Тсібл.  ХШ. 


Наблюденія  силы  вдоха  и выдоха,  произведенныя  у Ы 
лицъ  различнаго  возраста,  пола  и званія,  въ  продолженіе 
дня:  у 9 лицъ  по  9 разъ  и у 5 лицъ  по  4:  раза  въ  день. 

Всего— 119  дней  наблюденій. 


Фамиліи, 
занятія,  воз- 
растъ, ростъ 
3 окружность 
груди. 


г.  Ѳ -ъ. 
Врачъ  33  л. 
ростъ=  1 66 
кр.  гр.=90,75 


1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 
17І 


1 2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12!  13 

14 

15 

16 

17 

18 

съ  по- 
стели. 

до  утр. 
чая. 

послѣ 

утрен. 

чая. 

до  зав- 
трака. 

послѣ 

завтра- 

ка. 

до  послѣ 

обѣда.  1 обѣда. 

до  веч.  послѣ 
чая.  чая. 

1 вдохъ. 
1 выд. 

вдохъ. 

. 

2 

ео 

вдохъ. 

выд. 

вдохъ. 

выд.  1 

«Л 

К 

о 

оа 

выд. 

вдохъ. 

• 

2 к 

а 

вдохъ. 

выд. 

вдохъ. 

выд. 

90 


і 


-[  94126  -I  — 

- 108'і26  - - 

- ■ 92^124'  -I  - 

I I 

- 98122  - - 


96126  - 
I і 

100  128[  ~ 
102^  124!  - 
96124 
88*124  88 


86122  86122 
I I I I I I 

94'122  90126  83 1241  92 


* I I I 

92126  92130  94112 


123100130  92130112  132 


94126  — 

. I I 

- 100  130  - 
I і I 

—'108130  — 


100130  - 

I 


124  92126  90126  90122 
130^  92*132^  92^130  90128 


90  128  92 132  94  136'  96132 


132  92132  96136'  93138 


130  92 


130  94  138'  96  126 


90124  90130100132102138 
94  1 28  104*134  ^ 93*134^100^140 


128  94'128'  94  134'  94122 


120 

130 


82120  90130  94132 
98^134*100'і34'  -I  - 


92132  102134  92І132  92130 
102І132*  96132*  93^132100133 
96  132*  94*132*  93^134'  98*132 

I I I I I I 

100138  94136  98140  96136 

100  14о|  96*140І02'140*102*140 
104  140 102*132*102^140'102*136 

101  140^106*140^  96^142*102*140 
96  126*  94*130*1041134*  90*і30 

I I м I I і 

96134'100136  93'136100140 


93130 
104*130 
100*136 
102'і32 
93*126 
90*126 
92*130 
90*126 
102*136 
93*128 
102*136 
104*142 
9б*іЗз) 
100*138' 

83*1 2о| 

I і 
93138 


И 
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Фамиліи, 
занятія,  воз- 
растъ, ростъ 
и окружность 
груди. 

День  наблюденія. 

1 

2 

3 1 

1 

4 

5 

6 

7 

1 

8 

9 

10 

11 

12 

13  1 

1 

14 

15 

16 

17 

18 

съ  по- 
стели. 

до  утр. 
чая. 

послѣ 

утрен. 

чая. 

до  зав- 
трака. 

послѣ 

завтра- 

ка. 

до 

обѣда. 

послѣ 

обѣда. 

до  вѳч.] 
чая. 

послѣ 

вечер. 

чая. 

сЧ 

О 

« 

ей 

К 

Я 

« 

ев  ' 
X 1 
о 

со 

Я 1 
со  1 

. 

X 

О 

і=С 

ей 

! 

ев  1 
X 

о 

се 

. 1 

1 

3 

ей 

и 

о 

э 

Я 

со 

сО*  1 
X [ 

*=І 

3 

со 

>4 

О 

к 

со 

3 

со 

еО  1 

И 

о 

еС 

СО 

3 

со 

ьв 

И 

о 

со 

3 

ей 

Е.  Б— ъ, 

1 

1 

1 

1 

[ 

1 

[ 

• 

! 

1 

126 

170 

гимназистъ 

' 

20  л. 

2 

— 

~ 

126 

152 

— 

108 

152 

— 

~ 

118 

154 

— 

— 

— 

— 

120 

174 

рОСТЪ=і:171,2 

окр.  гр.  Й7 

3 

— 

— 

126 

138 

— 

124 

172 

— 

— 

136 

180 

— 

— 

— 

— 

116 

180 

4 

- 

— 

128 

150 

- 

— 

120 

154 

- 

— 

128 

164 

— 

- 

— 

— 

130 

164 

5 

— 

— 

140 

154 

— 

- 

116 

150 

— 

- 

128 

160 

— 

— 

— 

130 

170 

6 

— 

— 

100 

130 

106 

138 

ПО 

140 

120 

150 

130 

160 

134 

170 

120 

160 

126 

164 

7 

— 

— 

100 

130 

100 

140 

112 

150 

120 

156 

124 

150 

140 

180 

130 

166 

118 

160 

8 

— 

- 

100 

130 

104 

130 

106 

138 

114 

148 

124 

162 

120 

160 

124 

166 

ПО 

150 

9 

96 

124 

96 

128 

100 

140 

118 

150 

120 

154 

ПО 

144 

120 

160 

120 

158 

126 

164 

10 

108130 

ПО 

132 

ПО 

130 

116 

150 

120 

160 

140 

170 

120 

172 

122 

160 

120 

160 

И 

98 

134 

102 

140 

116 

144 

126 

150 

124 

160 

120 

162 

118 

160 

120 

164 

130 

160 

12 

102 

142 

112 

146 

118 

150 

112 

142 

118 

150 

126 

154 

120 

174 

130 

170 

122 

172 

13 

110 

150 

128 

176 

120 

156 

120 

150 

130 

168 

130 

172 

138 

180 

130 

170 

124 

170 

14 

124 

160 

130 

166 

140 

170 

138 

168 

126 

172 

140 

180 

142 

190 

140 

194 

130 

184 

15 

120 

170 

120 

170 

120 

176 

130 

170 

136 

180 

130 

180 

140 

190 

140 

184 

140 

190 

16 

116 

160 

122 

160 

124 

164 

122 

164 

130 

182 

138 

184 

144 

190 

144 

194 

136 

190 

17 

124 

180 

130 

180 

132 

180 

— 

А.  я ' ъ, 

1 

ПО 

152 

гимназистъ 

20  л. 

2 

— 

104 

140 



— 

102 

142 

— 

— 

108 

140 

— 

— 

— 

100 

140 

ростъ— 168 

окр.  гр.=84,иі 

3 

— 

— 

116 

146 

— 

94 

130 

— 

100 

150 

— 

— 

— 

— 

100 

144 

4 

92 

120 



— 

100 

140 



— 

ПО 

154 

— 

— 

— 

-- 

110 

158 

5 

100 

130 



108 

134 

118 

150 

— 

— 

- 

— 

118 

154 

6 

8С 

13С 

>102 

1 

і 

166 

94 

136 

96 

140 

104 

150 

108 

158 

ПО 

162 

114 

170 

100 

176 

163 


Фамиліи, 
занятія,  воз- 
растъ, ростъ 
и окружность 
груди. 

День  наблюденія.  I 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

И 

12 

[із 

14 

15 

16 

17 

18 

съ  по- 
стели. 

ДО  утр. 
чая. 

послѣ 

утрен. 

чая. 

до  зав- 
трака. 

послѣ 

завтра- 

ка. 

до 

обѣда. 

послѣ 

обѣда. 

до  веч. 
чая. 

послѣ 

вечер. 

чая. 

ев 

И 

О 

РО 

а 

ш 

ев 

о 

еС 

» 

•< 

3 

Рв 

ев 

И 

о 

< 

ра 

ь=с 

3 

ра 

ев 

X 

о 

1 « 
' 3 
' &а 

ев 

И 

О 

ра 

3 

ра 

1 »в 
И 
I О 

к 

ра 

и 

3 

1 

ев 

X 

о 

ра 

3 

ра 

ев 

И 

О 

еС 

ра 

3 

ра 

ев 

и 

о 

Х 

ра 

1 

1 ^ 

А.  Н-ъ. 

7 

90 

128 

98 

130 

98 

134 

90 

140 

по 

160 

110 

160 

120 

180 

116 

190 

104 

1 

180 

8 

100 

160 

118 

166 

по 

180 

ПО 

180 

120170 

120 

180 

110 

182 

120 

170 

114 

174 

9 

104 

170 

ПО 

160 

112 

170 

114 

170 

128 

178 

118 

180 

114 

184 

по 

180 

116 

182 

10 

110 

160 

ПО 

170 

120 

170 

— 

— 

— 

— 

— 

В.  М— ъ, 

1 

80 

100 

лицеистъ  21  г. 

ростъ=183 

2 

— 

— 

80 

130 

— 

— 

84 

123 

— 

— 

92 

132 

— 

— 

— 

— 

106 

144 

ОКр.  Гр. =93,75 

3 

— 

- 

106 

140 

— 

— 

100 

120 

— 

- 

108 

130 

— 

— 

— 

102 

130 

4 

— 

— 

96 

130 

— 

— 

96 

132 



— 

96 

124 

— 

— 

— 

— 

96 

134 

5 

— 

96 

130 

— 

— 

94 

130 

— 

— 

96 

132 

— 

— 

— 

— 

98 

134 

6 

80 

118 

90 

122 

96 

126 

100 

122 

100 

122 

100 

120 

104 

132 

96 

130 

108 

132 

7 

90 

120 

100 

124 

100 

120 

ПО 

120 

106130 

96 

120 

98 

110 

90 

120 

100 

120 

8 

84 

120 

94 

120 

94 

120 

100 

124 

100 

116 

108 

124 

104 

120 

90 

по 

96 

116 

9 

100 

124 

98 

120 

96 

118 

96 

118 

92 

116 

98 

114 

100 

126 

100 

118 

100 

130 

10 

96 

112 

100 

116 

93 

116 

О.  Б-а 

1 

60 

70 

дом. образов. 

13  л. 

2 

— 

— 

60 

80 

— 

— 

58 

74 

— 

— 

56 

78 

— 

_ 

— 

60 

80 

ростъ=146 

ОКр.  гр.=:65,Т5 

3 

— 

— 

56 

74 

— 

— 

60 

90 

— 

— 

58 

86 

— 

— 

— 

— 

60 

86 

4 

— 

— 

64 

82 

— 

— 

72 

82 

— 

- 

72 

90 

— 

— 

— 

— 

76 

86 

5 

— 

- 

64 

72 

— 

— 

66 

74 

— 

— 

70 

80 

— 

— 

— 

— 

72 

84 

6 

60 

74 

60 

76 

60 

80 

60 

70 

70 

78 

72 

80 

80 

86 

80 

90 

74 

94 

164 


Фамиліи, 

.2 

I 

! 

1 

3 

!4 

' 5 

6 

8 

'9 

1 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

1 

занятія,  воз- 
растъ, ростъ 
и окиужность 
груди. 

9 

е; 

СЪ  по- 
стели. 

до  утр. 
чая. 

1 послѣ 
утрен, 
чая. 

ДО  зав- 
трака. 

; послѣ 
завтра- 
ка. 

1 до 
обѣда. 

послѣ 

обѣда. 

до  веч. 
чая. 

послѣ 

вечер. 

чая. 

Я 

ыО 

сс 

ф 

X 

О 

еі 

» 

3 

ра 

ё 

3 

ра 

ей 

X 

о 

КС 

ра 

3 

РЭ 

ес 

И 

СО 

3 

ра 

( бС 

1 X 

с 

р=С 

1 

: 

3 

РО 

1 ^ 

X 

О 

рр 

3 

ра 

X 

о 

ра 

1 ^ 

1 ^ 
ра 

еС 

X 

с 

І=с 

р: 

1 

1 3 
1 " 

1 её 
X 
' о 
1 ^ 
ра 

3 

» 

о.  Б-а. 

7 

56 

64 

80 

70 

60 

80 

64 

80'  70 

80 

70 

90 

70 

* 90 

70 

' 84 

* 68 

86 

8 

62 

80 

64 

94 

70 

90 

72 

86 

70 

90 

72 

92 

76 

' 94 

70 

86 

' 80 

92 

9 

70 

82 

70 

86 

74 

86 

76 

88 

76 

80 

76 

80 

80 

* 84 

80 

' 90 

* 80 

' 90 

10 

70 

88 

70 

86 

74 

88 

і 

А.  Б— а. 

і' 

56 

' 74 

дом.  образо- 

74 

1 

вав.  11  л. 

2 



— 

54 

— 

— 

56 

70 

— 

— 

56 

70 

— 

— 

— 

58 

70 

ростъ=^135 

ОКр.  Г[).  = 61,25 

3 

— 

' 58 

70 

— 

58 

76 

— 

56 

76 

— 

— 

— 

— 

58 

82 

4 

— 

— 

60 

70 

— 

— 

50 

72 

ч 

- 

50 

72 

— 

— 

— 

— 

52 

72 

5 

53 

76 

— 

— 

60 

76 

_ 

— 

60 

80 

— 

— 

- 

— 

66 

80 

6 

48 

56 

50 

60 

50 

70 

50 

66 

50 

70 

56 

70 

54 

80 

60 

74 

64 

86 

7 

60 

70 

60 

80 

60 

80 

62 

82 

62 

86 

60 

80 

62 

88 

62 

86 

58 

86 

8 

60 

70 

62 

80 

60 

80 

62 

74 

64 

80 

66 

84 

62 

80 

60 

80 

66 

80 

9 

60 

72 

60 

80 

60 

76 

64 

80 

66 

80 

68 

84 

64 

90 

70 

86 

70 

88 

10 

62 

84 

64 

86 

64 

86 

- 

— 

- 

- 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

6.  Баранова, 

1 

68 

74 

горничная 

15  л. 

2 





58 

80 





80 

100 



_ 

82 

100 





— 



84100 

ростъзг154,б 

1 

окр.  гр.=70,5 

3 

~ 

— 

82106 

— 

78 

94 

— 

- 

841С0 

— 

— 

— 

— 

78104 

4 

— 

— 

66 

86 



— 

70100 

— 

76104' 

- 

— 

- 

— 

80104 

5 

— 

— 

78 

92 

— 

— 

73 

90 

— 

— 

73*100 

— 

- 

— 

— 

1 

82106 

6 

66 

88 

68 

84 

70 

90 

80100 

82 

100 

80*106' 

82 

100 

84 

100 

90*100 

7 

72 

88 

70 

90 

80 

90 

80^100 

94 

но 

90*110’ 

88104 

80І06 

78*100 

8 

70 

1 

90 

86108 

80100 

80*104 

80104* 

80*104' 

84106 

80 

98* 

80*100 

9 

70' 

1 

90 

72 

90 

80 

1 

92 

1 

70 

100 

90100 

80*110' 

86* 

112 

90* 

ПО* 

94108 

ю;  80' 

! 

90 

1 

80' 

і 

92 

84 

1 

98* 

1 

і 

! 

1 

1 

1 

165 


Фаииліи, 
занятія,  воз- 
растъ, ростъ 
и окружность 
груди. 

День  наблюденія. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

И 

12 

13 

и 

15 

16 

17 

18 

съ  но 
стели. 

до  утр. 
чая. 

послѣ 

утрен. 

чая. 

до  зав- 
трака. 

нослѣ 

завті)а- 

ка. 

до 

обѣда. 

нослѣ 

обѣда. 

до  веч. 
чая. 

цослѣ 

вечерн. 

чая. 

X 

о 

ра 

ев 

И 

•< 

ра 

4: 

3 

ра 

И 

О 

е=С 

ра 

«=< 

3 

ра 

И 

о 

< 

СР 

3 

ра 

ев 

И 

О 

г=С 

ра 

< 

3 

РЗ 

ев 

X 

О 

ра 

3 

РЭ 

ев 

X 

К 

ра 

еС 

3 

ра 

ев* 

X 

о 

р=С 

са 

4 

3 

ра 

ев* 

X 

§ 

3 

ра  1 
I 

А.  Бѣляева, 

1 

_ 



_ 

_ 



_ 









_ 

■ 

88 

126 

кормилица 

23  л. 

2 

— 

— 

80 

122 

— 

— 

80 

120 

— 

80122 

— 

— 

90 

122 

ростъ=156 

окр.  гр.=86,5 

3 

— 

— 

80 

118 

— 

— 

80 

116 

— 

— 

84|124 

— 

— 

— 

— 

80 

122 

4 

- 

— 

86 

116 

— 

-- 

80 

118 

- 

— 

90122 

— 

— 

— 

— 

82 

114 

5 

- 

— 

74 

114 

— 

- 

78 

120 

— 

— 

84 

120 

- 

— 

- 

— 

а) 

128 

6 

82 

114 

86 

118 

80 

120 

90 

130 

82 

130 

80 

120 

80 

132 

7а 

120 

80 

112 

7 

8С 

120 

84 

126 

82 

128 

82 

130 

96 

130 

90 

120 

80 

120 

90 

124  102 

130 

8 

84 

124 

80 

120 

80 

122 

80 

120 

80 

120 

78 

116 

90 

128  100 

138100 

130 

9 

80 

130 

82 

130 

82 

130 

84 

134 

90 

136 

100 

134 

86 

136 

84 

134  84 

136 

10 

84 

128 

84 

128 

82;  130 

А.  Андреева, 

1 

_ 



— 



— 

— 

— 

_ 

— 

— 

— 

100 

136 

горничная  ■ 

38  л. 

2 





90150 

— 

— 

90 

152 

_ 

— 

92 

156 

— 

- 

— 

100 

164 

рОСТЪ=г162,б 

окр.  гр.  = 94,6 

3 

— 

- 

100164 

— 

— 

98 

І52 

— 

— 

100 

140 

— 

— 

— 

102 

150 

4 

— 

- 

92154 

- 

— 

88 

140 

-- 

- 

90 

140 

— 

— 

— 

— 

94 

146 

5 

— 

— 

9813С 

- 

— 

94 

134 

- 

— 

100 

140 

— 

— 

- 

— 

96 

138 

6 

88 

122 

96 

136 

100 

140 

100 

140 

100 

130 

92 

126 

100 

138 

96  126 

90 

130 

7 

96 

118 

98 

118 

100 

130 

92 

118 

100 

130 

96 

120 

96  124 

98 

138 

96 

130 

8 

90 

ПО 

94 

122 

100 

140 

100 

124 

94 

120 

98 

140 

100  140 

100 

140 

100 

140 

9 

80 

124 

80 

124 

86 

126 

90 

124 

98 

128 

86 

120 

90 

120 

86 

130 

84 

128 

10 

82 

126 

84 

126 

100 

130 

Пименовъ, 

1 

100 

150 

лакей  39  л. 

Р0СТЪ:=:163 

2 



96 

142 



— 

1С2 

140 

— 

— 

112 

160 

- 

— 

- 

— 

114 

170 

окр.  гр.— 91,75 

3 

— 

— 

90 

136 

— 

— 

118 

180 

— 

— 

110 

170 

— 

— 

— 

— 

118 

172 

4 

— 

— 

106 

154 

— 

— 

110 

160 

— 

108 

158 

— 

— 

— 

116 

160 

5 

— 

— 

106 

142 
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Фамиліи,- 

.5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

и 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

занятія,  воз- 

послѣ 

послѣ 

послѣ 

г 

съ 

по- 

до  утр. 

до 

зав- 

до 

ПОСЛБ 

до 

зеч. 

растъ,  ростъ 

ч 

'О 

X 

стели. 

чая. 

утрьн. 

чая. 

трака. 

завтра- 

ка. 

о(Ьда. 

обѣда. 

чая. 

вечерн. 

чая. 

и окружность 

ев 

гй 

гв 

ев 

на 

Н5 

на 

груди. 

ё 

И 

О 

3 

и 

о 

»< 

3 

И 

о 

3 

И 

о 

К 

3 

и 

о 

»=С 

3 

К 

о 

к 

3 

о 

ІВС 

3 

и 

О 

ВС 

3 

И 

О 

к 

ВС 

3 

*=С 

п 

ш 

а 

ю 

п 

т 

п 

» 

п 

и 

ба 

А 

А 

« 

п 

п 

п 

А.  Се|ігѣева, 

1 

48 

72 

няня  39  л. 
ростъ=147 

2 

— 

48 

74 

— 

— 

44 

70 

— 

— 

48 

76 

— 

— 

— 

— 

40 

74 

ОКр.  Гр.=:82,і5 

3 

— 

— 

42 

70 

- 

— 

42 

70 

— 

— 

46 

72 

— 

— 

— 

— 

46 

60 

4 

— 

— 

46 

76 

— 

— 

48 

76 

— 

- 

52 

78 

— 

— 

~ 

— 

44 

76 

5 

— 

— 

46 

72 

— 

- 

46 

72 

— 

— 

46 

74 

— 

— 

— 

— 

43 

78 

А.  Баранова, 

1 

58 

76 

прачка  49  л. 
ростъ=г148 

2 

— 

— 

62 

74 

— 

— 

64 

78 

— 

— 

66 

82 

— 

— 

— 

— 

66 

80 

окр.  гр.‘=;83,5 

3 

— 

— 

66 

84 

— 

— 

66 

78 

— 

— 

63 

86 

— 

— 

— 

— 

68 

84 

4 

— 

— 

60 

76 

— 

— 

62 

70 

— 

— 

66 

80 

— 

— 

— 

— 

64 

80 

5 

- 

— 

64 

82 

— 

— 

62 

80 

— 

— 

66 

84 

— 

— 

68 

84 

Д.  Кокорева, 

1 

88 

134 

кухарка  32  л. 
ростъ=160 

2 

— 

— 

80 

134 

- 

— 

86 

130 

— 

— 

90 

138 

— 

— 

— 

— 

96 

150 

окр.  гр.  = 88,25 

3 

— 

— 

90 

140 

— 

— 

92 

142 

— 

— 

100 

144 

— 

— 

— 

— 

96 

142 

4 

— 

— 

84 

134 

— 

— 

90 

126 

— 

— 

90 

138 

~ 

— 

— 

— 

96 

140 

5 

— 

— 

86 

140 

— 

— 

88 

138 

— 

- 

90 

136 

- 

— 

— 

— 

82 

142 

М.  Крючкова, 

1 

52 

72 

прачка  29  л. 
ростъ=:153,5 

2 

— 

— 

48 

68 

— 

56 

78 

— 

— 

60 

82 

- 

— 



— 

62 

80 

окр.  гр.=75 

3 

— 

— 

64 

74 

— 

58 

80 

— 

— 

58 

86 

— 

— 

— 

56 

84 

4 

— 

56 

84 

— 

56 

78 

— 

— 

64 

82 

— 

— 

— 

60 

83 

5 

— 

— 

56 

84 

— 

— 

56 

86 

— 

— 

53 

84 

— 

— 

58 

90 

При  поверхностномъ  даже  взглядѣ  на  обѣ  таблицы,  бросаются 
въ  глаза  слѣдующіе  факты:  1)  ігреобладающая  наклонность  вели- 
чинъ наростать  постепенно  отъ  утра  къ  вечеру  и 2)  увеличеніе 
чиселъ  послѣ  каждаго  принятія  пищи. 

Чтобы  подробнѣе  разобрать  вліяніе  времени  дня  и принятія 
пищи  на  спирометрическія  и пнейматометрическія  числа,  я привожу 
слѣдующіе  ряды  таблицъ. 

Такъ,  въ  слѣдующихъ  четырехъ  таблицахъ  сопоставлены  утреннія 
(до  утренняго  чая)  и вечернія  (послѣ  вечерняго  чая)  спирометри- 
ческія и пнейматометрическія  величины. 
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Табл.  ХІГ. 

Наростанія  и ослабленія  жизненной  емкости  легкихъ 
отъ  утра  (до  утренняго  чая)  къ  вечеру  (послѣ  вечер- 
няго чая)  того-же  дня. 


158  сопоставленій,  у 15  лицъ. 


Фамиліи. 

Утромъ  до 
чая. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Къ 

вечеру. 

Фамиліи. 

Утромъ  до 
чая. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Къ 

вечеру. 

+ 

+ 

г.  Ѳ-ъ. 

4000 

3950 

50 

Е.  Б— ъ. 

3350 

3550 

200 

3950 

4000 

50 

~ 

3400 

3500 

100 

— 

4000 

4100 

100 

— 

3400 

3450 

50 

— 

4000 

4050 

50 

— 

3600 

3500 

— 

100 

3850 

4100 

250 

— 

3400 

3500 

100 

- 

3800 

4100 

300 

— 

3500 

3450 

— 

50 

3900 

4100 

200 

— 

3550 

• 

3500 

— 

50 

4000 

4150 

150 

— 

3475 

3650 

175 

— 

4000 

4100 

100 

— 

3450 

3500 

50 

— 

4075 

4000 

— 

75 

3500 

3500 

4000 

4000 

3450 

3600 

150 

- 

4100 

4050 

_ 

50 

А.  Н— ъ. 

4600 

4600 

4050 

4050 

4700 

4750 

50 

— 

4100 

4000 

— 

100 

4500 

4700 

200 

— 

4050 

4100 

50 

~ 

4700 

4925 

225 

— 

Е.  Б-ъ. 

3400 

3600 

200 

— 

4750 

4750 

3350 

3500 

150 

— 

4550 

4700 

150 

— 

3300 

3450 

150 

— 

4650 

4750 

100 

— 

3200 

3400 

200 

— 

4600 

4800 

200 

— 

168 


Фамиліи. 

Утромъ  до 
чая. 

Вечеромъ 
иосліі  чая. 

Къ 

вечеру. 

Фамиліи. 

— 
Утромъ  до 
чая. 

Вечеромъ 
послѣ  чан. 

Къ 

вечеру. 

+ 

— 

+ 

— 

А.  а-ъ. 

4850 

4875 

25 

0.  Б~  а. 

2600 

2800 

200 

4750 

4000 

150 

— 

2500 

2600 

100 

— 

4800 

4800 

2450 

2600 

150 

— 

4850 

4800 

— 

50 

2500 

2600 

100 

— 

4650 

4750 

100 

- 

2500 

2600 

100 

— 

4700 

4750 

50 

— 

2500 

2700 

200 

— 

4675 

4725 

50 

— 

2700 

2650 

— 

50 

в.  М-ъ. 

5400 

5450 

50 

— 

2500 

2600 

100 

— 

5550 

5400 

— 

150 

2500 

2700 

200 

— 

5475 

5550 

75 

— 

2675 

2650 

— 

25 

5500 

5600 

100 

. — 

2700 

2600 

— 

100 

5400 

5500 

100 

— 

2700 

2700 

5400 

5525 

125 

— 

А.  Б—  а. 

1960 

1900 

5375 

5300 

— 

75 

1800 

1900 

100 

— 

56С0 

5600 

1900 

2000 

100 

— 

5600 

5650 

50 

— 

1950 

1975 

25 

— 

5500 

5600 

100 

— 

1900 

1900 

5550 

5600 

50 

-- 

1950 

1900 

— 

50 

5700 

5550 

— 

150 

1900 

1900 

5650 

5625 

- 

25 

1900 

1950 

50 

5625 

5400 

— 

225 

1850 

1950 

100 

— 

5600 

5500 

— 

100 

1900 

1950 

50 

— 

0.  Б-  а. 

2450 

2800 

350 

— 

1й75 

2а^о 

125 

— 

2500 

2675 

175 

— 

1900 

1900 

2600 

2750 

150 

2000 

2000 

169 


Фамиліи. 

Утромъ  до 
чая. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

1 

К-ъ 

вечеру. 

Фамиліи. 

1 Утромъ  до 
1 чая. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Къ 

вечеру. 

+ 

— 

+ 

— 

А.  Б — а. 

1900 

2025 

Г25 

в.  Баранова. 

2500 

2650 

150 

1950 

2000 

50 

— 

2400 

2650 

250 

— 

А.  Бѣляева. 

4150 

4200 

50 

2500 

2600 

100 

-- 

4200 

4200 

2500 

2675 

175 

— 

4250 

4100 

— 

150 

2550 

2675 

125 

— 

4250 

4275 

25 

— 

2500 

2650 

150 

— 

4100 

4400 

ЗОО 

— 

2675 

2650 

~ 

25 

4050 

4100 

50 

— 

2675 

2650 

— 

25 

4200 

4100 

— 

ІСО 

А.  Андреева. 

ЗІСО 

3250 

150 

3900 

4300 

400 

— 

3050 

3225 

175 

4150 

4250 

100 

— 

3100 

3100 

— - 

4200 

4350 

150 

— 

2950 

3300 

350 

4125 

4100 

— 

25 

3200 

3150 

— 

50 

4100 

4250 

150 

— 

3075 

3250 

175 

— 

4200 

4250 

50 

— 

3050 

3250 

200 

— 

4250 

4175 

— 

75 

3150 

3300 

150 

— 

4125 

4400 

275 

— 

3100 

3000 

— 

100 

В.  Баранова. 

2450 

2575 

125 

— 

3100 

3300 

200 

— 

2500 

2625 

125 

- 

3000 

3000 

2500 

2600 

100 

— 

3050 

3200 

150 

— 

2500 

2500 

2900 

3100 

О 

О 

— 

2600 

2500 

— 

100 

3100 

3300 

200 

— 

2550 

2650 

1С0 

— 

ЗгОО 

3050 

— 

150 

2500 

. 

2550 

50 

Пименовъ. 

4050 

4200 

150 

170 


Фамиліи. 

О 

«=С 

ев 

Я 

О . 

>>  О' 

в; 

гв 

8 ^ 
О 

си  40 

® Ч 
^ V 

а>  5 
СО  с 

Къ 

вечеру. 

Фамиліи. 

О ! 

•=«  1 

ев  1 

8 

О , 

си  к 
Н сз 

в* 

ев  св 
8 СП 

о 

^ о 

О)  5 

оа  = 

к. 

вечеру. 

+ 

— 

+ 

— 

Пименовъ. 

4200 

4125 

75 

А.  Баранова. 

2500 

2600 

100 

4050 

4100 

50 

— 

2400 

2600 

200 

— 

А.  В-а. 

2375 

2700 

325 

— 

2500 

2600 

100 

— 

2550 

2700 

150 

— 

Д.  Кокорева. 

3900 

3850 

— 

50 

2600 

2650 

50 

— 

3900 

3800 

— 

100 

2550 

2500 

— 

50 

3900 

3900 

А.  Сергѣева. 

2350 

2400 

50 

— 

3900 

4075 

175 

2400 

2450 

50 

— 

М.  Крючкова. 

3200 

3400 

200 

2400 

2400 

3300 

3350 

50 

— 

2400 

2400 

3200 

3250 

50 

— 

А.  Баранова. 

2750 

2600 

— 

150 

3200 

3250 

50 

— 

Итого; 

Общія  количества  жизненной  емкости 

легкихъ  . . . 

548250 

559525 

— 

— 

Общія  количества  наростаній  в 

ослабленій  .... 

— 

— 

13975 

2700 

Среднія  количества 

жизненной  емкости  легкихъ  . . 

3470 

3541 

— 

- 

Среднія  количества 

наростаній  и 

ослабленій  .... 

— 

— 

133 

51 

і - 



105 

33 

Число  случаевъ  наростаній 

и ослаблен! гі 

і 

1 — 

— 

2 

0 

( — 



66,5 

20,. 

Тоже 

въ  о/о 

1 - 

12 

1* 

171 


Табл.  ХГ. 

Еаростангя  и ослабленія  жизненной  емкости  легкихъ 
отъ  вечера  (послѣ  вечерняго  чая)  къ  утру  (до  утренняго 
чая)  слѣдующаго  дня. 


167  сопоставленій,  у 15  лицъ. 


Фами- 

і 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 

Фами- 

ліи. 

День  наблю- 
денія. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 

ЛІИ. 

= 'к 

+ 

— 

-ь 

г.  Ѳ-ъ. 

1 

3950 

4000 

50 

Е.  Б — ъ. 

4 

8450 

3200 

250 

2 

3950 

3950 

5 

3400 

3350 

— 

50 

3 

4000 

4000 

6 

3550 

3400 

— 

150 

4 

4100 

4000 

— 

100 

7 

3500 

3400 

— 

100 

5 

4050 

3850 

— 

200 

8 

3450 

3600 

150 

— 

6 

4100 

3800 

— 

300 

9 

3500 

3400 

— 

100 

7 

4100 

3900 

— 

200 

10 

3500 

3500 

8 

4100 

4000 

100 

11 

3450 

3550 

100 

— 

9 

4150 

4000 

— 

150 

12 

3500 

3475 

— 

25 

10 

4100 

4075 

— 

25 

13 

3650 

3450 

— 

200 

И 

4000 

4С00 

14 

3500 

3500 

12 

4000 

4100 

100 

— 

15 

3500 

3450 

50 

13 

4050 

4050 

16 

3600 

3550 

50 

14 

4050 

4100 

50 

— 

А.  Н-ъ. 

1 

4500 

4600 

100 

— 

15 

4000 

4050 

50 

— 

2 

4600 

4700 

100 

— 

16 

4100 

4100 

3 

4750 

4500 

— 

250 

Е.  Б — ъ. 

1 

3500 

3400 

— 

100 

4 

4700 

4700 

2 

3600 

3350 

— 

250 

5 

4925 

4750 

— 

175 

3 

3500 

3300 

— 

200 

6 

4750 

4550 

— 

200 

172 


Фами- 

ліи. 

1 

Я 

=г 

ѴО 

л 

Б 

.С  Б 

5'І 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

1 Утромъ  до 
1 чая. 

Къ  утру. 

Фами- 

ліи. 

День  наблю- 
; девія. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ 

утру. 

+ 

— 

1 

т 

— 

А.  Н-ъ. 

7 

4700 

4650 

. - 

50 

0.  В— а. 

1 

2650 

2450 

— 

200 

8 

4750 

4600 

— 

150 

2 

2800 

2500 

— 

300 

9 

4800 

4850 

50 

— 

3 

2675 

2600 

— 

75 

10 

4ь75 

ч750 

— 

125 

4 

2750 

2600 

— 

150 

11 

4900 

4800 

— 

100 

5 

2800 

2500 

— 

300 

12 

4800 

4850 

50 

— 

6 

2600 

2450 

150 

13 

4800 

4650 

150 

7 

2600 

2500 

— 

100 

14 

4750 

4700 

50 

8 

2600 

2500 

— 

100 

15 

4750 

4675 

— 

75 

9 

2600 

2500 

— 

1С0 

1 а 

1і70Гч 

і70р; 

ш 

97ПП 

в.  М-ъ. 

ІО 

1 

•і 

5450 

5400 

— 

50 

11 

2650 

2500 

— 

150 

2 

5450 

5550 

100 

— 

12 

2600 

2500 

— 

100 

3 

5400 

5475 

75 

— 

13 

2700 

2675 

— 

25 

4 

5550 

5500 

— 

50 

14 

2650 

2700 

50 

— 

5 

5600 

5400 

— 

200 

15 

2600 

2700 

100 

— 

6 

5500 

5400 

— 

100 

16 

2700 

2700 

7 

5525 

5375 

— 

150 

А.  Б— а. 

1 

1900 

1900 

8 

5300 

5600 

300 

- 

2 

1900 

1800 

— 

1С0 

9 

5600 

5600 

3 

1900 

1900 

10 

5650 

5500 

— 

150 

4 

2000 

1950 

— 

50 

11 

5600 

5550 

~ 

. 50 

5 

1975 

1900 

— 

75 

12 

5600 

5700 

100 

— 

6 

1900 

1950 

50 

— 

13 

5550 

5650 

100 

— 

19СО 

1900 

14 

5625 

5625 

8 

1900 

1900 

15 

5400 

5600 

200 

— 

9 

1950 

1850 

— 

100 

16 

5500 

5500 

10 

1950 

1900 

— 

50 

І 


173 


174 


Фами- 

ліи. 

День  яаблю-  1 
денія.  1 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 

Фами- 

ліи. 

День  наблю- 
денія. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 

+ 

— 

+ 

— 

А.  Ап- 

13 

3200 

2900 

300 

А.  Сер- 

3 

2450 

2400 

50 

дреева. 

геѣва. 

14 

31С0 

3100 

4 

2400 

2400 

15 

3300 

3200 



100 

А.  Бара- 

1 

2650 

2750 

100 

— 

нова. 

16 

3050 

3100 

50 

— 

2 

2600 

2500 

— 

100 

Пименовъ. 

1 

4100 

4050 

— 

50 

3 

2600 

2400 

— 

200 

2 

4200 

4200 

1 

4 

2600 

2500 

-- 

100 

3 

4125 

4050 

— 

75 

Д.  Коко- 

1 

3900 

3900 

Ан.  Б— а. 

1 

2550 

2375 

— 

175 

2 

3350 

3900 

50 

2 

2700 

2550 

— 

150 

3 

3800 

3900 

100 

— 

3 

2700 

2600 

— 

100 

4 

3900 

3900 

4 

2650 

2550 

— 

100 

М.  Крюч- 

1 

3250 

3200 

— 

50 

кова. 

А.  Сер- 

1 

2350 

2350 

2 

3400 

3300 

— 

100 

гѣева. 

2 

2400 

2400 

3 

3350 

3200 

— 

150 

4 

3250 

3200 

— 

50 

Итого; 

Общія  количества  жизненной  емкости  легкихъ  . 

— 

391250 

580925 

— 

— 

Общія  количества  нароставій  и ослабленій  . . . 

— 

— 

— 

2950 

13275 

Среднія  количества  жизненной  емкости 

легкихъ  . 

— 

3540 

3478 

— 

— 

Среднія  количества  наростаній  и ослабленій  . . 

— 

— 

87 

126 

(- 

_ 



34 

105 

Число  случаевъ  наростаній 

и ослабленій  . . . 

1- 

— 

— 

2 

3 

Тоже  въ 

“/о  . 

_ 



20,4 

62, « 

16, Т 

175 


Табл.  XVI. 

Еаростангл  и ослабленія  силы  вдоха,  выдоха  и ихъ 
суммы  отъ  утра  (до  утренняго  чая)  къ  вечеру  (послѣ 
вечерняго  чая)  того  же  дня. 

Для  каждой  изъ  8-хъ  величинъ  по  105  сопоставленій,  у 14  лицъ. 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма  вдоха 
выдоха. 

и 

Утромъ  до 
чая. 

Вечеромъ  пос- 
лѣ чая. 

Къ 

вечеру. 

Утромъ  до 
чая. 

Вечеромъ  цое- 
лѣ  чая. 

Къ 

вечеру. 

Утромъ  до 
чая,  1 

Вечеромъ  пос- 
лѣ чая. 

Къ 

вечеру. 

+ 

— 

+ 

— 

+ 1 - 

г.  Ѳ-ъ. 

1 

94 

104 

10 

126 

130 

4 

220 

234 

14 

2 

108 

100 

— 

8 

126 

136 

10 

— 

234 

236 

2 

— 

3 

92 

102 

10 

— 

124 

132 

8 

— 

216 

234 

18 

— 

4 

98 

98 

122 

126 

4 

— 

220 

224 

4 

— 

5 

86 

90 

4 

— 

122 

126 

4 

— 

208 

216 

8 

— 

6 

94 

92 

— 

2 

122 

130 

8 

— 

216 

222 

6 

— 

7 

92 

90 

— 

2 

126 

126 

213 

216 

— 

2 

8 

100 

102 

2 

— 

130 

136 

6 

— 

230 

238 

8 

— 

9 

92 

98 

6 

— 

132 

128 

— 

4 

224 

226 

2 

— 

10 

92 

102 

10 

— 

132 

136 

4 

— 

224 

238 

14 

— • 

11 

92 

104 

12 

— 

130 

142 

12 

— 

222 

246 

24 

— 

12 

90 

96 

6 

— 

130 

138 

8 

— 

220 

234 

14 

— 

13 

104 

100 

— 

4 

134 

138 

4 

— 

238 

238 

14 

94 

88 

— 

6 

128 

120 

— 

8 

222 

208 

— 

14 

15 

82 

98 

16 

— 

120 

138 

18 

— 

202 

236 

34 

— 

Е.  В — ъ. 

1 

126 

120 

— 

6 

152 

174 

22 

- 

278 

294 

16 

— 

2 

126 

116 

— 

10 

138 

180 

42 

— 

264 

296 

32 

— 

3 

128 

130 

2 

— 

150 

164 

14 

— 

278 

294 

16 

— 

176 


ФамЕгліи. 

День  наблюденія. 

Сила 

вдоха. 

Сила 

выдоха. 

Сумма  вдоха 
выдоха. 

и 

О 

ев 

Е • 

О о; 

О 

О 

СЭ 

г ^ 

м 

: Къ 

вечеру. 

© 

К 

о сс 
ез 

1 

О 

с 

й « 
1.  ^ 

© 

со 

Къ 

вечеру. 

О 

о 0- 
^ г: 

1 

О 

С 

Е * 
® 2$ 
с-  ^ 
© 

сг  ^ 
© 

Къ 

вечеру. 

1 + 

1 - 

+ 1- 

+ 

— 

Е.  Б-ъ. 

4 

140 

130 

10 

154 

170 

16 

294 

300 

6 

5 

100 

126 

26 

— 

130 

164 

34 

- 

230 

290 

60 

— 

6 

100 

118 

18 

130 

160 

30 

— 

230 

278 

48 

— 

7 

100 

110 

10 

130 

150 

20 

— 

230 

260 

30 

— 

8 

96 

126 

30 

128 

164 

36 

— 

224 

290 

66 

— 

9 

110 

120 

10 

— 

132 

160 

28 

— 

242 

280 

38 

— 

10 

102 

130 

28 

140 

160 

20 

- 

242 

290 

48 

— 

И 

112 

122 

10 

146 

172 

26 

— 

258 

294 

36 

-- 

12 

128 

121 

4 

176 

170 

- 

6 

304 

294 

— 

10 

13 

130 

130 

166 

184 

18 

— 

296 

314 

18 

- 

14 

120 

140 

20 

— 

170 

190 

20 

- 

290 

330 

40 

— 

15 

122 

136 

14'  - 

160 

190 

30 

— 

282 

326 

44 

— 

А.  Н -ъ. 

1 

104 

100 

4 

140 

140 

244 

240 

— 

4 

2 

116 

100 

16 

146 

144 

— 

2 

262 

244 

18 

3 

92 

110 

18 

— 

120 

153 

38 

— 

212 

268 

56 

— 

4 

100 

118 

18 

130 

154 

24 

— 

230 

272 

42 

— 

5 

102 

100 

— 

2 

166 

176 

10 

— 

268 

276 

8 

— 

6 

93 

104 

6 

— 

130 

180 

50 

— 

228 

284 

56 

— 

7 

118 

114 

— 

4 

166 

174 

8 

— 

284 

288 

4 

— 

8 

110 

116 

6 

— 

160 

182 

22 

— 

270 

293 

28 

— 

В.  М— ъ. 

1 

80 

106 

26 

— 

130 

144 

14 

— 

210 

250 

40* 

— 

2 

106 

102 

— 

4 

140' 

130* 

— 

10 

246 

232* 

~ 

14 

3 

96 

96 

130* 

134* 

4 

— 

226* 

230* 

4 

— 

4 

9б' 

98 

2 

— 

130* 

134* 

4* 

1 

— 

226 

232 

1 

1 

6 

— 

•1 
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Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила 

вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма  вдоха 
выдоха. 

и 

О 

К 

на 

. 

о 0- 
^ св 

и. 

О 

С 

о; 

г 

о сг’ 
сг 

V О 

Къ 

вечеру. 

О 

р=с 

на 

г . 

о о; 

Сі-  « 

Й 

О 

ь<а  к 

? е<3 
О Р’ 

си. 

о> 

СН 

о и 

Къ 

вечеру. 

О 

К 

на 

аз  • 
о 

^ св 

О 

С 

на  о; 
о 

а>  44 

сг 

Ю 

Къ 

вечеру. 

+ 

— 

— 

+ 

— 

в.  М-ъ, 

5 

90 

108 

18 

122 

132 

10 

212 

240 

28 

6 

100 

100 

124 

120 

— 

4 

224 

220 

— 

4 

7 

94 

96 

2 

— 

120 

116 

— 

4 

214 

212 

— 

2 

8 

98 

100 

2 

— 

120 

130 

10 

— 

218 

230 

12 

— 

0.  Б— а. 

1 

60 

60 

80 

80 

140 

140 

2 

56 

60 

4 

— 

74 

86 

12 

— 

130 

146 

16 

— 

3 

64 

76 

12 

— 

82 

86 

4 

— 

146 

162 

16 

— 

4 

64 

72 

8 

— 

72 

84 

12 

— 

136 

156 

20 

— 

5 

60 

74 

14 
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76 

94 

18 

— 

136 

168 

32 
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6 

80 

68 

- 

12 

70 

86 

16 
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150 

154 

4 

— 

7 

64 

* 80 

16 
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94 

92 

— 

2 

158 

172 

14 

— 

8 

70 

80 

10 

— 

86 

90 

4 

— 

156 

170 

14 

— 

А.  Б-а. 

1 

54 

53 

4 

— 

74 

70 

— 

4 

128 

128 

2 

58 

53 

70 

82 

12 

— 

128 

140 

12 

— 

3 

60 

52 
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8 

70 

72 

2 
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130 

124 

— 

6 

4 

58 

66 

8 

— 

76 

80 

4 
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134 
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12 

— 

5 

50 

64 

14 

— 

60 

86 

26 

— 

110 

150 

40 

— 

6 
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58 

— 

2 

80 

86 

6 
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144 

4 

— 

7 

62 

66 

4 

— 

80 

80 

142 

146 

4 

— 

8 

•60 

70 

10 

— 

80 

88 

8 

— 

140 

158 

18 

— 

В.  Баранова. 

1 

58 

84 

26 

— 

80 

100 

20 

— 

138 

184 

46 

— 

2 

82 

78 

— 
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106 

104 

— 

2 

188 

182 

— 

6 

3 

66 

80 

14 

— 

86 

104 

18 

— 

152 

184 

32 

— 

4 

78 

82 

4 

— 

92 

106 

14 

— 

170 

188 

18 

— 

12 
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Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила 

вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма  вдоха 
выдоха. 

в 

Утромъ  до 
чая. 

Вечеромъ  пос- 
лѣ чая. 

Къ 

вечеру.. 

О 

О о; 
о.,  ей 
Н Ег 

О 

0 
3 

1 ^ 

іа 

Къ 

вечеру. 

Утромъ  до 
чая.  1 

Вечеромъ  нос-' 
лѣ  чая. 

Къ 

вечеру. 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

в.  Баранова. 

5 

68 

90 

22 

84 

110 

26 



152 

200 

48 



6 

70 

78 

8 

90 

100 

10 

— 

160 

178 

18 
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7 

86 

80 

6 

103 

100 

— 

8 

194 

180 

— 

14 

8 

72 

94 

22 

— 

90 

103 

18 

- 

162 

202 

40 

— 

А.  Бѣляева. 

1 

80 

90 

10 

— 

122 

122 

202 

212 

10 

— 

2 

80 

80 

118 

122 

4 

— 

198 

202 

4 

— 

3 

86 

82 

4 

116 

114 

— 

2 

202 

196 

— 

6 

4 

74 

80 
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114 

128 

14 

- 

188 

208 

20 

— 

5 

86 

80 

— 

6 

118 

112 

- 

6 

204 

192 

— 

12 

6 

84 

102 

18 

— 

126 

130 

4 

— 

210 

232 

22 

— 

7 

80 

100 

20 

— 

120 

130 

10- 

— 

200 

230 

30 

— 

8 

82 

84 

2 

— 

130 

136 

6 

— 

212 

220 

8 

— 

А.  Андреева. 

1 

90 

100 

10 

— 

150 

164 

14 

— 

240 

264 

24 

— 

2 

100 

102 

2 

— 

164 

150 

- 

14 

264 

252 

— 

12 

3 

92 

94 

2 

— 

154 

146 

— 

8 

246 

240 

— 

6 

4 

98 

96 

- 

2 

130 

138 

8 

— 

228 

234 

6 

— 

5 

96 

90 

— 

6 

136 

130 

— 

6 

232 

220 

— 

12 

6 

98 

96 

— 

2 

118 
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12 

- 

216 

226 

10 

— 

7 

94 

100 

6 

— 

122 

140 

18 

— 

216 

240 

24 

— 

8 

80 

84 

4 

— 

124 

128 

4 

— 

204 

212 

8 

— 

Пименовъ. 

1 

96 

114 

18 

— 

142 

170 

28 

— 

238 

284 

46 

— 

2 

90 

118 

28 

-- 

136 

172 

36 

- 

226 

290 

64 

- 

3 

106 

116 

10 

— 

154 

160 

6 

— 

260 

276 

16 

— 

А.  Сергѣева. 

1 

48 

40 

— 

8 

74 

74 

122 

114 

— 

8 
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Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма  вдоха 
выдоха. 

II 

РХ 

О 

1 

© 

1 

© 

Фамиліи. 

ч 

N0 

СЗ 

О 

а 

е « 

Къ 

© 

Къ 

О 

о 

к 

Й X 

Къ 

X 

§ ^ 

вечеру. 

вечеру. 

вечеру. 

ьС, 

О а; 

О X 

О о; 
сЗ 
СГ 

© 

О) 

ІЙ  ^ 

о с- 

РЗ 

+ 1 - 

© ^ 
Рн 

+ 

- 

+ 

— 

А.  Сергѣевп. 

2 

42 

46 

4 



70 

60 

— 

10 

112 

106 



6 

ла. 

Л л 

9 

*7А 

ПіА. 

1 90 

1 оп 

9 

О 

і 0 

і 0 

4 

46 

48 

2 

— 

72 

78 

6 

— 

118 

126 

8 

— 

А.  Баранова. 

1 

2 

62 

66 

АО 

4 

п 

- 

74 

0/1 

80 

6 

— 

136 

146 

1 Р^О 

10 

О 

— 

00 

ОО 

А 

С>± 

хОЛ 

3 

60 

64 

4 

— 

76 

80 

4 

— 

136 

144 

8 

- 

4 

64 

68 

4 

— 

82 

84 

2 

— 

146 

152 

6 

— 

Д.  Кокорева. 

1 

80 

96 

16 

— 

134 

150 

16 

— 

214 

246 

32 

— 

2 

90 

96 

6 

— 

140 

142 

2 
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230 

238 

8 

— 

3 

84 

96 

12 

— 

134 

140 

6 

— 

218 

236 

18 

— 

4 

86 

82 

— 

4 

140 

142 

2 

— 

226 

224 

— 

2 

М.  Крючкова. 

1 

48 

62 

14 

— 

68 

80 

12 

— 

116 

142 

26 

— 

2 

64 

56 

— 

8» 

74 

84 

10 

— 

138 

140 

2 

— 

3 

56 

60 

4 

__ 

84 

88 

4 

— 

140 

148 

8 

— 

4 

56 

58 

2 

— 

84 

90 

6 

— 

140 

148 

8 

— 

Итого: 
Общія  коли- 

. 

чества  спли 
вдоха,  выдоха 

о 

О 

о 

СО 

н ихъ  суммы. 
Общія  коли- 

— 

9000 

9596 

— 

— 

СМ 

(М 

гН 

СМ 

со 

— 

— 

СМ 

см 

см 

— 

чества  наро- 
станій  п ос- 
лабленій . . 

752 

156 

1110 

100 

1766 

160 

Средиія  ко- 
личества си- 
лы вдоха,  вы- 
доха и пхъ 

суммы  . . . 

— 

85,7 

91,4 

— 

— 

О 

— 

— 

о 

— 

— 

Среднія  ко- 

і-Ч 

см 

см 

личества  па- 

ростаній  и ос- 
лабленій . • 

„ 

10,7 

5^6 

13,9 

5,9 



- 

21,5 

8 

Число  слу- 

чаевъ  нарос- 
таніГі  и ослаб- 

леній  . . . 





— 

70 

28 

— 

— 

80 

17 

— 

— 

82 

20 

7 

8 

• 

3 

Тоже  въ  ‘'/о 

— 





66,7 

26,7 

— 

— 

76,2 

16,2 

— 

— 

78,1 1 

19 

6 

7, 

6 

2, 

9 
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Таблица  ХТП. 

Наростаніл  и ослабленія  силы  вдоха,  выдоха  и ихъ 
суммы  отъ  вечера  (послѣ  вечерняго  чая)  къ  утру  {до 
утренняго  чая)  слѣдующаго  дня. 


Для  каждой  изъ  3 величинъ  по  105  сопоставленій,  у 14  лицъ. 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма  вдоха 
выдоха. 

и 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ 

утру. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ 

утру. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ 

утру 

+ 

! 

+ 

— 

+ 

|- 

г.  Ѳ-ъ. 

1 

98 

94 

4 

130 

126 

4 

228 

220 

8 

2 

104 

108 

4 

— 

,130 

126 

— 

4 

234 

234 

3 

100 

92 

— 

8 
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124 
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12 

236 

216 

— 

20 

4 

102 

93 

— 

4 

132 

122 

— 

10 

234 

220 

— 

14 

5 

98 

86 

12 

126 
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— 

4 

224 

208 

— 

16 

6 

90 

94 

4 

— 
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122 

— 

4 

216 

216 

7 

92 

92 

130 

126 

— 

4 

222 

218 

— 

4 

8 

90 

100 

10 

— 

126 

130 

4 

— 

216 

230 

14 

— 

9 

102 

92 

— 

10 

136 

132 

— 

4 

238 

224 

— 

14 

10 

98 

92 

— 

6 

128 

132 

4 

- 

226 

224 

— 

2 

11 

102 

92 

— 

10 
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130 

— 

6 

238 

222 

— 

16 

12 

104 

90 

— 

14 

142 

130 

— 

12 

246 

220 

— 

26 

13 

96 

104 

8 
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138 

134 

— 

4 

234 

238 

4 

— 

14 

1С0 

94 

— 

'6 

138 

128 

~ 

10 

233 

222 

— 

16 

15 

88 

82 

— 

6 

120 

120 

208 

202 

~ 

6 

• 

16 

98 

98 

138 

134 

— 

4 

236 

232 

— 

4 
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Фамиліи. 

Девь  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма  вдоха 
выдоха. 

и 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 
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Е.  Б— ъ. 
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18 

296 
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18 

2 
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6 

— 
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- 

36 
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— 
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~ 
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184 
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14 
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— 

24 

15 
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— 

13 
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— 

30 
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16 

136 

130 
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6 
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16 

А.  Н-ъ. 

1 
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104 
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— 

12 
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— 
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28 
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98 
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176 

130 

— 

46 
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48 
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14 
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Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

мма  вдоха 
выдоха. 

и 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
1 чая. 

Къ  утру. 
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послѣ  чая.  1 

Утромъ  до 
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Къ  утру. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

А.  П-ъ. 

8 

114 
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4 
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14 
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18 

9 
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по 

— 

6 
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— 
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18 

в.  М-ъ. 

1 

80 

80 
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30 

— 

180 

210 

30 

2 

106 

106 

144 

140 

4 

250 
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102 

96 

— 

6 
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— 

6 
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96 
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- 

4 
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226 

— 

4 

5 
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90 

— 
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232 

212 

— 

20 

6 
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— 

8 
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124 

~ 

8 
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— 
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7 
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94 

— 

6 

120 
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220 

214 

— 

6 

8 

96 

98 

2 

— 

П6 
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4 

— 

212 

218 

6 

— 

9 
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— 

14 
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216 

— 

14 

0.  Б-  а. 

1 

60 

60 

70 

80 

10 

— 

130 

140 

10 

— 

2 

60 

56 

— 

4 

80 

74 

— 

6 

140 

130 

— 

10 

3 

60 

64 

4 

— 

86 

82 

— 

4 

146 

146 

4 

76 

64 

— 

12 

86 

72 

— 

14 

162 

136 

— 

26 

5 

72 

60 

~ 

12 

84 

76 

— 

8 

156 

136 

— 

20 

6 

74 

80 

6 

— 

94 

70 

— 

24 

168 
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— 

18 

7 

68 

64 

— 

4 

86 

94 

8 
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154 

158 

4 

— 

8 

80 

70 

— 

10 

92 

86 

— 
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172 

156 

— 

16 

9 

80 

70 

— 

10 

90 

86 

— 

4 
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14 

А.  Б- а. 

1 

56 
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2 

2 
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70 
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2 
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Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

(Іумиа  вдоха 
выдоха. 

И 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 

Вечеро.мъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чал. 

Къ  утру. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 

+ 

— 

+ 

— 

4- 

— 

А.  Б-а. 

4 

52 

58 

6 

72 

76 

4 

124 

134 
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5 

66 

50 

— 

16 

80 

60 

— 

20 

146 

110 

— 

36 

6 

64 

60 

— 

4 

86 

80 

— 

6 

150 

140 

— 

10 

7 

58 

62 

4 

— 

86 

80 

— 

6 

144 

142 

— 

2 

8 

66 

60 

~ 

6 

80 

80 

146 

140 

— 

6 

9 

70 

64 

— 

6 

88 

86 

— 

2 

158 

150 

— 

8 

В.  Баранова. 

1 

68 

58 

— 

10 

74 

80 

6 

— 

142 

138 

4 

2 

84 

82 

— 
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100 
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6 
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184 

188 

4 

— 

3 

78 

66 

— 

12 

104 

86 

- 

18 

182 

152 

— 

30 

4 

80 

78 

— 

2 

104 

92 

— 

12 

184 

170 

— 

14 

5 

82 

68 

-- 

14 
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84 

— 
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183 
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— 

36 

6 
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70 

— 
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110 

90 

— 

20 

200 

160 

— 

40 

7 

78 

86 

8 



100 

108 

8 
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178 

194 

16 

— 

8 

80 

72 

— 

8 
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90 

— 

10 

180 

162 

— 

18 

9 

94 

80 

— 

14 

108 

92 

— 

16 

202 

172 

— 

30 

А.  Бѣляева. 

1 

88 

80 

— 

8 

126 

122 

— 

4 

214 

202 

— 

12 

2 

90 

80 

— 

10 

122 

118 

— 

4 

212 

198 

- 

14 

3 

80 

86 

6 

— 

122 

116 

— 

6 

202 

202 

4 

82 

74 

— 

8 

114 

114 

196 

188 

— 

8 

5 

80 

86 

6 

— 

128 

118 

— 

10 

208 

204 

— 

4 

6 

80 

84 

4 

— 

112 

126 

14 

— 

192 

210 

18 

— 

7 

102 

80 

— 

22 

130 

120 

— 

10 

232 

200 

— 

32 

8 

100 

82 

- 

18 

О 

со 

130 

230 

212 

— 

18 

9 

84 

84 

136 

128 

— 

8 

220 

212 

8 
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Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма  вдоха 
выдоха. 

и 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 

Вечеромъ 
послѣ  чая. 

Утромъ  до 
чая. 

Къ  утру. 

Вечеромъ  | 

послѣ  чая.  1 

Утромъ  до 
чая. 

Къ 

утру. 

+ 

— 

+ 

— 

+ 

— 

А.  Андрѣсва. 

1 

100 

90 

10 

136 

150 

14 

236 

240 

4 

2 

100 

100 

164 

164 

264 

264 

3 

102 

92 

— 

10 

150 

154 

4 

— 

252 

246 

6 

4 

94 

98 

4 

- 

146 

130 

— 

16 

240 

228 

12 

5 

96 

96 

138 

136 

— 

2 

234 

232 

— 

2 

6 

90 

98 

8 

— 

130 

118 

— 

12 

220 

216 

- 

4 

7 

96 

94 

— 

2 

130 

122 

8 

226 

216 

— 

10 

8 

100 

80 

— 

20 

140 

124 

— 

16 

240 

204 

— 

36 

9 

84 

84 

128 

126 



2 

212 

210 

2 

Пименовъ  . 

1 

100 

96 

- 

4 

150 

142 

— 

8 

250 

238 

— 

12 

2 

114 

90 

— 

24 

170 

136 

— 

34 

284 

226 

— 

58 

3 

118 

106 

— 

12 

172 

154 

— 

18 

290 

260 

— 

30 

4 

116 

106 

— 

10 

160 

142 

— 

18 

276 

248 

— 

28 

А.  Сергѣева. 

1 

48 

48 

72 

74 

2 

— 

120 

122 

2 

— 

2 

40 

42 

2 

— 

74 

70 

— 

4 

114 

112 

— 

2 

3 

46 

46 

60 

76 

16 

— 

106 

122 

16 

— 

4 

44 

46 

2 

— 

76 

72 

— 

4 

120 

118 

— 

2 

А.  Баранова. 

1 

58 

62 

4 

— 

76 

74 

— 

2 

134 

136 

2 

— 

2 

66 

66 

80 

84 

4 

— 

146 

150 

4 

— 

3 

68 

60 

8 

84 

76 

— 

8 

152 

136 

— 

16 

4 

64 

64 

80 

82 

2 

— 

144 

146 

2 

— 

Д.  Кокорева. 

1 

88 

80 

— 

8 

134 

134 

222 

214 

— 

8 

2 

96 

90 

— 

6 

150 

140 

— 

10 

246 

230 

— 

16 

185 


о: 

'я 

Ои.іа  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма  вдоха 
выдоха. 

и 

Фамиліи. 

§ 

■о 

ед 

л 

Я 

О 

*=С 

Къ  утру. 

еЧ  § 
Я Я 

О 

Къ  утру. 

е®  сЗ 
О ^ 

© 

К 

Къ  утру. 

Я 

и: 

Вечере 

иослѣ 

Я 

о 

н § 

>і  рч 

+ 

— 

вг 

Я 

о , 

Я-  се 

І>5  ІУ 

+ 

— 

ч 

СГ  о 
я 

Я 

О 

>>  § 

+ 

— 

Д.  Кокорева. 

3 

96 

84 

12 

142 

134 

- 

8 

238 

218 

т— - 

20 

4 

96 

86 

— 

10 

140 

140 

236 

226 

— 

10 

М.  Крючкова. 

1 

52 

48 

— 

4 

72 

68 

— 

4 

124 

116 

— 

8 

2 

62 

64 

2 

— 

80 

74 

— 

6 

142 

138 

— 

4 

О 

56 

56 

0/1 

ал 

1 ЛГі 

1 /1Л 

0 

о** 

04 

і4и 

4 

60 

56 

— 

4 

88 

84 

— 

4 

148 

140 

— 

8 

Итого: 

Общія  коли- 
чества силы 
вдоха,  выдоха 
и ихъ  супиы. 

Общія  коли- 
чества наро- 
станій  и ос- 
лабленій . . 

— 

1 10472 

9926 

166 

712 

I 14352 

1 13460 

162 

1054 

1 24824 

1 23386 

180 

\ 

1618 

Среднія  ко- 
личества си- 
лы вдоха  и 
выдоха  и ихъ 
суммы  . . 

91 

86,3 

124,8 

117 

215,8 

о 

СѵІ 

Среднія  ко- 
личества на- 
ростаній  и 
ослабленій  . 

6,1 

10,2 

8,. 

12,7 

9,5 

18,6 

Число  слу- 
чаевъ наро- 
станій  и ос- 
лабленій . . 

— 

~ 

— 

27 

70 

18 

1 

— 

— 

20 

% 

83 

.2 

— 

— 

19 

( 

87 

1 

Тоже  въ  "/о. 

✓ 

23,5 

1 60,9 
15,0 

17,4 

] 

1 72,2 
0,4 

16,5 

7 

і75,7 
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Выводы  изъ  этихъ  четырехъ  таблицъ  слѣдующіе: 

Жизненная  емкость  легкихъ  и сила  вдоха  и выдоха  въ  боль- 
гаинствѣ  случаевъ  наростаютъ  отъ  утра  къ  вечеру  того  же  дня 
и уменьшаются  отъ  вечера  къ  утру  слѣдуіоп];аго  дня. 

Изъ  158  сопоставленій  жизненная  емкость  легкихъ  увеличи- 
лась къ  вечеру  въ  105  (66,5  ®/о)  случаяхъ  и уменьшилась  въ 
33  (20,9  ^'о)  случаяхъ,  т.  е.,  число  случаевъ  наростанія,  болѣе, 
чѣмъ  втрое,  превосходитъ  число  случаевъ  ослабленія;  въ  20 
(12,6  Ѵо)  случаяхъ  жизненная  емкость  легкихъ  осталась  безъ 
перемѣны. 

Съ  вечера  къ  утру,  наоборотъ,  (табл.  ХУ)  число  случаевъ 
уменьшенія  жизненной  емкости  легкихъ  болѣе,  чѣмъ  втрое,  пре- 
восходитъ число  случаевъ  наростанія. 

И въ  количественномъ  отношеніи  наростаніе  къ  вечеру  и 
уменьшеніе  къ  утру  превосходитъ  уменьшеніе  къ  вечеру  и наро- 
станіе къ  утру:  среднее  наростаніе  къ  вечеру  получилось — 133  к.  с. 
ослабленіе — 51  к.  с.,  уменьшеніе  къ  утру— 126  к.  с.,  наростаніе 
къ  утру — 87  к.  с. 

Въ  среднемъ,  вечеромъ  жизненная  емкость  легкихъ  была  бо- 
лѣе, чѣмъ  утромъ  того  же  дня  на  71  к.  с.  (3541  — 34:70)  и 
на  62  к.  с.  (3540 — 3478),— чѣмъ  утромъ  слѣдуюш;аго  дня. 

Вечернія  нарост,  силы  вдоха  (т.  ХТІ)  получ.  въ  70  (66,7  ®/о)  сл. 

,,  ослабл.  ,,  ,,  ,,  ,,  ,,  28  (26,7  /о) ,, 

(въ  7 (6,6  Ѵо)  случаяхъ  — безъ  перемѣны),  т.  е.,  число  наро- 
станій  болѣе  числа  ос.табленій  въ  27^  раза. 

Обш,ее  количество  наростаній  къ  вечеру  болѣе  общаго  коли- 
чества ослабленій  вдоха  на  596  тт.  (752  — 156),  въ  среднемъ — 
на  5,1  тт.  (10,7  — 5, е). 

Утреннія  нарост,  силы  вдоха  (т.  ХУІІ)  получ.  въ  27  (23,5  7о)  сл. 

,,  ослабл.  ,,  ,,  ,,  ,,  ,,  70  (60,9  / о) ,, 

въ  18  сл.  (15,6  *^/о)  — безъ  перемѣны,  т.  е.,  число  ослабленій 
въ  2Ѵз  раза  болѣе  числа  наростаній. 

Общее  количество  уменьшеній  вдоха  къ  утру  болѣе  общаго 
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количества  наростапій  на  546  тт.  (712 — 166),  въ  среднемъ — 
па  4,1  пш.  (10,2 — 6,і). 

Средняя  сила  вдоха  вечеромъ  болѣе  на  5,7  тт.  (91,4 — 85,ѵ), 
чѣмъ  утромъ  того  же  дня,  и на  4,7  тт.  (91 — 8б,з),  — чѣмъ 
утромъ  слѣдующаго  дня. 

Вечернія  наростапія  силы  выдоха  получил,  въ  80  (76,2  °/о)  сл. 
„ ослабленія  „ „ „ „ 17  (16,2  7«)  „ 

въ  8 (7,б)  случаяхъ  сила  выдоха  осталась  безъ  перемѣны,  т.  е., 
число  наростаніи  болѣе  числа  ослабленій  почти  въ  5 разъ. 

Общее  количество  наростаній  силы  выдоха  къ  вечеру  болѣе 
общаго  ко.тичества  ослабленій  на  1010  тт.  (1110 — 100),  въ 
среднемъ — на  8 тт.  (13,э — 5,д). 

Къ  утру  сила  выдоха  наросла  въ  20  (17,4%)  случ. 

„ „ „ „ умепьш.  „ 83  (72,2%)  ,, 

и въ  12  (10,4%)  случаяхъ  осталась  безъ  перемѣны,  т.  е., 
уменьшеній  больше,  чѣмъ  наростапій  въ  четыре  слишкомъ  раза. 

Общее  количество  уменьшеній  силы  выдоха  къ  утру  болѣе 
общаго  количества  наростаній  на  892  тт.  (1054 — 162),  въ 
среднемъ  — на  4,е  тт.  (12,7 — 8,і);  средній  выдохъ  вечеромъ 
болѣе  на  9,6  тт.  (125,8 — 116,2),  чѣмъ  утромъ  въ  тотъ  же 
день,  и на  7,8  (124,8  — 117), — чѣмъ  утромъ  на  слѣдующій  день. 

Затѣмъ,  наростаніе  суммы  силъ  вдоха  и выдоха  къ  вечеру 
получилось  въ  82  (78,і  %)  случаяхъ,  ослабленіе  въ  20(19  %) 
случаяхъ;  въ  3 (2,9%)  случаяхъ— безъ  перемѣны. 

Общее  количество  наростаній  къ  вечеру  бо.іѣе  общаго  коли- 
чества ослабленій  на  1606  тт.  (1766  — 160),  въ  среднемъ  — 
на  13,5  тт.  (21,5 — 8). 

Къ  утру  сумма  вдоха  и выдоха  уменьшилась  въ  87  слу- 
чаяхъ (75,7  %)?  увеличилась  въ  19  (16,5  %)  случаяхъ,  въ 
9 %)  осталась  безъ  перемѣны. 

Общее  количество  уменьшеній  суммы  къ  утру  болѣе  общаго 
количества  наростаній  на  1438  тт.  (1618 — 180),  въ  сред- 
немъ— на  9 тт.  (18,6  — 9, о). 

Средняя  сумма  силъ  вдоха  и выдоха  вечеромъ  болѣе  на 
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15,3  тт.  (217,2 — 201,9), — нежели  утромъ  того  же  дня  и на 
12,5  гат.  (215,8 — 203,з), — нежели  утромъ  на  слѣдующій  день 

Изъ  этого  разбора  таблицъ  слѣдуетъ: 

1)  ЗКизненная  емкость  легкихъ,  сила  вдоха  и выдоха  наро- 
стаютъ  къ  вечеру  того  же  дня  и понижаются  къ  утру  слѣдую- 
щаго дня. 

2)  Число  случаевъ  наростаній  этихъ  величинъ  къ  вечеру  и 
ослабленій  къ  утру  превосходитъ  въ  2,  3,  4 и даже  5 разъ 
число  случаевъ  уменьшеній  къ  вечеру  и наростаній  къ  утру. 

3)  Общее  и среднее  количество  наростаній  къ  вечеру  и ослаб- 
леній къ  утру  значительно  превосходятъ  общее  и среднее  коли- 
чество ослабленій  къ  вечеру  и наростаній  къ  утру. 


Для  выясненія  вліянія  пріема  пищи  на  спирометрическія  и 
пнейматометрическія  величины  представляю  слѣдующія  4 таблицы, 

Таблица  ХГШ. 

Наростатя  и ослабленія  жизненной  емкости  легкихъ 
послѣ  пріема  пищи. 

По  99  сопоставленіи  для  каждаго  (изъ  4-хъ)  пріема  пищи,  у 9 лицъ. 


Фамиліи. 

до  утр.  чая. 

послѣ  утр.  чая. 

+ 

— 

до  завтрака. 

послѣ  завтр. 

+ 

— 

до  обѣда. 

послѣ  обѣда. 

+ 

— 

до  веч.  чая. 

послѣ  веч.  чая. 

+ 

— 

г.  Ѳ -ъ. 

О 

со 

со 

3950 

100 

— 

3900 

3850 

— 

50 

4000 

4150 

150 

— 

4050 

4100 

50 

— 

3800 

4000 

200 

— 

4000 

3975 

— 

25 

4050 

4050 

4000 

4100 

100 

— 

3900 

4050 

150 

- 

4050 

4100 

50 

— 

4050 

4100 

50 

— 

4100 

4100 

4000 

4050 

50 

— 

3950 

3950 

4125 

4050 

— 

75 

4100 

4150 

50 

— 

189 


190 


Фамиліи. 

до  утр.  чая. 

послѣ  утр.  чаял 

+ 

— 

до  завтрака. 

послѣ  завтр. 

4- 

— 

до  обѣда. 

послѣ  обѣда. 

4- 

— 

до  веч.  чая. 

послѣ  веч.  чая. 

+ 

— 

А.  Н-ъ. 

4600 

4800 

200 

— 

4800 

4900 

100 

— 

4700 

4750 

50 

— 

4800 

4800 

4850 

4850 

4750 

4800 

50 

— 

4850 

4900 

50 

- 

4850 

4875 

25 

— 

4750 

4900 

150 

- 

4800 

4900 

100 

— 

4850 

4900 

50 

- 

4850 

4900 

50 

- 

4800 

4875 

75 

— 

4900 

4950 

50 

— 

4900 

4850 

— 

50 

4900 

4800 

— 

100 

• 

4850  4900 

50 

— 

4800 

4750 

— 

50 

4800 

4825 

25 

4850 

4800 

— 

50 

4650  4600 

— 

50 

4700 

4800 

100 

— 

4750 

4900 

150 

— 

4800 

4750 

— 

50 

4700 

4800 

100 

- 

4700 

4875 

175 

— 

4800 

4950 

150 

— 

4775 

4750 

— 

25 

4675 

4750 

75 

— 

4800 

4875 

75 

— 

4850 

4800 

- 

50 

4800 

4725 

- 

75 

в М-ъ. 

5400 

5500 

100 

— 

5475 

5350 

— 

125 

5300 

5400 

100 

— 

5450 

5500 

50 

— 

5400 

5500 

100 

— 

5550 

5600 

50 

— 

5500 

5500 

5400 

5525 

125 

— 

5375 

5450 

75 

— 

5475 

5500 

25 

— 

5400 

5550 

150 

— 

5500 

5300 

— 

200 

5600 

5450 

— 

150 

5550 

5450 

— 

100 

5625 

5600 

- 

25 

5550 

5600 

50 

— 

5600 

5600 

5550 

5600 

50 

— 

5500 

5500 

5575 

5650 

75 

— 

5500 

5600 

100 

— 

5600 

5500 

— 

100 

5625 

5600 

— 

25 

5650 

5600 

— 

50 

5550 

5500 

— 

50 

5650 

5600 

— 

50 

5500 

5600 

100 

— 

5500 

5600 

100 

- 

5700 

5650 

— 

50 

5575 

5600 

25 

— 

5400 

5450 

50 

- 

5450 

5550 

100 

— 

5650 

5600 

5550 

5500 

50ПО 

100 

5500 

5625 

1^5 

5625 

5650 

25 

5525 

5650 

125 

— 

5675 

5550 

125 

5550 

5400 

150 

5600 

5625 

25 

— 

5625 

5600 

— 

25 

5600 

6575 

— 

25 

5475 

5500 

25 

— 

0.  Б —а. 

2500 

2550 

50 

— 

2500 

2550 

50 

— 

2500 

2600 

100 

— 

2600 

2600 

2450 

2700 

250 

- 

2600 

2600 

2600 

2600 

о» 

2600 

2600 

191 


Фамиліи. 

се 

Р" 

н 

о 

»=( 

послѣ  утр.  чая. 

+ 

— 

до  завтрака. 

послѣ  завтр. 

+ 

— 

ДО  обѣда. 

послѣ  обѣда. 

+ 

- 

3 

Р* 

сг 

<ѵ 

ее 

о 

еС 

□ослѣ  веч.  чая. 

+ 

— 

0.  С- -а. 

2500 

2600 

100 

2600 

2600 

2650 

2600 

50 

2600 

2600 

1 лл 

ел 

2500 

0“ЛЛ 

оклл 

ОЙЛП 

ОРІКЛ 

ОЙЛЛ 

иоии 

АОѴѴ 

АОѴѴ 

іии 

ОУ 

2500 

2550 

50 

— 

2550 

2550 

2550 

2550 

2675 

2700 

25 

— 

2700 

2600 

— 

100 

2600 

2550 

— 

50 

2700  2600 

— 

100 

2600 

2650 

50 

— 

2500 

2600 

100 

2600 

2625 

25 

2600 

2625 

25 

2600 

2600 

2500 

2650 

150 

ПК 

— 

2600 

2650 

07ЛЛ 

50 

2775 

077К 

2675 

оакп 

— 

100 

2625 

2700 

2650 

2600 

75 

— 

Аѵ  і О 

2700 

Л і С>\) 

2700 

0 

А і Оѵі 

2650 

АіѴѴ 

2700 

50 

А і І О 

2650 

2700 

50 

ІАО 

лоои 

2600 

50 

2700 

2750 

2625 

2750 

125 

2675 

2750 

75 

2700 

2700 

л.  Б — а. 

1900 

1900 

1900 

1950 

50 

1900 

2050 

150 

1950 

1900 

50 

1950 

1975 

25 

— 

1900 

1 окл 

2000 

100 

— 

2000 

шкл 

1950 

1 опп 

— 

50 

кл 

2000 

1900 

1 ЛЛА 

- 

100 
1 лл 

іуии 

іуии 

іуои 

ІУоС/ 

ІУОѵ 

ОУ 

А\)ѵ\) 

ІУУУ 

1УУ 

1900 

1975 

75 

— 

1900 

1950 

50 

— 

1850 

1950 

100 

— 

1800 

1950 

150 

— 

1850 

1900 

50 

- 

1900 

1950 

50 

— 

1950 

1900 

— 

50 

1900 

1950 

50 

- 

1900 

1875 

1900 

1900 

1900 

1900 

1900 

1900 

1900 

1900 

оппП 

1925 

1900 

1950 

ОППП 

25 

25 

100 

2000 

АѴѴѴ 

1950 

50 

1900 

1УУ 

1900 

2000 

100 

1900 

2000 

1900 

оллл 

ОЛЛл 

2000 

КП 

1925 

2000 

ОППП 

/иии 

^иии 

іуои 

1900 

2000 

100 

— 

1975 

2000 

25 

— 

1950 

2100 

150 

— 

2000 

2025 

25 

— 

1950 

2075 

125 

1950 

2000 

50 

2000  1975 

25 

2000 

2000 

А.  Бѣляева. 

4100 

4125 

.5 

- 

4400 

4050 

8504400  4350 

1 1 

— 

50 

4200 

4400 

200 

— 
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Фамиліи. 

«5 

Р* 

Н 

сс 

СЗ 

СП 

Н 

ч 

о 

+ 

— 

ев 

св 

сх. 

н 

са 

ев 

со 

Си, 

Н 

се 

ев 

со 

Ч 

о 

+ 

— 

Св 

>о 

О 

Св 

І=С 

О 

О 

1=3 

о 

— 

03 

еЗ 

Р" 

В 

В 

о; 

св 

Т 

сг 

0? 

В 

+ 

— 

К 

о 

о 

и: 

о 

в 

о 

в 

(=С 

с^ 

в 

А.  Бѣляева. 

4050 

4125 

75 

- 

4200 

4050 

150 

4150 

3800 

— 

350 

4050 

4100 

50 

— 

4200 

4175 

— 

25 

4050 

4100 

50 

- 

4050 

4100 

50 

— 

4100 

4100 

5900 

4050 

150 

— 

4275 

4250 

— 

25 

4300 

4300 

4250 

4300 

50 

— 

4150 

4350 

200 

— 

4100 

4250 

150 

— 

4100 

4300 

200 

— 

4275 

4250 

— 

25 

4200 

4350 

150 

— 

4350 

4250 

— 

100 

4300 

4200 

— 

100 

4200 

4350 

150 

— 

4125 

4200 

75 

— 

4250 

4300 

50 

— 

4125 

4125 

4150 

4100 

— 

50 

4100 

4150 

50 

— 

4150 

4200 

50 

— 

4100 

4100 

4100 

4250 

150 

— 

4200 

/ІОКЛ 

4150 

50 

4100 

4100 

4075 

4200 

125 

4200 

/ЗОЛЛ 

4250 

50 

4^ои 

1^0 

ои 

41/0 

4125 

4225 

100 

— 

4275 

4300 

25 

— 

4250 

4300 

50 

— 

4350 

4400 

50 

— 

В.  Баранова. 

2600 

2600 

2550 

2500 

— 

50 

2600 

2525 

— 

75 

2550 

2500 

— 

50 

2550 

2500 

2600 

2550 

50 

50 

2500 

2600 

2500 

2550 

25 

2600 

2550 

2650 

2550 

50 

— 

— 

50 

2600 

2500 

100 

2500 

2400 

2600 

2500 

100 
1 пл 

— 

2500 

2600 

2600 

олпп 

100 

2550 

ОККГі 

2650 

оспл 

100 

- 

2600 

2700 

2650 

оакп 

50 

ОООѵ 

2500 

2650 

150 

— 

2700 

2650 

— 

50 

2650 

2600 

~ 

50 

2625 

2600 

— 

25 

2500 

2675 

175 

— 

2600 

2625 

25 

— 

2600 

2700 

100 

- 

26252675 

50 

— 

2550 

2650 

100 

— 

2600 

2675 

75 

— 

2650 

2650 

2б00'2675 

75 

— 

2500 

2550 

50 

— 

2600 

2600 

2650 

2675 

25 

— 

2625 

2650 

25 

— 

2675 

2600 

— 

75 

2600 

2550 

— 

50 

2650 

2625 

— 

25 

2500 

2650 

150 

— 

2675 

2700 

25 

- 

2650 

2600 

— 

50 

2550 

2600 

50 

— 

2575 

2650 

75 

— 
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Фамиліи. 

до  утр.  чая. 

1 

послѣ  утр.  чая. 

+ 

до  завтрака. 

послѣ  завтр. 

+ 

— 

до  обѣда. 

послѣ  обѣда. 

+ 

— 

ДО  веч.  чая. 

послѣ  веч.  чая. 

+ 

— 

А.  Андреева. 

: 

1 АЛ 

1 

9АС:л 

СЛ 

оосл 

СЛ 

ооои 

іии 

ооии 

ОаО^^ 

ои 

о^с>и 

и 

3075|3100 

25 

- 

3250 

3400  150 

— 

3100  3300 

200 

— 

3300  3250 

і 

— 

50 

КА 

09КЛ 

ос; 

90СА 

91  СЛ 

1 лл 

3150 

оіии 

3250 

ои 

100 

иоОи 

3200 

3250 

50 

о^ои 

3275 

о^ои 

3250 

25 

3300 

о^оѵ 

3300 

3100 

СО 

го 

СЛ 

о 

150 

— 

3200 

3300 

10О 

— 

3300 

3175 

— 

125 

3200 

3000 

200 

3100 

3150 

50 

3400 

3400 

3050 

3150 

100 

3250 

3300 

50 

3000 

.со 

ІО) 

о 

о 

200 

— 

3300 

3400  100 

— 

3450 

3400 

— 

50 

3250 

3000 

— 

250 

3050 

3400 

350 

О 

О 

со 

со 

СО 

СЛ 

о 

о 

200 

3200 

3250 

50 

3200 

3200 

2900 

со 

^о 

о 

о 

О 

О 

со 

— 

о 

о 

со 

3500 

100 

- 

3375 

3300 

~ 

75 

3250 

3100 

— 

150 

оі лл  оолл 

оокл 

ОуІАЛ 

09СЛ 

СЛ 

09ЛЛ 

о^ии 

ои 

ооои 

0{)ии 

со 

ю 

о 

о 

со 

СЛ 

о 

о 

о 

о 

со 

— 

3325 

3450 

125 

— 

о 

о 

со 

3450 

50 

— 

3100 

3050 

— 

50 

Итого: 

Общія  коли- 
чества жиз- 
ненной емко- 
сти легкихъ  . 

351350 

357750 

357100 

358725 

358200 

359550 

357400 

357850 

Общія  коли- 
чества наро- 
ста НІЙ  и ос- 
лабленій . . 

Среднія  ко- 
личества жиз- 
ненной емко- 
сти легкихъ  . 

3549 

3614 

іЛ 

са 

со 

І> 

925 

3607 

3623 

ю 

С<1 

о 

со 

о 

о 

со 

см 

3618 

3632 

О 

ю 

СО 

о 

о 

са 

3610 

3615 

1 3125 

со 

<м 

Среднія  ко- 
личества на- 
ростаній  и ос- 
лабленій . . 

103 

66 

77 

82 

81 

69 

73 

86 

Число  слу-  ( 
чаевъ  наро-1 
станій  и ос-| 
лаблевій  . . | 

— 

— ■ 

71 

] 

14 

і4 

— 

— 

51 

28 

Ю 

— 

— 

46 

35 

18 

— 

— 

43 

( 

31 

25 

Тоже  въ  ®/о.| 

— 

— 

11,8*  14,1 
14,1 

— 

— 

51,5 

2 

І28,з 

Э,2 

— 

— 

46,5 

1 

1 35,3 
3,2 

— 

— 

43,*!  31,3 
25,3 

13 
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Таблица  XIX. 

Нарастанія  и ослабленія  силы  вдоха  послѣ  пріема  пищи. 

По  50  сопоставленій  для  каждаго  (изъ  І-хъ)  пріема  пищи, 

у о лицъ. 


Фамиліи. 

кі 

ей 

СП 

сс 

с- 

о 

послѣ  утр.  чая. 

+ 

— 

до  завтрака. 

— 
послѣ  завтрак. 

+ 

- 

до  обѣда. 

послѣ  обѣда. 

+ 

__ 

до  веч.  чая. 

послѣ  веч.  чая. 

+ 

— 

Г а ГТ 

СП 

сс 

сс 

00 

00 

94 

90 

— 

4 

88 

92 

4 

.... 

92 

92 

уи 

90 

уи 

92 

2 



92 

92 

94 

92 

— 

2 

102 

92 

— 

10 

92 

90 

— 

2 

100 

92 

— 

8 

112 

102 

— 

10 

96 

98 

2 

— 

100 

102 

2 

92 

94 

2 

96 

96 

94 

98 

4 

- 

98 

98 

92 

96 

4 

98  100 

2 

- 

94 

98 

4 

— 

96 

102 

6 

— 

92 

94 

2 

- 

96  100 

4 

- 

96 

102 

6 

— 

102 

104 

2 

— 

90 

100 

10 

— 

102  104 

2 

- 

102 

102 

102 

96 

-- 

6 

104 

96 

— 

8 

100  104 

4 

— 

106 

96 

— 

10 

102 

100 

2 

94 

94 

94 

96 

2 

- 

94 

104 

10 

— 

90 

88 

— 

2 

82 

90 

8 

— 

94 

96 

2 

— 

100 

98 

- 

2 

100 

98 

— 

2 

Е.  Б-ъ  . . 

100 

106 

6 

— 

110  120 

10 

— 

130 

134 

4 

— 

120 

126 

6 

— 

100 

100 

112 

120 

8 

- 

124 

140 

16 

- 

130 

118 

— 

12 

ІОО 

104 

4 

__ 

106 

114 

8 

— 

124 

120 

— 

4 

124 

110 

14 

96 

100 

4 

— 

118 

120 

2 

— 

110 

120 

10 

- 

120 

126 

6 

— 

110 

110 

116 

120 

4 

— 

140 
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— 

20 

122 

120 

— 

2 

102 

116 

14 

- 

126 

124 

— 

2 

120 

118 

— 

2 

120, 

130 

10 

— 

112 

118 

6 

- 

112 

118 

6 

— 

126 

120 

— 

6 

130 

122 

— 

8 

128 

120 

— 

8 

120 

130 

10 

— 

130 

00 

со 

8 

— 

130 

124 

— 

6 
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Фамиліи. 

до  утр.  чая. 

послѣ  утр.  чая. 

+ 

— 

до  завтрака. 

послѣ  завтрак. 

+ 

— 

до  обѣда. 

послѣ  обѣда. 

+ 

- 

до  веч.  чая. 

послѣ  веч.  чая. 

+ 

— 

к.  Б - ъ ... 

180 

140 

10 

138 

126 

12 

140 

142 

2 

140 

130 

10 

120 

120 

130 

136 

6 

— 

130 

140 

10 

— 

140 

140 

122 

124 

2 

— 

122 

130 

8 

— 

138 

144 

6 

— 

144 

136 

— 

8 

А.  Н-ъ  . . . 

102 

94 

— 

8 

96 

104 

8 

— 

108 

110 

2 

— 

114 

100 

— 

14 

98 

98 

90 

110 

20 

— 

110 

120 

10 

- 

116 

104 

— 

12 

118 

110 

- 

8 

110 

120 

10 

- 

120 

ПО 

— 

10 

120 

114 

— 

6 

ПО 

112 

2 

— 

114 

128 

14 

— 

118 

114 

— 

4 

ПО 

116 

6 

— 

В.  М—ъ  . . . 

90 

96 

6 

— 

100 

100 

100 

104 

4 

— 

96 

108 

12 

— 

100 

100 

110 

106 

— 

4 

96 

98 

2 

- 

90 

100 

10 

94 

94 

100 
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108 

104 

— 

4 

00 

96 

6 

— 

98 

96 

— 

2 

96 

92 

- 

4 

98 

100 

2 

100 

100 

0.  Б -а  ... 

60 

60 

60 

70 

10 

— 

72 

80 

8 

80 

74 

— 

6 

80 

60 

- 

20 

64 

70 

6 

— 

70 

,0 

70 

68 

— 

2 

64 

70 

6 

— 

72 

70 

— 

2 

72 

76 

4 

— 

70 

80 

10 

— 

70 

74 

4 

— 

76 

76 

76 

80 

4 

— 

80 

80 

-г— 

А.  Б — а . . . 

50 

50 

50 

50 

56 

54 

— 

2 

60 

64 
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— 

60 

60 

62 

62 

60 

62 

2 

— 

62 

58 

— 

4 

62 

60 

— 

2 

62 

64 

2 

~ 

66 

62 

— 

4 

60 

66 

6 

— 

60 

60 

64 

66 

2 

— 

68 

64 

— 

4 

70 

70 

В.  Баранова  . . 

68 

70 

2 

- 

80 

82 

2 

- 

80 

82 

2 

— 

84 

90 

6 

— 

70 

80 

10 

— 

80 

94 

14 

— 

90 

88 

— 

2 

80 

78 

— 

2 

86 

80 

— 

6 

80 

80 

80 

84 

4 

~ 

80 

80 

72 

80 

8 

— 

70 

90 

20 

— 

80 

86 

6 

— 

90 

94 

4 

— 

А.  Бѣляева  . . 

86 

80 

— 

6 

90 

82 

- 

8 

80 

80 

78 

80 

2 

— 

84 

82 

— 

2 

82 

96 

14 

— 

90 

80 

— 

10 

90 

102 

12 

— 
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сЗ 
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Фамиліи. 

:г 

СІ, 

е- 

н 

1 

'Г 

— 

ГЗ 

н 

со 

СО 

св 

т 

■0С 

+ 

— 

СЗ 

в=С 

О 

40 

о 

о 

45 

+ 

— 

Р 

у 

«> 

СО 

43 

+ 

— 

о 

ет 

1 У 

О 

о 

= 

К 

А.  Бѣляева  . . 

80 

80 

1 

80 

80 

1 

78 

■00 

! 

1 

юс 

юс 

1 1 

Оо 

1 

ОА 

' 90 

1 г.п 

ос 

1 Л 

0,4 

о А 

А.  Андреева . , 

ПС 

ОЛ 

1 

О 

0‘1 

1 пп 

О 

ПС 

о4 

УО 

по 

іии 

4 

іии 

іии 

1 

8 

! 

ос 

(Хй 

іии 

і 

О 

УО 

УО 

Уо 

ІѴО 

іии 

УО 

Уо 

Уо 

1 ^ 

94 

100 

6 

— 

100 

94 

1 

98  100 

2 

— 

100 

100 

— 

■— 

80 

86 

6 

1 

90 

98 

8 

86 

90 

4 

1 — 

86 

84 

2 

Итого: 

Общія  количе- 
ства силы  вдоха  . 

О 

ю 

іО 

4596 

— 

— 

4726 

4902 

- 

4928 

4976 

- 

— 

4936 

4918 

— 

— 

Общія  количе- 
ства наростаній 
и ослабленій 

— 

— 

128 

82 

— 

— 

226 

50 

— 

— 

158 

110 

— 

112 

130 

Среднія  ко- 
личества силы 
вдоха  ..... 

91 

91,9 

— 

— 

94,5 

98 

— 

» 

98,в 

99,5 

1 

- 

— 

98,7 

98,4 

— 

— 

Среднія  коли- 
чества нароста- 
ній и ослабленій  . 

— 

- 

5,5 

6,8 

— 

— 

7,3 

5)6 

— 

і 

5,7 

6,5 

— 

- 

6,1 

5,. 

Число  случа- 
евъ наростаній 
и ослабленій  . 

23 

12 

31 

9 

I 

28 

7 

18 

22 

1 

5 

1 

0 

1 

5 

1 

3 

Тоже,  въ  ®/о  . 

46 

3 

24 

0 

СО 

18 

0 

56 

1 

34 

0 

Зб| 

2( 

44 

3 
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Табл.  XX. 

Наростангл  и ослабленія  силы  выдоха  послѣ  пріема 

пигци. 

По  50  сопоставлеоій  для  каждаго  изъ  (4-хъ)  пріема  пищи,  у 

9-ти  лицъ. 


Фамиліи. 


г.  Ѳ-ъ. 


Е.  Б-ъ. 


122 


122 


4" 


-Ь 


122|12б 

12б|і30 

і 

130|130 

132|і30 

132  136 

I 

130  138 
130132 

і 

134  134 

і 

128Д34 
120 130 


130  138 
130140 

130^130 

I 

128140 
132  130 
140144'  4 


8 

10| 

12 


124  124 
124*130 

і 

112132 

132132 

132132 

138138 

і 

126  140 
138140 
140140 
122*  126 
132|і34 
I 


6 

20* 


- 140  150 

I 

- 150Д56;  6 

- І38|і48*  10* 

- 150|і54  4* 

2150160І  10| 
-150І60!  10 


10  - 


“Н 


126126|  — 
132|і30  .. 
134  132  _ 

і I 

132132  — 

! ^ 

132 134  2 

I I 

136 140,  4 

1 

140140,  — 


- 122 
2128 
2130 
- 136 
_ 132 


132140,  8|  — 
140142*  2| 
13о|і34|  4 I 
136136 


160  170 


10 


150,180,  30, 

162160*  — 

! 

144  160  16 

I I 

170|і72|  2 
162160*  — 


126 

130 

126 

136 

128 


136  136 
140*142 
136  138 


140 

130 


138 

120 


140  138 

160  164 
166160 
16б|і50 

153164 

I 

160|160 
164  160 


2 

10 

2 

6 

16 
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Фамиліи. 

до  утреп.  чая. 

послѣ  утр.  чая. 

+ 

— 

до  завтрака. 

послѣ  завтрака. 

+ 

до  обЬда. 

послѣ  обѣда. 

+ 

- 

до  веч.  чая.  | 

послѣ  веч.  чая. 

+ 

— 

Е.  Б-ъ.  . .. 

146 

150 

4 



1 

і 

142  150 

8 



154 

174 

20 



170 

172 

2 



176 

156 

— 

20 

150168 

18 

- 

172 

180 

8 

— 

170 

170 

166 

170 

4 

- 

168172 

4 

— 

180 

190 

10 

— 

194 

184 

— 

10 

170 

176 

6 

— 

170^180 

10 

— 

180 

190 

10 

— 

184 

190 

6 

— 

160 

164 

4 

— 

164182 

18 

- 

184 

190 

6 

— 

194 

190 

— 

4 

А.  Н-ъ.  . . 

166 

136 

— 

30 

140 

150 

10 

— 

158 

162 

4 

170 

176 

6 



130 

134 

4 

— 

140160 

20 

— 

160 

180 

20 

— 

190 

180 

— 

10 

166 

180 

14 

- 

180^170 

- 

10 

180 

182 

2 

— 

170 

174 

4 

— 

160 

170 

10 

- 

170 

178 

8 

— 

180 

184 

4 

— 

180 

182 

2 

— 

В.  М-ъ.  . , 

122 

126 

4 

— 

122 

122 

120 

132 

12 

— 

130 

132 

2 



124 

120 

— 

4 

120 

130 

10 

- 

120 

118 

— 

2 

120 

120 

120 

120 

124 

116 

- 

8 

124 

120 

- 

4 

110 

116 

6 

— 

120 

118 

— 

2 

118 

116 

- 

2 

114 

126 

12 

— 

118 

130 

12 

— 

р 

! 

76 

80 

4 

— 

70 

78 

8 

— 

80 

86 

6 

— 

90 

94 

4 

— 

70 

80 

10 

- 

80 

80 

90 

90 



84 

86 

2 

— 

94 

90 

— 

4 

86 

90 

4 

- 

92 

94 

2 

— 

86 

92 

6 

— 

86 

86 

88 

80 

— 

8 

80 

84 

4 

— 

90 

90 

А.  Б-  а.  . . 

60 

70 

10 

— 

66 

70 

4 

— 

70 

80 

10 

— 

74 

86 

12 

— 

80 

80 

82 

86 

4 

— 

80 

§8 

8 

— 

86 

86 

80 

80 

74 

80 

6 

— 

84 

80 

— 

4 

80 

80 

80 

76 

— 

4 

80 

80 

84 

90 

6 

86 

88 

2 

199 


Фамиліи. 

[до  утрен.  чая. 

послѣ  утр.  чая. 

+ 

— 

до  завтрака. 

ъослѣ  завтрака. 

+ 

- 

'до  обѣда. 

послѣ  обѣда. 

+ 

— 

до  веч.  чая. 

послѣ  веч.  чая. 

+ 

1 

в.  Баранова  . 

84 

1 

90 

6 

1ПЛ 

1 

1ПА 

1 АП 

А 

1ПА 

110 

10 

100 

1 

110 

! 

10 

110 

іии 

104 

6 

іуи 

1С6 

6 

90 

90 

100 

8 

2 

о 

108 

100 

104 

104 

104 

106 

98 

100 

90 

92 

2 

— 

100  100 

ПО 

112 

2 

— 

110 

108 

— 

2 

А.  Бѣляева  . 

118 

120 

2 

1 РП 

1 РА 

1 ОА 

132 

12 

1 ОА 

112 

8 

130 

Юи 

130 

120 

124 

6 

126 

128 

2 

120 

130 

12 

8 

120 

122 

2 

120 

120 

116 

128 

138 

130 

ІііО 

130 

134 

136 

9 

1Р/1 

1 РЙ 

9 

134 

136 

2 

104 

100 

А.  Андреева  . 

136 

140 

4 

— 

140 

130 

10 

126  138 

12 

— 

126 

130 

4 

— 

118 

130 

12 

- 

118 

130 

12 

— 

1 

120  124 

4 

— 

138 

130 

— 

8 

122 

140 

18 

124 

120 

4 

140 

140 

— 

~ 

і4и 

124 

126 

2 

124|128 

4 

1 

1 ОА  1 ОА 

130 

128 

2 

і 

Итог  о: 

Общія  количе- 
ства силы  вы- 
доха ..... 

Общія  количе- 
ства наростаній 
и ослабленій 

1-Ч 

СО 

О 

со 

200 

74 

СО 

ю 

со 

(М 

іг- 

СО 

258 

42 

О 

со 

іП 

со 

■X) 

со 

со 

268 

30 

X) 

со 

со 

00 

иО 

со 

со 

110 

106 

Среднія  коли- 
чества силы  вы- 
доха   

Среднія  коли- 
чества нароста- 
ній и ослабленій. 

10 

с<Г 

^ і 

(М 

г—і 

6,3 

9,3 

ігГ 

гН 

«« 

оГ 

(М 

8,6 

7 

со 

о' 

со 

*-н 

»» 

ю 

со 

3,3 

со 

т-Н 

00 

СО 

гН 

4,6 

6,3 

Число  случаевъ 
наростаній  и осл. 

— 

— 

32 

К 

8 

) 

— 

— 

30 

1 

6 

4 

~ 

— 

33 

8 

9 

— 

— 

24 

( 

17 

} 

Тоже  въ  ®/о  . 

64 

2 

16 

0 

60 

2 

12 

8 

1 

66  18 
16 

1 

48 

1 

34 

8 

200 


Табл.  XXI. 

Наростанія  и ослабленіл  суммы  силъ  вдоха  и вы- 
доха послѣ  пріема  пшци. 

По  50  сопоставленій  для  каждаго  изъ  4-хъ  пріема  пищи 

у 9 лицъ. 


Фамиліи. 

до  утрен.  чая.І 

послѣ  утр.  чая. 

+ 

— 

до  завтрака. 

послѣ  завтрака. 

+ 

— 

до  обѣда. 

послѣ  обѣда. 

1 

-ь 

— 

до  веч.  чая. 

послѣ  веч.  чая. 

+ 

- 

<Х> 

1 

00 

о 

(М 

00 

о 

1 

21  і 

212 

218 

216 

2 

212 

216 

4 



216 

216 

212 

222 

10 

— 

224 

222 

— 

2 

218 

222 

4 

- 

218 

222 

4 

— 

206 

224 

18 

— 

236 

224 

— 

12 

222 

216 

6 

230 

222 

8 

244 

234 

_. 

10 

228  230 

1 

2 

-- 

236 

238 

2 

— 

224  230 

6 

— 

228 

228 

226  232 

6 

— 

230 

226 

— 

4 

224  232 

8 

— 

236 

238 

2 

— 

230 

238 

8 

— 

232 

238 

6 

— 

222  232 

10 

— 

222 

240 

18 

— 

236 

242 

6 

— 

242 

246 

4 

— 

220  232 

12 

— 

240 

244 

4 

234 

242 

8 

— 

238 

234 

— 

4 

238  230 

— 

8 

240 

244 

4 

246 

238 

— 

8 

242 

238 

— 

4 

222  228 

6 

— 

216 

222 

6 

— 

224 

238 

14 

— 

220 

208 

— 

12 

202 

220 

18 

226 

230 

4 

— 

236 

234 

— 

2 

240 

236 

— 

4 

Е.  1!-ъ  ^ . . 

230 

244 

14 

250 

270 

20 

— 

290 

304 

14 

— 

280 

290 

10 

— 

230 

240 

10 

262 

276 

14 

- 

274 

320 

46 

-- 

296 

278 

— 

18 

230 

234 

4 - 

244 

262 

18 

286 

280 

6 

290 

260 

— 

30 

224 

240 

16 

— 

268 

274 

6 

\ 

— 

254  280 

26 

— 

278 

290 

12 

— 

242 

240 

— 

2 

266 

280 

14 

— 

310 

292 

— 

18 

282 

280 

2 

201 


Фамиліи. 

К 

сі 

р’ 

з: 

н 

о 

е=С 

послѣ  утр.  чая. 

+ 

— 

до  завтрака. 

послѣ  завтрака. 

+ 

— 

до  обѣда. 

послѣ  обѣда. 

1 

*Г' 

— 

до  веч.  чая. 

|послѣ  веч.  чая. 

+ 

- 

Е. 

Б-ъ . . . 

2і2 

260 



276 

284 

8 



282 

278 

- 

4 

284 

290 

6 



253  268 

10 

— 

254 

268 

14 

— 

280 

294 

14 

— 

300 

294 

— 

6 

304 

276 

28 

270 

298 

28 

— 

302 

318 

16 

— 

СО 

о 

о 

294 

- 

6 

296 

310 

14 

- 

306 

298 

— 

8 

320 

СМ 

со 

со 

12 

— 

334 

314 

- 

20 

290 

296 

6 

- 

300 

316 

16 

- 

310 

330 

20 

— 

324 

330 

6 

— 

282 

288 

6 

~ 

286 

312 

26 

- 

322 

334 

12 

— 

338 

326 

- 

12 

А. 

Н-ъ  . . . 

268 

О 

со 

см 

— 

38 

236 

254 

18 

— 

266 

272 

6 

— 

284 

276 

— 

8 

223 

со 

см 

4 

— 

230 

270 

40 

- 

270 

сс 

о 

о 

30 

— 

306 

284 

— 

22 

284 

290 

6 

- 

290 

290 

о 

о 

292 

— 

8 

290 

288 

— 

2І 

270 

282 

12 

284 

306 

22 

298 

298 

290 

298 

8 

— 

В. 

М— ъ . , . 

212 

222 

10 

222 

222 

220 

236 

16 

_ 

226 

240 

14 

— 

224 

220 

— 

4 

230 

236 

6 

- 

216  216 

210 

220 

10 

— 

214 

214 

224 

216 

— 

8 

232 

224 

~ 

8 

200 

212 

12 

— 

218 

214 

— 

4 

214 

208 

— 

6 

212 

226 

14 

- 

218 

230 

12 

- 

0. 

Б-а  . , . 

136 

140 

4 

— 

130 

148 

18 

— 

152 

166 

14 

— 

170 

168 

— 

2 

150 

140 

— 

10 

144 

150 

6 

— 

160 

160 

154 

154 

158 

160 

2 

— 

153 

160 

2 

- 

164  170 

6 

- 

156 

172 

16 

— 

156 

160 

4 

— 

164 

156 

— 

8 

156 

164 

8 

— 

170 

170 

А. 

Б— а . , . 

ПО 

120 

10 

— 

116 

120 

4 

— 

126 

134 

8 

— 

134 

150 

16 

140 

140 

144 

148 

4 

— 

140150 

10 

148 

144 

- 

4 

142  140 

— 

136 

144 

8 

— 

150 

142 

8 

140 

146 

6 

— 

140136 

— 

4 

144 

146 

2 

1 

152 

154 

2 

- 

158 

158 

2 

— 

202 


К 

Л 

с; 

св 

сі 

' 

0» 

сз 

Сч 

к 

>о 

о 

=: 

о 

р 

Фамиліи. 

г 

о;»  ■ 

н 

Н 

?*-» 

СР 

+ 

— 

СО 

ІГІ 

» 

ва 

сЗ 

оэ 

+ 

— 

СЗ 

■О 

о 

+ 

ІГ 

<х> 

со 

:г 

о 

со 

е=! 

+ 

““ 

о 

б=с 

о 

с 

К 

о 

о 

»=с 

о 

а 

о 

Г=С 

О 

а 

в.  Баранова  . 

152 

160 

8 

і 

180182 

2 

— 

186 

182 

— 

4 

184 

200 

16 

— 

160 

170 

10 

— 

180 

204 

24 

- 

200 

192 

- 

8 

186 

178 

— 

8 

194 

180 

14 

1 0/4 

1 0/1 

1 0/1 

іап 

6 

178 

180 

9 

ІС>± 

162 

172 

10 

- 

170 

190 

20 

— 

190 

198 

8 

- 

200 

202 

2 

— 

А.  Бѣляева 

204 

200 

4 

220 

212 

— 

8 

200 

212 

12 

- 

198 

192 

— 

6 

210 

210 

212  226 

14 

210 

200 

10 

214 

232 

18 

200 

202 

2 

от  от 

194 

218 

24 

238 

230 

8 

1 

010  ою 

ОТ  о оо^? 

8 

234 

222 

12 

218 

220 

2 

А.  Андреева  . 

232  240 

8 

— 

240  230 

— 

10 

218 

238 

20 

— 

222 

220 

— 

2 

216  230 

14 

— 

210230 

1 

20 

— 

216 

220 

4 

— 

236 

226 

— 

10 

01  Сі. 

00/1 

ОТ  л 

10 

О 

плг\ 

О/ІЛ 

^10 

~ 

АІ4. 

АоЬ 

А^К) 

А 

А^у) 

АЧХ) 

204  212 

8 

— 

214  226 

12 

— 

206 

210 

4 

— 

216 

212 

4 

Итого: 

Общія  количе- 
ства силы  сум  мы 
вдоха  и выдоха  . 

10664 

10836 

— 

— 

1С982 

11374 

— 

— 

11453 

11744 

— 

— 

11620 

11606 

— 

— 

Общія  количе- 
ства наростаній 
и ослабленій  . , 



298 

126 

_ 

460 

68 

_ 

_ 

398 

112 



-- 

190 

204 

Среднія  количе- 
ства силы  суммы 
вдоха  и выдоха  . 

іЛ 

со' 

гМ 

см 

сгГ 

см 

— 

— 

со 

аГ 

см 

іО 

см 

(М 

— 

— 

оГ 

(М 

см 

О 

СО 

(М 

- 

с^Г 

со 

(М 

оГ 

со 

(М 

— 

— 

Среднія  количе- 
ства наростаній 
и ослабленій  . . 



_ 

9,3 

10,5 

_ 

12,8 

8,5 

_ 

_ 

12,4 

7,5 





8,3 

8,5 

Число  случаевъ 
наростаній  и ос- 
лабленій . . . 

-• 

— 

32 

12 

6 

— 

— 

36 

8 

6 

~ 

— 

32 

15 

3 

— 

— 

23 

24 

3 

Тоже  въ  °/о  . 

— 

— 

64  24 
12 

1 

— 

— 

72 

16 

12 

1 

— 

— 

64 

30 

6 

1 

— 

— 

46 

48 

3 

203 


Разсматривая  среднія  величины  въ  итогахъ  этихъ  4-хъ 
таблицъ,  находимъ: 

1)  Послѣ  каждаго  пріема  пиш,и  жизненная  емкость  легкихъ 
и сила  вдоха  и выдоха  повышаются. 

2)  Наибольшая  величина  жизненной  емкости  легкихъ  и силы 
вдоха  и выдоха  приходится  на  послѣобѣденное  время,  т.  е., 
около  б — 7 часовъ  вечера. 

3)  Наибольшая  скорость  поднятія  жизненной  емкости  легкихъ 
приходится  послѣ  утренняго  чая. 

4)  Послѣ  каждаго  повышенія  (послѣ  ѣды)  жизненная  емкость  лег- 
кихъопять  немного  понижается,  непосредственно  доновагопріема  пиш,и. 

5)  Сила  вдоха,  начиная  съ  утра,  повышается  до  послѣобѣ- 
деннаго времени,  при  чемъ  не  замѣчается  послѣдовательныхъ  па- 
деній силы  послѣ  повышенія,  пріобрѣтеннаго  послѣ  ѣды;  начиная 
съ  послѣ-обѣда,  сила  вдоха  [понемногу  падаетъ,  нѳ  повышаясь 
послѣ  вечерняго  чая. 

6)  Сила  выдоха  также  непрерывно  повышается  съ  утра  до 
послѣ-обѣда,  послѣ  чего  она  понижается,  прерываясь  въ  своемъ 
паденіи  небольшимъ  поднятіемъ  послѣ  вечерняго  чая.  Повышеніе 
силы  вдоха  и выдоха  отъ  утра  до  послѣ-обѣда  только  усили- 
вается каждымъ  пріемомъ  пиш;и;  точно  также,  вечернее  (послѣ 
обѣда)  паденіе  силы  вдоха  пріемомъ  чая  замедляется,  хотя  очень 
незначительно. 

7)  За  послѣ-обѣденнымъ  максимумомъ  слѣдуютъ  по  вели- 
чинѣ: для  жизненной  емкости  легкихъ:  послѣ  завтрака,  затѣмъ, 
до  обѣда  и послѣ  вечерняго  чая;  для  вдоха:  до  вечерняго  чая, 
до  обѣда,  послѣ  вечерняго  чая  и,  потомъ,  послѣ  завтрака;  для 
суммы  вдоха  и выдоха:  до  вечерняго  чая,  послѣ  вечерняго  чая, 
до  обѣда,  послѣ  завтрака. 

8)  Жизненная  емкость  легкихъ  утромъ,  тотчасъ  послѣ  чая, 
и вечеромъ  послѣ  чая  — почти  одинакова  (въ  среднихъ  числахъ 
вечерняя  жизненная  емкость  легкихъ  превосходитъ  утреннюю 
всего  на  1 куб.  сайт.),  между  тѣмъ  какъ  вечерняя  (послѣ  чая) 
сила  вдоха  болѣе  утренней  на  бѴз  шні.,— выдоха — на  9 шт., — 
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суммы  вдоха  и выдоха — на  15  тт.,  что  для  среднихъ  чиселъ 
составляетъ  порядочную  разницу. 

9)  Въ  общемъ,  судя  но  полученнымъ  среднимъ  числамъ,  жиз- 
ненная емкость  легкихъ  ранѣе  (по  времени  дня)  наростаетъ  и 
ранѣе  падаетъ,  нежели  пнейматометрическія  величины. 

Число  случаевъ  наростаній  и ослабленій  послѣ  пріема  нищи 
распредѣлилось,  по  таблицѣ,  слѣдующимъ  образомъ: 

7о  случаевъ  наростапія  послѣ  ѣды  — больше  Ѵо  случаевъ 
уменьшенія  (исключая  силы  вдоха,  которая  въ  большемъ  числѣ 
случаевъ,  послѣ  вечерняго  чая  уменьшалась),  а именно: 


Послѣ  утр.  чая  Послѣ  завтрака  Послѣ  обѣда  Послѣ  веч. чая 
увел. 


Сила  вдоіа 46 

Сила  выдоха 64 

Сумма  силъ  вдоха  и выдоха  64 


умей. 

увел. 

умен 

увел. 

умен. 

увел. 

умен. 

14,і7о 

5],5®/о 

28,з°/( 

3 46,5«/о 

35,з»/о 

43,4«/о 

31,з«/о 

24 

62 

18 

56 

34 

36 

44 

16 

60 

12 

66 

18 

48 

34 

24 

72 

16 

64 

30 

46 

48 

Увеличеніе  спирометрическихъ  и пнейматометричеекихъ  чиселъ 
послѣ  пищи  можно,  вѣроятно,  отнести  насчетъ  усиленія  энергіи 
дыхательныхъ  мышцъ.  Какіе  же  моменты  обусловливаютъ  такое  бы- 
строе наростаніе  силы  этихъ  мышцъ,  такъ  какъ  измѣренія  произ- 
водились минутъ  черезъ  10 — 20  послѣ  пріема  пищи? 

Введенныя  въ  желудокъ  пищевыя  вещества,  какъ  извѣстно,  вно- 
сятъ въ  организмъ  громадный  запасъ  потенціальной  энергіи,  которая, 
при  расщепленіи  этихъ  тѣлъ,  освобождается  въ  формѣ  тепла  и меха- 
нической работы,  необходимой  для  жизнедѣятельности  организма. 

Но  для  такого  освобожденія  явной  силы  необходимо  время, 
въ  теченіе  котораго  введенныя  сложныя  тѣла  могли-бы  окислиться 
до  такихъ  простыхъ  тѣлъ  (безъ  запаса  потенціальной  силы),  какъ, 
напр.,  вода,  углекислота,  мочевина.  Быстрота,  съ  которою  появ- 
ляется это  увеличеніе  силы  дыхательныхъ  мышцъ,  говоритъ  за 
участіе  здѣсь  чисто  нервной  дѣятельности. 

Можно  было-бы  допустить,  что  введенная  въ  желудокъ  пища 
и вызвавшая  его  движенія,  тѣмъ  самымъ  даетъ  рефлексъ  на 
центры,  способствующіе  усиленію  мышечной  энергіи  вообще  и ды- 
хательныхъ мышцъ  въ  частности. 
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Поварнинъ  нашелъ  послѣобѣденное  на'ростаніе  силы 
для  мышцъ  конечностей  и спинныхъ.  Фактъ  усиленія  сердечной 
дѣятельности  тотчасъ  послѣ  ѣды,  отчасти,  можетъ  объяснить  это 
повышеніе  мышечной  энергіи:  усиленный  притокъ  и оттокъ  крови 
отъ  мышечныхъ  элементовъ  даетъ  послѣднимъ  возможность:  1)  осво- 
бождаться скорѣе  отъ  продуктовъ  ихъ  дѣятельности,  мѣшаюш,ихъ, 
какъ  извѣстно,  новымъ  взрывамъ  мышечной  протоплазмы  и 2)  по- 
лучать, въ  данную  единицу  времени,  сравнительно,  большее  ко- 
личество матеріала  для  новыхъ  зарядовъ. 

Еазіеп^®)  особенно  рельефное  учащеніе  пульса,  нашелъ  по- 
слѣ горячительныхъ  напитковъ,  горячей  или  неудобоваримой  пищи, 
когда,  кромѣ  того,  пульсъ  бываетъ  полнѣе  и больше.  Кромѣ  пульса, 
многіе  наблюдатели  нашли  послѣ  ѣды  увеличеніе  числа  дыханій, 
поднятіе  1°  тѣла  и,  вообще,  повышеніе  обмѣна  веществъ  въ  орга- 
низмѣ; количество  форменныхъ  элементовъ  въ  крови,  по  Н і г і’у, 
Ригу  и др.,  повышается  черезъ  полчаса  послѣ  пріема  пищи, 
одновременно  съ  уменьшеніемъ  О и увеличеніемъ  СОз. 

Родзаевскій  наблюдавшій  вліяніе  различныхъ  условій^ 
на  желудка  и всего  тѣла,  пришелъ  къ  слѣдующимъ  выводамъ: 

1)  Введеніе  въ  желудокъ  пищи,  все  равно,  теплой  или  холод-* 
ной,  вызываетъ  временное  паденіе  1“  въ  полости  желудка,  что 
подтверждено  также  опытами  надъ  искусственною  фистулою  у собаки 
Винчгау  и Дитлемъи  надъ  искусственнымъ  пищеваре- 
ніемъ— М а л и.  Въ  продолженіи  одного  часа  это  колебаніе  1;°  желудка 
выравнивается,  болѣе  или  менѣе  скоро,  смотря  по  1°  введенной 
пищи;  послѣ  теплой  и горячей  пищи,  за  небольшимъ  паденіемъ, 
слѣдуетъ  быстрое  повышеніе  1°  пищевой  кашицы,  переходящее 
предѣлы  первоначальной  1®,  до  принятія  пищи. 


Ор.  сіі.  стр.  30. 

Г.  Эйхюрстъ.  Руководство  къ  физическимъ  методамъ  изслѣдованія,  перев. 
съ  нѣм.  С.-Петербургъ  1883  г.,  стр.  67. 

^®)  Д.  К.  Родзаевскій.  Вліяніе  акта  введенія  пищи  въ  теченіи  сутокъ  на  темпе- 
ратуру тѣла  вообще  и желудка  въ  частности,  съ  температуръ-топографіей  нормаль- 
наго человѣка.  Военно-Медиц.  Журн.  1872  г.  съ  мая  по  декабрь. 
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2)  Колебанія  1°  въ  гесіит  повторяютъ  собою  колебанія  і*’ 
желудка,  только  въ  меньшей  степени. 

3)  і*’  подмышковая,  при  всякомъ  введеніи  пищи,  повышается. 

4)  Слѣдующее  за  пріемомъ  пищи  повышеніе  1°  тѣла,  въ  пе- 
ріодъ суточнаго  наростанія  ея,  идетъ  скорѣе  и значительнѣе,  не- 
нежели  въ  періодъ  суточнаго  паденія. 

Эти  всѣ  факты  Родзаевскій  объясняетъ,  главнымъ  обра- 
зомъ, физическимъ  и химическимъ  вліяніемъ  поступившей  въ  же- 
лудокъ пищи  на  слизистую  оболочку  желудка  (при  чемъ,  онъ  ста- 
рается приравнять  его  къ  кожѣ,  въ  отношеніи  регулирующей  теп- 
лоту организма  роли)  и отсюда  рефлекторнымъ  вліяніемъ  на  нерв- 
ные центры,  преимущественно,  вазомоторные,  слѣдствіемъ  чего  и 
являются  различныя  комбинаціи  въ  распредѣленіи  крови  въ  цѣ- 
ломъ организмѣ,  дающія  въ  результатѣ  полученныя  температурныя 
колебанія  въ  желудкѣ,  гесііш  и подъ  мышкой. 

Повышеніе  температуры  тѣла  послѣ  пріема  пищи  констатиро- 
вано еще  многими  другими  наблюдателями  („пищеварительная  ли- 
хорадка“  авторовъ). 

По  Родзаевскому  и др.,  послѣ  холодной  пищи  пульсъ 
замедляется  и дѣлается  твердымъ;  кровяное  давленіе  увеличивается. 

Гетчинсонъ,  Альберсъ  и Фабіусъ  нашли  уменьше- 
ніе жи,зненной  емкости  послѣ  обильной  ѣды.  Винтрихъ-же, 
какъ  уже  сказано  мною  ранѣе,  ставитъ  это  уменьшеніе  емкости, 
скорѣе,  въ  зависимость  отъ  присутствія  значительнаго  количества 
газовъ  въ  кишечникѣ. 

Объяснить  положительно  получившуюся  у меня  большую  на- 
клонность къ  увеличенію  жизненной  емкости  легкихъ  послѣ  ѣды, 
я не,  берусь.  У одной  половины  изслѣдуемыхъ  — женщинъ,  срав- 
нительно, легче  объяснить  отсутствіе  уменьшенія  емкости  отъ 
пріема  пищи,  такъ  какъ  у нихъ  расширяемость  грудной  клѣтки  больше 
въ  верхнемъ  ея  отдѣлѣ.  Наблюденія  надъ  беременными  (Кюхен- 
мейстеръ,  Арнольдъ,  Фабіусъ,  Винт р ихъ,  Уе)аз), 
показали,  что  у нихъ  въ  концѣ  беременности  жизненная  емкость 
легкихъ  мало  измѣняется,  иногда  даже  бываетъ  больше,  чѣмъ  въ 
первые  дни  послѣ  родовъ.  Арнольдъ  и Винтрихъ  объ- 
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ясняютъ  это,  между  прочимъ,  и увеличеніемъ  прямаго  и попереч- 
наго размѣровъ  грудной  полости  во  время  беременности. 

Наростаніе  емкости  легкихъ  послѣ  ѣды,  отчасти,  можно  объ» 
яснить  отсутствіемъ  скопленія  газовъ  въ  соіоп  ігапзѵегяіш  и 
умѣреннымъ,  сравнительно,  количествомъ  пищи,  которое  не  осо- 
бенно затрудняло  опусканіе  діафрагмы,  могущей,  подъ  вліяніемъ 
импульса,  развить  въ  себѣ  временно  настолько  силы,  чтобы 
сдавить  или  оттѣснить  немного  внизъ  наполненный  желудокъ; 
наконецъ,  этому  наростанію  могло  способствовать  также  болѣе 
энергичное  дѣйствіе  остальныхъ  (реберныхъ)  вдыхателей.  Съ  дру- 
гой стороны,  если  наполненный  желудокъ  нѣсколько  мѣшаетъ 
опускаться  внизъ  діафрагмѣ  при  вдохѣ,  то  при  выдохѣ,  наоборотъ, 
онъ  долженъ,  отчасти,  обусловить  болѣе  совершенное  спаденіе 
легкихъ,  при  чемъ,  увеличеніе  емкости  можно  было-бы  приписать 
уменьшенію  количества  остаточнаго  воздуха. 

Во  всякомъ  случаѣ,  усиленіе  обмѣна  веществъ  въ  организмѣ 
вскорѣ  послѣ  ѣды  заставляетъ  предполагать  и усиленную  до- 
ставку къ  тканямъ  кислорода  воздуха  черезъ  легкія. 


Въ  слѣдующихъ  4-хъ  таблицахъ  представлены  сопоставленія 
спирометрическихъ  и пнейматометрическихъ  величинъ,  полученныхъ 
до  первой  ѣды  (завтрака),  съ  таковыми  же,  полученными  до 
второй  ѣды  (обѣда),  и,  далѣе,  тѣхъ  же  величинъ  послѣ  первой 
ѣды — съ  величинами  послѣ  второй  ѣды.  ' 
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Табл.  ХХИ. 

Еароспшніл  и ослабленія  оюизненнои  емкости  легкихъ 
отъ  времени  до  завтрака  къ  времени  до  обѣда. 


158  сопоставленій,  у 15  лицъ. 


Фамиліи. 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

+ 

— 

Фамиліи. 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

+ 

— 

г.  Ѳ-ъ  . . 

4000 

1 

4000 

' 

— 

Е.  Б-ъ  . . 

3350 

3400 

50 

3950 

4050 

100 

— 

3300 

3525 

225 

— 

4050 

4000 

— 

50 

3400 

3500 

100 

— 

4025 

4150 

125 

3500 

3450 

— 

50 

3900 

4000 

100 

3450 

3525 

75 

~ 

4000 

4050 

50 

— 

3575 

3550 

— 

25 

4050 

4050 

і 

3550 

3500 

50 

3950 

4125 

175 

— 

3550 

3650 

100 

— 

3950 

4000 

50 

- 

3450 

3550 

100 

— 

4100 

4125 

25 

— 

3400 

3550 

150 

— 

4050 

4050- 

3500 

3500 

4100 

4200 

100 

— 

А.  Н-ъ  . . 

4650 

4800 

150 

— 

4025 

4175 

150 

— 

4600 

4700 

100 

— 

4050 

4000 

— 

50 

4800 

4700 

' — 

100 

4075 

4100 

25 

— 

4800 

4900 

100 

— 

Е.  Б-ъ  . . 

3500 

3300 

— 

200 

4800 

4700 

— 

100 

3400 

3500 

100 

— 

4800 

4800 

3300 

3500 

200 

— 

4875 

4900 

25 

— 

1 

оЗОО 

3450 

150 

1 

— 

4800 

4700 

— 

100 

5 
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І 


Фамиліи. 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

1 

+ 

- 

Фамиліи.. 

До  завтрака.' 

До  обѣда. 

+ 

— 

А.  Н— ъ . . 

4750 

4850 

100 

1 

О 

2650 

2700 

50 

4800 

4850 

50 

— 

2500 

2500 

4900 

4900 

2600 

2600 

4800 

4800 

2600 

2650 

50 

— 

4700 

4750 

50 

— 

2500 

2500 

4700 

4800 

100 

— 

2550 

2550 

4800 

4850 

50 

— 

2600 

2700 

100 

— 

в.  М-ъ  . . 

5400 

5500 

100 

— 

2600 

2600 

5300 

5400 

100 

— 

2600 

2775 

175 

— 

5550 

5425 

— 

125 

2750 

2775 

25 

— 

5550 

5500 

— 

50 

2650 

2650 

5475 

5300 

— 

175 

2625 

2675 

50 

— 

5550 

5500 

— 

50 

А.  Б -а  . . 

1900 

1800 

— 

100 

5475 

5400 

— 

75 

1850 

1850 

5550 

5625 

75 

-- 

1900 

1900 

5550 

5500 

— 

50 

1950 

1975 

25 

— 

5600 

5625 

25 

— 

1900 

1900 

5650 

5500 

— 

150 

1900 

2000 

100 

— 

5575 

5400 

~ 

175 

1950 

1950 

5550 

5500 

— 

50 

1900 

1850 

— 

50 

5525 

5675 

150 

— 

1900 

1950 

50 

— 

5625 

5600 

— 

25 

1900 

1900 

0.  Б— а . . 

2500 

2600 

100 

~ 

1900 

2000 

100 

— 

2600 

2600 

- 

1900 

2000 

100 

— 

2700 

2800 

100 

— 

1950 

і 

1925 

— 

25 

14 
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Фамиліи. 

До  завтрака. | 

1 

До  обѣда. 

+ 

— 

Фамиліи. 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

+ 

— 

А.  В— а . . 

1975 

1950 

25 

в.  Баранова. 

2500 

2550 

50 

1950 

2000 

50 

— 

• 

2600 

2550 

— 

50 

А.  Бѣляева  . 

4200 

3950 

— 

250 

2700 

2650 

— 

50 

4300 

4300 

2600 

2600 

4150 

4000 

— 

150 

2600 

2650 

50 

— 

4200 

4200 

2600 

2650 

50 

- 

4400 

4400 

2600 

2650 

50 

— 

4200 

4150 

— 

50 

2650 

2550 

-- 

100 

4050 

4050 

А.  Андреева. 

3250 

3300 

50 

— 

4275 

4300 

25 

— 

ЗЗСО 

3300 

4100 

4100 

3350 

3400 

50 

— 

4350 

4300 

— 

50 

3250 

3450 

2С0 

— 

4250 

4125 

— 

125 

3300 

3250 

~ 

50 

4150 

4100 

— 

50 

3250 

3100 

— 

150 

4100 

4075 

— 

25 

3350 

3250 

— 

100 

4250 

4200 

— 

50 

3200 

3275 

75 

— 

4275 

4250 

— 

25 

3200 

ЗЗСО 

100 

— 

В.  Баранова. 

2500 

2450 

50 

34С0 

3050 

— 

350 

2600 

2650 

50 

— 

3300 

3450 

150 

— 

2500 

2500 

ЗЗСО 

3200 

— 

100 

2525 

2525 

3400 

3375 

- 

25 

2550 

2600 

50 

— 

3350 

3350 

2500 

2600 

100 

— 

3325 

3400 

75 

— 

2600 

1 

2600 

Пименовъ  . 

4100 

4125 

25 
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Фамиліи. 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

+ 

— 

Фамиліи. 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

+ 

— 

Пименовъ. 

4200 

4100 

100 

А.  Баранова. 

2500 

2550 

50 

4175 

4150 

25 

2300 

2300 

А.  Б— а. 

2450 

2500 

50 

— 

2550 

2625 

75 

— 

2550 

2700 

150 

— 

Д,  Кокорева. 

3800 

3800 

2600 

2625 

25 

— 

3800 

3900 

100 

— 

2575 

2600 

25 

— 

4000 

3900 

— 

100 

А.  Сергѣева. 

2375 

2400 

25 

— 

4000 

4000 

2400 

2425 

25 

— 

М.  Крючкова. 

3300 

3325 

25 

- 

2425 

2450 

25 

— 

3350 

3375 

25 

— 

2400 

2400 

3250 

3200 

— 

50 

А.  Баранова. 

2600 

2650 

50 

— 

3225 

3275 

50 

— 

Итого: 

Общія  количества  жизненной  емкости 

легкихъ  . . . 

556375 

558700 

— 

— 

Общія  количества  наростаній  и ослабленій  .... 

— 

— 

6250 

3925 

Среднія  количества 

жизненной  емкости 

легкихъ  . . 

3521 

3536 

— 

- 

Среднія  количества 

наростаній  и 

ослабленій  .... 

— 

— 

80 

85 

Число  случаевъ  наростаній 

и ослабленій 

_ 

78 

46 

3 

4 

Тоже 

въ  ®/о 

• — 

— 

49,3 

29,1 

21 

)б 
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Табл.  ХХШ. 

Наростанія  и ослабленія  силы  вдоха,  выдоха  и ихъ 
суммы  отъ  времени  до  завтрака  къ  времени  до  обѣда. 

По  105  сопоставленій  для  каждой  изъ  трехъ  величинъ,  у 15 

лицъ. 


Фамиліи. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

о 1 

I' 

м м 

а. 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

1 

+ 

— 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

+ 

•— 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

+ 

— 

г.  Ѳ-ъ 

96 

94 

2 

126 

126 

222 

220 

— 

і 

2 

100 

. 100 

128 

130 

2 

— 

228 

230 

2 

і — 

102 

108 

6 

— 

124 

130 

6 

— 

226 

238 

1 

1 12 

1 

— 

96 

100 

4 

— 

124 

130 

6 

- 

220 

230  10 

— 

88 

92 

4 

— 

124 

126 

2 

— 

212 

218 

6 

1 

— 

88 

92 

4 

- 

124 

132 

8 

— 

212 

224 

12 

94 

102 

8 

— 

112 

134 

22 

- 

206 

236 

30 

— 

112 

96 

— 

16 

132 

132 

244 

228 

— 

16 

96 

94 

— 

2 

132 

132 

228 

226 

— 

2 

98 

94 

— 

4 

138 

136 

— 

2 

236 

230 

— 

6 

96 

96 

126 

140 

14 

— 

222 

236 

14 

— 

102 

102 

138 

132 

— 

6 

240 

234 

— 

6 

100 

106 

6 

— 

140 

140 

240 

246 

6 

— 

94 

94 

122 

130 

8 

— 

216 

224 

8 

— 

94 

100 

6 

— 

132 

136 

4 

— 

226 

236 

10 

— 

Е.  Б — ъ.  , . . . 

108 

.118 

10 

— 

152 

154 

2 

— 

260 

272 

12 

— 

124 

136 

12 

мм 

172 

180 

8 

296 

316 

20 

213 


Фамиліи. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

у М М 

а. 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

+ 

— 

До  завтрака,  і 

..  _ і 

До  обѣда. 

+ 

До  завтрака. 

1 До  обѣда. 

+ 

— 

Е.  Б— ъ 

120 

123 

8 

154 

164 

10 

274 

292 

18 

116 

128 

12 

— 

150 

160 

10 

— 

266 

288 

22 

— 

ПО 

130 

20 

— 

140 

160 

20 

— 

250 

290 

40 

— 

112 

124 

12 

— 

150 

150 

262 

274 

12 

106 

124 

18 

— 

138 

162 

24 

— 

244 

286 

42 

— 

118 

110 

— 

8 

150 

144 

— 

6 

268 

254 

— 

14 

116 

140 

24 

— 

150 

170 

20 

— 

266 

310 

44 

— 

126 

120 

— 

6 

150 

162 

12 

— 

276 

232 

6 

— 

112 

126 

14 

— 

142 

154 

12 

— 

254 

280 

26 

— 

120 

130 

10 

— 

150 

172 

22 

— 

270 

302 

32 

— 

138 

140 

2 

— 

168 

180 

12 

- 

306 

320 

14 

~ 

130 

130 

170 

180 

10 

— 

500 

310 

10 

— 

122 

138 

16 

- 

164 

184 

20 

— 

286 

322 

36 

— 

А.  Н-ъ 

102 

103 

6 

142 

140 

— 

2 

244 

248 

4 

— 

94 

100 

6 

- 

О 

со 

150 

20 

— 

224 

250 

26 

— 

100 

110 

10 

— 

140 

154 

14 

— 

240 

264 

24 

— 

108 

118 

10 

— 

134 

150 

16 

— 

242 

268 

26 

— 

96 

103 

12 

— 

140 

158 

18 

— 

236 

266 

30 

— 

90 

ПО 

20 

— 

140 

160 

20 

— 

230 

270 

40 

— 

110 

120 

10 

— 

180 

180 

290 

30-' 

10 

— 

114 

118 

4 

— 

170 

180 

10 

— 

284 

298 

14 

— 

В.  М-ъ 

84 

92 

8 

— 

128 

132 

4 

— 

212 

224 

12 

— 

100 

108 

8 

— 

120 

130 

10 

— 

220 

238 

18 

— 

96 

96 

132 

124 

— 

8 

228 

220 

— 

8 

214 


Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

у М М 

Фамиліи. 

т 

св 

н 

са 

со 

СЗ 

40 

О 

о 

+ 

— 

сз 

н 

ш 

й 

эт 

=с 

>о 

о 

+ 

— 

СЗ 

СЗ 

А, 

Н 

а 

СЗ 

со 

СЗ 

еі 

40 

>о 

о 

+ 

— 

о 

и: 

о 

о 

і=С 

о 

о 

і=С 

о 

в.  М-ъ 

94 

96 

2 

~ 

130 

132 

2 

— 

224 

228 

4 

— 

1 пп 

1ПГ4 

122 

1 ОП 

2 

ООО 

ООП 

9 

і ѵи 
1 1 п 

ІА 

О'ЗП 

01  А 

л 
1 Л 

1 оп 

ни 

УО 

^10 

ІЧг 

100 

108 

0 

— 

124 

124 

224 

232 

8 

— 

96 

98 

2 

- 

118 

114 

— 

4 

214 

212 

— 

2 

0.  Б -а 

58 

56 

— 

2 

74 

78 

4 

— 

132 

134 

2 

— 

60 

58 

~ 

2 

90 

86 

— 

4 

150 

144 

— 

6 

72 

72 

82 

90 

8 

154 

162 

С 

66 

70 

4 

— 

74 

80 

6 

— 

140 

150 

10 

— 

60 

72 

12 

— 

70 

80 

10 

— 

130 

152 

22 

— 

64 

70 

6 

— 

80 

90 

10 

— 

144 

160 

16 

— 

72 

ТА 

72 

ТА 

86 

88 

70 

92 

СП 

6 

О 

158 

164 

10А 

164 

156 

10А 

6 

8 

А.  Б — а.  , . . . 

і О 

56 

і 0 

56 

ои 

70 

О 

58 

56 

— 

2 

76 

76 

134 

132 

- 

2 

50 

50 

72 

72 

122 

122 

А 

4 

і<п 

АП 

76 

СП 

136 

140 

ои 

Оѵ 

50 

56 

6 

- 

66 

70 

4 

— 

116 

126 

10 

— 

62 

60 

— 

2 

82 

80 

— 

2 

144 

140 

— 

4 

62 

66 

4 

- 

74 

84 

10 

— 

136 

150 

14 

— 

64 

68 

4 

— 

80 

84 

4 

— 

144 

152 

8 

— 

СП 

СП 

120 

1 оо 

9 

200 

202 

О 

А.  Ьѣлябв^*  • • • 

ои 

ои 

80 

84 

4 

— 

116 

124 

8 

— 

196 

208 

12 

— 

80 

90 

10 

— 

118 

122 

4 

— 

198 

212 

14 

— 

78 

84 

6 

— 

120 

120 

198 

204 

6 

- 

215 


Фамиліи. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

у м м 

а. 

До  завтрака. 

До  обѣда. 

+ 

— 

До  завтрака. 

і 

До  обѣда. 

+ 

— 

До  завтрака. 

1 До  обѣда. 

4* 

— 

А.  Бѣляева.  . . . 

90 

80 

— 

10 

130 

120 

— 

10 

220 

200 

— 

20 

82 

90 

8 

— 

130 

120 

— 

10 

212 

210 

— 

2 

80 

78 

— 

2 

120 

116 

- 

4 

200 

194 

— 

6 

84 

100 

16 

— 

134 

134 

218 

234 

16 

— 

В.  Баранова.  . . 

80 

82 

2 

— 

100 

100 

ОС 

о 

182 

2 

— 

78 

84 

6 

— 

94 

100 

6 

— 

172 

184 

12 

— 

70 

76 

6 

— 

100 

104 

4 

— 

170 

180 

10 

— 

78 

78 

90 

100 

10 

— 

168 

178 

10 

— 

80 

80, 

100 

106 

6 

— 

180 

186 

6 

— 

80 

90 

10 

- 

100 

110 

10 

— 

180 

200 

20 

— 

80 

80 

104 

104 

184 

184 

70 

80 

10 

— 

100 

ПО 

10 

— 

170 

190 

20 

— 

А.  Андреева.  . . 

90 

92 

— 

152 

156 

4 

— 

242 

248 

6 

- 

98 

100 

2 

— 

152 

140 

— 

12 

250 

240 

— 

10 

88 

90 

2 

— 

140 

140 

228 

230 

2 

— 

94 

100 

6 

— 

134 

140 

6 

— 

228 

240 

12 

— 

100 

92 

— 

8 

140 

126 

— 

14 

240 

218 

— 

22 

92 

96 

4 

118 

120 

2 

— 

210 

216 

6 

- 

100 

98 

— 

2 

124 

140 

16 

— 

224 

238 

14 

— 

90 

86 

— 

4 

124 

120 

— 

4 

214 

206 

— 

8 

Пименовъ.  . . . 

102 

112 

10 

- 

140 

160 

20 

— 

242 

272 

30 

- 

118 

110 

8 

180 

170 

— 

10 

298 

280 

— 

18 

110 

108 

2 

160 

158 

— 

2 

270 

266 

— 

4 

А.  Сергѣева  . . . 

44 

48^ 

4 

— 

70 

76 

1 

6 

— 

114 

124 

10 

— 

42| 

46 

1 

4 

і 

— 

70 

72 

1 

2 

— 

112 

118 

6 

— 

216 


Сила 

вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

у м м 

а. 

Фамиліи. 

л 

М 

се 

А, 

Н 

» 

ее 

СС 

о 

ед 

К 

>о 

о 

о 

н: 

— 

ед 

т 

ед 

Си 

Н 

ес 

сд 

со 

О 

»=С 

ей 

ѴО 

О 

о 

к 

+ 

— 

ей 

ЬЙ 

ей 

СО 

ей 

со 

о 

ей 

е=С 

>о 

о 

о 

^=С 

+ 

— 

А.  Сергѣева  . . . 

48 

52 

4 



76 

78 

2 



124 

130 

6 



46 

46 

72 

74 

2 

— 

118 

120 

2 

— 

А.  Баранова  . . . 

64 

66 

2 

— 

78 

82 

4 

— 

142 

148 

6 

— 

66 

68 

2 

— 

78 

86 

8 

— 

144 

154 

10 

- 

62 

66 

4 

— 

70 

80 

10 

— 

132 

146 

14 

— 

62 

66 

4 

— 

80 

83 

4 

— 

142 

150 

8 

■ — 

Д.  Кокорева  . . . 

86 

90 

4 

— 

130 

138 

8 

— 

216 

228 

12 

__ 

92 

100 

8 

— 

142 

144 

2 

— 

234 

244 

10 

— 

90 

90 

126 

138 

12 

- 

216 

228 

12 

— 

88 

90 

2 

— 

138 

136 

2 

226 

226 

М.  Крючкова  . . . 

56 

60 

4 

— 

78 

82 

4 

— 

134 

142 

8 

58 

58 

80 

86 

6 

— 

138 

144 

6 

— 

56 

64 

8 

— 

78 

82 

4 

— 

134 

146 

12 

~ 

56 

58 

2 

— 

86 

84 

— 

2 

142 

142 

Итого; 

Общія  количества 
силы  вдоха,  выдоха 
и ихъ  суммы  . . - 
Общія  количества 
нароставій  и ослаб- 
леній   

Среднія  количества 
силы  вдоха,  выдоха 
и ихъ  суммы  . . 

Среднія  количества 
наростаній  и ослаб- 
леній   

Число  случаевъ  на- 
ростаній  и ослабле- 
ній   

Тоже  въ  о/о  . . . 

9186 

87,5 

9584 

91,3 

494 

7,4 

67 

2( 

63,8 

1* 

96 

5,3 

18 

3 

17,2 

і 

(М 

(М 

гН 

со 

оо" 

І-н 

СО 

са 

Оі 

г*^ 

оо* 

(М 

гН 

616 

8,0 

69 

1 

65,7 

15 

114 

5,7 

20 

6 

19 

,3 

0 

і-Н 

СО 

1 -и 

.СМ 

00 

ІС 

О 

СМ 

о 

1-Н 

іО 

СМ 

см 

см 

1082 

13,9 

78 

74,з' 

4, 

182 

8,3 

22 

21 

7 

217 


Табл.  XXI Г. 


Наростанш  и ослабленія  оісизненной  емкости  легкихъ 
отъ  времени  послѣ  завтрака  къ  времени  послѣ  обѣда. 

99  сопоставленій,  у 9 лицъ. 


Фамиліи. 

Послѣ  завтр. 

Послѣ  обѣда. 

+ 

— 

Фамиліи. 

Послѣ  завтр. 

Послѣ  обѣда.! 

— 

г.  Ѳ-ъ. 

3850 

4150 

300 

Е.  Б-ъ. 

3550 

3700 

150 

3975 

4050 

75 

— 

3500 

3600 

100 

— 

4100 

4100 

3550 

3600 

50 

- 

3950 

4050 

100 

— 

3550 

3600 

50 

— 

4000 

4000 

1 

1 

А.  Б-ъ. 

4650 

4700 

50 



4000 

4100 

100 

4800 

4800 

4050 

4125 

75 

— 

4875 

4375 

4050 

4100 

50 

- 

4900 

4750 

— 

150 

4100 

4150 

50 

— 

/ 

4800 

4900 

100 



4050 

4025 

— 

25 

4900 

4900 

4000 

4100 

100 

— 

4950 

4850 

— 

100 

Е.  Б - ъ. 

3325 

3500 

175 



4750 

4825 

75 

— 

3475 

3550 

75 



4800 

4900 

.00 

— 

3500 

3450 

— 

50 

4875 

4950 

75 

— 

3400 

3500 

100 

— 

4875 

4800 

— 

75 

3525 

3450 

— 

75 

В.  М -ъ. 

5350 

5400 

50 

— 

3350 

3500 

150 

— 

5600 

5500 

— 

100 

3550 

3550 

■ 

5500 

5550 

50 

— 

218 


Фамиліи. 

Послѣ  заитр.  1 

1 

еЗ 

«со 

чО 

О 

40 

? 

о 

Й 

+ 

— 

Фамиліи. 

1 

Послѣ  завтр. 

Послѣ  обѣда.! 

1 

т 

— 

в.  М— ъ. 

5450 

5600 

150 

А.  Б— а. 

1900 

19С0 

5600 

5500 

— 

100 

1900 

2000 

100 

— 

5500 

5600 

100 

— 

2000 

1950 

— 

50 

5600 

5600 

2000 

2000 

5600 

5450 

— 

150 

2000 

2100 

100 

— 

5550 

5600 

50 

— 

2000 

1975 

— 

25 

5650 

5550 



100 

А.  Бѣляева. 

4050 

4350 

30( 

1 

5600 

5575 

— 

25 

4050 

3800 

— 

250 

0.  Б— а. 

2550 

2600 

50 

— 

4100 

4100 

2600 

2600 

4250 

4300 

50 

— 

2600 

2600 

4250 

4300 

50 

— 

2500 

26(10 

100 

— 

4250 

4200 

-- 

50 

2550 

2550 

4300 

4125 

— 

175 

2550 

2600 

50 

— 

4200 

4100 

— 

100 

2625 

2625 

4100 

4200 

100 

— 

2650 

2675 

25 

— 

4300 

4200 

- 

100 

2700 

2650 

- 

50 

4300 

4300 

2700 

2700 

Б.  Баранова. 

2500 

2525 

25 

— 

2750 

2750 

2500 

2625 

125 

— 

А.  Б — а. 

1950 

2050 

100 

— 

2550 

2500 

— 

50 

2000 

1950 

— 

50 

2600 

2650 

50 

— 

1950 

1900 

— 

50 

2600 

2600 

1950 

1950 

2650 

2600 

— 

50 

1950 

1900 

— 

50 

2625 

2700 

75 

219 


Фамиліи. 

Послѣ  завтр. 

Послѣ  обѣда. 

+ 

Фамиліи, 

Послѣ  завтр. 

Послѣ  обѣда.  1 

+ 

— 

В.  Баранова. 

2675 

2650 

25 

А.  Андреева. 

3300 

3175 

125 

2600 

2675 

75 

— 

3400 

3150 

— 

250 

2550 

2625 

75 

— 

3400 

3400 

2600 

2600 

3500 

3250 

— 

250 

3500 

3300 

200 

А.  Андреева. 

3250 

3250 

3400 

3300 

— 

100 

3400 

3300 

— 

100 

3450 

3450 

3325 

3250 

— 

75 

3250 

3250 

Итого: 

Общія  количества  жизненной  емкости  легкихъ  .... 

358725 

359550 

— 

— 

Общія  количества  наростаній  и ослабленій 

— 

3950 

3125 

Среднія  количества  жизненной 

емкости  легкихъ  .... 

3624 

3632 

— 

— 

Среднія  количества  наростаній  и ослабленій 

— 

— 

92 

98 

Число  случаевъ  наростаній  и 

ослабленій 

43 

32 

2 

4 

Тоже  въ  ®/о  . 

43,6 

32,3 

2‘ 

и, 

220 


Табл.  ХХГ. 

Паростангя  и ослабленія  силы  вдоха,  выдоха  и ихь 
'Суммы  отъ  времени  послѣ  завтрака  къ  времени  послѣ 

обѣда. 

По  50  сопоставленій  для  каждой  изъ  трехъ  величинъ,  у 9 лицъ. 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

Послѣ  зав- 
трака. 

Послѣ  обѣда. 

+ 

— 

Послѣ  зав- 
трака. 

Послѣ  обѣда. 

+ 

— 

Послѣ  зав- 
трака. 

Послѣ  обѣда. 

+ 

— 

г.  Ѳ-ъ  . . . . 

1 

88 

90 

2 

124 

126 

2 

212 

216 

4 

2 

92 

92 

130 

130 

222 

222 

3 

92 

92 

132 

132 

224 

224 

4 

102 

98 

— 

4 

132 

132 

234 

230 

— 

4 

5 

96 

98 

2 

— 

132 

134 

2 

228 

232 

4 

— 

6 

100 

98 

— 

2 

138 

140 

2 

238 

238 

7 

100 

102 

2 

— 

140 

140 

240 

242 

2 

— 

8 

104 

102 

— 

2 

140 

140 

244 

242 

- 

2 

9 

104 

96 

- 

8 

140 

142 

2 

— 

244 

238 

— 

6 

10 

96 

104 

8 

— 

126 

134 

8 

— 

222 

238 

16 

-- 

11 

96 

98 

2 

— 

134 

136 

2 

— 

230 

234 

4 

— 

Е.  В-ъ  .... 

1 

120 

134 

14 

— 

150 

170 

20 

— 

270 

304 

34 

— 

2 

120 

140 

20 

— 

156 

180 

24 

— 

276 

320 

44 

— 

3 

114 

120 

6 

~ 

1^8 

160 

12 

— 

262 

280 

18 

4 

120 

120 

154 

160 

6 

— 

274 

280 

6 

— 

5 

120 

120 

160 

172 

12 

- 

280 

292 

12 

— 

6 

124 

118 

— 

6 

160 

160 

284 

278 

— 

6 

7 

118 

120 

2 

— 

150 

174 

24 

— 

268 

294 

26 

— 

221 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумм  а. 

1 

са 

л 

СС 

® Оц 

С н 

Л 

■г® 

>о 

О 

о 

к 

4- 

— 

1 

са 

с? 

4а  « 
«=:  м 
о -» 

н 

се 

К 

чг> 

о 

12 

3 

о 

С 

+ 

— 

1 

еа 

се 

ес 

р?  и 

® а. 
Н 

се 

4а 

ѵс> 

о 

і=? 

о 

о 

с 

+ 

— 

Е.  Б-ъ  .... 

8 

130 

138 

168 

180 

12 

298 

318 

20 

9 

126 

142 

16 

172 

190 

18 

— 

298 

332 

34 

— 

10 

136 

140 

4 

180 

190 

10 

— 

316 

330 

14 

— 

11 

130 

144 

14 

182 

190 

8 

— 

312 

334 

22 

— 

А.  Н— ъ .... 

1 

104 

ПО 

6 

150 

162 

12 

— 

254 

272 

18 

— 

2 

110 

120 

10 

— 

160 

180 

20 

— 

270 

300 

30 

— 

3 

120 

110 

— 

10 

170 

182 

12 

— 

290 

292 

2 

— 

4 

128 

114 

— 

14 

178 

184 

6 

— 

306 

298 

— 

8 

Б.  М— ъ .... 

1 

100 

104 

4 

— 

122 

132 

10 

— 

222 

236 

14 

— 

2 

106 

98 

— 

8 

130 

118 

— 

12 

236 

216 

— 

20 

3 

100 

104 

4 

— 

116 

120 

4 

216 

224 

8 

— 

4 

92 

100 

8 

— 

116 

126 

10 

— 

208 

226 

18 

— 

0.  Б -а  .... 

1 

70 

80 

10 

— 

78 

86 

8 



148 

166 

18 

— 

2 

70 

70 

80 

90 

10 

— 

150 

160 

10 

— 

3 

70 

76 

6 

— 

90 

94 

— 

160 

170 

10 

- 

4 

76 

80 

4 

— 

80 

84 

4 

— 

156 

164 

8 

- 

А.  Б— а . . , 

1 

50 

54 

4 

— 

70 

80 

10 

— 

120 

134 

14 

— 

2 

62 

62 

86 

88 

2 

— 

148 

150 

2 

— 

3 

64 

62 

— 

2 

80 

80 

1 

144 

142 

_ 

2 

4 

66 

64 

— 

2 

80 

90 

10 

— 

146 

154* 

8 

— 

В,  Баранова  . . . 

1 

82 

82 

100 

100 

182 

182 

2 

94 

88 

— 

6 

ПО 

104 

-- 

6 

204 

192 

— 

12 

8 

80 

84 

4 

— 

104 

106 

2 

- 

184 

190 

6 

— 

4 

90 

86 

- 

4 

юо! 

і 

112 

12 

— 

190 

198 

8 

— ! 
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Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

Послѣ  зав- 
трака. 

Послѣ  обѣда. 

+ 

— 

Послѣ  зав-  і 
трака. 

Послѣ  обѣда. 

+ 

— 

Послѣ  зав- 
трака. 

! Послѣ  обѣда. 

Ч" 

А.  Андреева.  . , 

1 

100 

100 

130 

138 

8 

230 

238 

8 

2 

100 

96 

4 

130 

124 

-- 

6 

230 

220 

— 

10 

Б 

94 

100 

6 

— 

120 

140 

20 

— 

214 

240 

26 

- 

4 

98 

90 

— 

8 

128 

120 

— 

8 

226 

210 

— 

16 

А.  Бѣляева.  . . . 

1 

82 

80 

— 

2 

130 

132 

2 

— 

212 

212 

2 

96 

80 

— 

16 

130 

120 

— 

10 

226 

200 

— 

26 

3 

80 

90 

10 

— 

120 

128 

8 

— 

200 

218 

18 

— 

4 

90 

86 

— 

4 

136 

136 

226 

222 

— 

4 

Итого: 

Общія  количества 

силы  вдоха,  выдоха 

/ 

и ихъ  суммы  , . 

— 

4902 

4976 

— 

— 

6472  6768 

— 

— 

СО 

— 

— 

'г~( 

Общія  количества 

нароста  НІЙ  и ослаб- 

леній 

— 

— 

-- 

176  102 

— 

— 

338 

42 

— 

— 

486 

116 

Среднія  количес- 

тва  силы  вдоха,  вы- 

доха  и ихъ  суммы. 

— 

98 

99,6 

- 

— 

129,5 

135,4 

— 

— 

227,5 

234,9 

— 

— 

Среднія  количес- 

тва  наростаній  и 

ослабленій 

— 

— 

— 

7 

6 

— 

— 

9,4 

8,4 

— 

— 

14,7 

8,8 

Число  случаевъ  на- 

ростаній  и ослабле- 

НІЙ 

— 

— 

— 

25 

17 

— 

— 

36 

5 

— 

— 

33 

12 

3 

9 

Тоже  въ  °/о  . . . 





50 

34 





72 

10 

в. 



66 

24 

К 

11 

В 

1 

0 
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Выводы  изъ  этихъ  таблицъ'. 

Наростаніе  жизненной  емкости  легкихъ  отъ  времени  до  завтра- 
ка къ  времени  до-обѣда  получилось  въ  49, з ”/о  случаевъ,  ослаб- 
леніе— въ  29,1  Ѵо  (почти  вдвое  менѣе),  при  чемъ  среднее  нарос- 
таніе было — 80  к.  с.,  а ослабленіе  — 85  к.  с.  Средняя  жизненная 
емкость  легкихъ  до  обѣда  болѣе  на  15  к.  с.,  чѣмъ  до-завтрака. 
Наростаніе  отъ  времени  до-завтрака  къ  времени  до-обѣда  силы 
вдоха  получилось  въ  63,8  Ѵо  случаевъ,  ослабленіе — въ  17,2  7о 
(число  случаевъ  наростаній  почти  въ  ЗѴз  раза  болѣе  числа 
случаевъ  ослабленій);  для  силы  выдоха  получилось:  наростаній  — 
въ  65,7  7о?  уменьшеній — въ  19°/о  случаевъ  (число  наростаній 

тоже  почти  въ  ЗѴг  раза  болѣе  числа  ослабленій). 

Сумма  вдоха  и выдоха  наросла  къ  до-обѣда  въ  74,з  7о, 
уменьшилась — въ  21%  случаевъ;  среднія  величины  наростаній, 
какъ  видно  изъ  таблицы,  также  болѣе  среднихъ  величинъ  ослаб- 
леній. 

Средняя  до-обѣдѳнная  сила  вдоха  болѣе  таковой  до  завтрака 
на  3,8  шш.,  сила  выдоха — на  4,8  шт. 

Изъ  сопоставленія  тѣхъ-же  величинъ  послѣ -завтрака  къ  послѣ- 
обѣда слѣдуетъ:  средняя  жизненная  емкость  .легкихъ  послѣ  обѣда 
на  8 к.  с.  болѣе  средней  жизненной  емкости  легкихъ  послѣ  зав- 
трака; наростаній  къ  послѣ-обѣда  получилось  въ  43  (43,5  %) 
случаяхъ,  ослабленій — въ  32  (32,з  %)і  обіцее  количество  на- 
ростаній болѣе  обш,аго  количества  ослабленій  на  825  к.  с.; 
среднее  наростаніе  меньше  средняго  ослабленія  на  6 к.  с. 

Средняя  сила  вдоха  послѣ  обѣда  болѣе  силы  вдоха  послѣ- 
завтрака на  1,5  тт.,  выдоха— на  5,9  пш.,  — суммы  вдоха  и 
выдоха — на  7,4  тт. 

Случаевъ  наростаній  силы  къ  послѣ-обѣду  получилось: 
для  вдоха — 50%,  уменьшеній — 34% 
для  выдоха—  7 2 % „ 10  % 

для  суммы  ихъ  66%  „ 24% 

Общее  количество  наростаній  отъ  послѣ-завтрака  къ  послѣ- 
обѣда у вдоха  — на  74  ішп.  болѣе  общаго  количества  ослабленій. 
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у выдоха — на  296  тт.  у суммы  вдоха  и выдоха— на  370  гат. 
Среднее  наростаніе  получилось: 

для  вдоха въ  7 тт.,  среди,  ослабленіе — въ  6 )нт. 

для  выдоха  9 ,,  „ ,,  8,4  ,, 

для  суммы  вдоха  и выдоха  „ 14,7  » « » 8,8  „ 

Въ  общемъ,  до-и  послѣобѣденныя  спирометрическія  и пнейма- 
тометрическія  величины  превосходятъ  до  и послѣзавтрачныя,  какъ 
числомъ  случаевъ  наростаній  надъ  числомъ  случаевъ  уменьшеній, 
такъ  и общимъ  количествомъ  наростаній. 

Для  выясненія  наибольшаго  вечерняго  повышенія  жизненной 
емкости  легкихъ  и силы  вдоха  и выдоха,  представляю  сопостав- 
ленія до-и  послѣобѣденныхъ  величинъ  съ  тѣми-же  величинами 
послѣ  вечерняго  чая. 


Табл.  ХХГ1. 

Иаростанія  и ослабленія  жизненной  емкости  легкихъ 
отъ  времени  до  обѣда  къ  времени  послѣ  вечерняго  чая. 


158  сопоставленій,  у 15  лицъ. 


Фамиліи. 

До  обѣда. 

Послѣ  веч. 
чая. 

-ь 

— 

Фамиліи. 

До  обѣда.  1 

Послѣ  веч. 
чая. 

4- 

— 

г.  Ѳ-ъ. 

4000 

3950 

50 

г.  ѳ -ъ. 

4050 

4100 

50 



4050 

4000 

— 

50 

4125 

4150 

25 

— 

4000 

4100 

100 

— 

4000 

4100 

100 

— 

4150 

4050 

— 

100 

4125 

4000 

— 

125 

4000 

4100 

100 

— 

4050 

4000 

— 

50 

4050 

4100 

50 

— 

4200 

4050 

— 

150 
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Фамиліи. 

До  обѣда. 

Послѣ  веч. 
чая. 

+ 

Фамиліи. 

До  обѣда. 

Послѣ  веч. 
чая. 

+ 

— 

г.  Ѳ-ъ. 

4175 

>ІЛПЛ 

4050 

125 

А.  Н-ъ. 

4700 

4700 

4УІ5І5 

4100 

4100 

4700 

4750 

50 

— 

Е.  Б — ъ. 

3300 

3600 

300 

— 

4800 

4700 

— 

100 

3500 

3500 

4900 

4750 

— 

150 

3500 

3450 

— 

50 

4700 

4800 

100 

— 

3450 

3400 

— 

50 

4850 

4875 

25 

— 

3400 

3550 

150 

~ 

4850 

4900 

50 

— 

3525 

3500 

— 

25 

4900 

4800 

— 

100 

3500 

3450 

50 

4800 

4800 

3450 

3500 

50 

— 

4750 

4750 

3525 

3500 

- 

25 

4800 

4750 

— 

50 

3550 

3450 

— 

100 

4850 

4725 

— 

125 

3500 

3650 

3500 

3650 

в.  М-ъ. 

5500 

5450 

50 

о4Уи 

3550 

3500 

— 

50 

5425 

5550 

125 

— 

3550 

3500 

— 

50 

5500 

5600 

100 

— 

3500 

3600 

100 

— 

5300 

5500 

200 

— 

А.  Н— ъ. 

4800 

4600 

— 

200 

5500 

5525 

25 

— 

4700 

4750 

50 

— 

5400 

5300 

— 

100 

15 
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Фамиліи. 

До  обѣда. 

Послѣ  веч.  1 
чая.  1 

+ 

— 

Фамиліи 

До  обѣда. 

Послѣ  веч. 
чая. 

+ 

— 

в,  М-ъ. 

5625 

5600 

_ 

25 

0.  Б-а. 

2775 

2650 

125 

5500 

5650 

150 

— 

2650 

2600 

— 

50 

5625 

5600 

— 

25 

2675 

2700 

25 

— 

5500 

5600 

100 

— 

А.  Б— а. 

1800 

1900 

100 

— 

5400 

5550 

150 

- 

1850 

1900 

50 

- 

5500 

5625 

125 

— 

1900 

2000 

100 

— 

5675 

5400 

— 

275 

1975 

1975 

5600 

5500 

— 

100 

1900 

1900 

0.  Б-а. 

2600 

2800 

200 

— 

2000 

1900 

— 

100 

2600 

2675 

75 

— 

1950 

1900 

— 

50 

2800 

2750 

— 

50 

1850 

1950 

100 

— 

2700 

2800 

100 

— 

1950 

1950 

2500 

2600 

100 

— 

1900 

1950 

50 

— 

2600 

2600 

2000 

2000 

2650 

2600 

— 

50 

2000 

1900 

— 

100 

2500 

2600 

100 

— 

1925 

2000 

75 

— 

2550 

2700 

150 

— 

1950 

2025 

75 

— 

2700 

2650 

— 

50 

2000 

2000 

2600 

2600 

А.  Бѣляева. 

3950 

4200 

250 

— 

2775 

2700 

— 

75 

4300 

4200 

— 

1000 
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Фамиліи. 

До  обѣда.  1 

Послѣ  веч. 
чая. 

+ 

— 

Фамиліи. 

До  обѣда. 

Послѣ  веч. 
чая. 

+ 

— 

А.  Бѣляева. 

4000 

4100 

100 

_ 

в.  Баранова. 

2550 

2650 

100 

. ^ 

4200 

4275 

75 

— 

2550 

2650 

о 

О 

— 

4400 

4400 

2650 

2600 

— 

50 

4150 

4100 

— 

50 

2600 

2675 

75 

— 

4050 

4100 

50 

— 

2650 

2675 

25 

— 

4300 

4300 

2650 

2650 

4100 

4250 

150 

— 

2650 

2650 

4300 

4350 

50 

- 

2550 

2650 

100 

— 

4125 

4100 

— 

25 

А.  Андреева. 

3300 

3250 

— 

50 

4100 

4250 

150 

— 

3800 

3225 

— 

75 

4075 

4250 

175 

— 

3400 

3100 

— 

300 

4200 

4175 

— 

25 

3450 

3300 

— 

150 

4250 

4400 

150 

— 

3250 

3150 

— 

100 

В.  Баранова. 

2450 

2575 

125 

— 

3100 

3250 

150 

- 

2650 

2625 

— 

25 

3250 

3250 

2500 

2600 

100 

— 

3275 

3300 

25 

— 

2525 

2500 

— 

25 

3300 

3000 

— 

300 

2600 

2500 

— 

100 

3050 

3300 

250 

— 

2600 

2650 

50 

— 

3450 

3000 

— 

450 

2600 

2550 

— 

50 

3200 

3200 
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Фамиліи. 

>о 

О 

о 

0* 

О) 

са 

•=?  . 
о сч 
►2 

с 3* 

I 

+ 

— 

Фамиліи, 

Св 

і=С 

Ч=> 

О 

о 

ч: 

а* 

о> 

ра 

ч . 

« с; 

В ^ 

+ 

— 

А.  Андреева. 

3375 

3100 

275 

А.  Сергѣева. 

2400 

2400 

3350 

3300 

“ 

50 

А.  Баранова. 

2650 

2600 

— 

50 

3400 

3050 

— 

850 

2550 

2600 

50 

— 

Пименовъ. 

4125 

4200 

75 

— 

2300 

2600 

300 

— 

4100 

4125 

25 

— 

2625 

2600 

— 

25 

4150 

4100 

— 

50 

Д.  Кокорева." 

3800 

3850 

50 

— 

Ан.  В — а. 

2500 

2700 

200 

— 

3900 

3800 

— 

100 

2700 

2700 

3900 

3900 

2625 

2650 

25 

— 

4000 

4075 

75 

2600 

2500 

— 

100 

М.  Крючкова. 

3325 

3400 

75 

- 

А.  Сергѣева. 

2400 

2400 

3375 

3350 

— 

25 

2425 

2450 

25 

— 

3200 

3250 

50 

— 

2450 

2400 

— 

50 

3275 

3250 

— 

25 

Итого: 

Общія  количества  жизненной 

емкости  легкихъ  .... 

558700 

559525 

— 

— 

Общія  количества  наростаній  и 

ослабленій  

6800 

5975 

Среднія  количества  жизненной 

емкости  легкихъ  .... 

3536 

3541 

— 

— 

Среднія  количества  наростаній 

и ослабленій  

— 

— 

98 

95 

Число  случаевъ  наростаній  и ослабленій 

— 

— 

69 

2( 

63 

Тоже  въ  °/о  . 

— 

— 

43,7 

1 

39,9 

6,* 
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Табл.  XX  ѴП. 


Еаростанш  и ослаблетл  силы  вдоха,  выдоха  и ихъ  суммы 
отъ  времени  до  обѣда  въ  времени  послѣ  вечерняго  чал. 

По  105  сопоставленій  для  каждой  изъ  3-хъ  величинъ,  у 14  лицъ. 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

сз 

К 

>о 

о 

о 

Послѣ  вечер- ' 
няго  чая. 

-ь 

— 

с<з 

>о 

о 

о 

и: 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

Г;  Ѳ-ъ 

1 

94 

104 

10 

— 

126 

130 

4 

— 

220 

234 

14 

— 

2 

100 

100 

130 

136 

6 

— 

230 

236 

6 

— 

3 

108 

102 

— 

6 

130 

132 

2 

— 

238 

234 

— 

4 

4 

100 

98 

— 

2 

130 

126 

— 

4 

230 

224 

- 

6 

5 

92 

90 

— 

2 

126 

126 

218 

216 

— 

2 

.6 

92 

92 

132 

130 

— 

2 

224 

222 

— 

2 

7 

102 

90 

— 

12 

134 

126 

- 

8 

236 

216 

— 

20 

8 

96 

102 

6 

— 

132 

136 

, 4 

— 

228 

238 

10 

— 

9 

94 

98 

4 

— 

132 

128 

— 

4 

226 

226 

_ 

10 

94 

102 

8 

— 

136 

136 

230 

238 

8 

— 

И 

96 

104 

8 

— 

140 

142 

2 

— 

236 

246 

10 

— 

12 

102 

96 

— 

6 

132 

138 

6 

— 

234 

234 

13 

106 

100 

— 

6 

140 

138 

2 

246 

00 

со* 

— 

8 

14 

94 

88 

— 

6 

130 

120 

— 

10 

224 

208 

— 

16 

15 

10О 

98 

— 

2 

136 

138 

2 

— 

236 

236 

230 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

се 

ве' 

>о 

о 

о 

Послѣ  вечер-! 
няго  чая.  1 

+ 

— 

Е.  Б — ъ .... 

1 

118 

120 

2 

154 

174 

20 

272 

294 

22 

2 

136 

116 

— 

20 

18р 

180 

316 

296 

— 

20 

3 

128 

130 

2 

— 

164 

164 

292 

294 

2 

— 

4 

128 

130 

2 

— 

160 

170 

10 

— 

288 

300 

12 

— 

5 

130 

126 

— 

4 

160 

164 

4 

— 

290 

290 

6 

124 

118 

- 

6 

150 

160 

10 

— 

274 

278 

4 

— 

7 

124 

110 

- 

14 

162 

150 

— 

12 

286 

260 

— 

26 

8 

110 

126 

16 

— 

144 

164 

20 

— 

254 

290 

36 

— 

9 

140 

120 

- 

20 

170 

160 

10 

310 

280 

— 

30 

10 

120 

130 

10 

— 

162 

160 

2 

282 

290 

8 

— 

11 

126 

122 

— 

4 

154 

172 

18 

— 

280 

294 

14 

- 

12 

130 

124 

— 

6 

172 

170 

— 

2 

302 

294 

— 

8 

13 

140 

130 

— 

10 

180 

184 

4 

- 

320 

314 

— 

6 

14 

130 

140 

10 

— 

180 

190 

10 

- 

310 

330 

20 

— 

15 

138 

136 

— 

2 

184 

190 

6 

— 

322 

326 

4 

— 

А.  Н~ъ 

1 

108 

100 

- 

8 

140 

140 

248 

240 

- 

8 

2 

100 

100 

150 

144 

— 

6 

250 

244 

— 

6 

3 

ПО 

НО 

154 

158 

4 

- 

264 

268 

4 

— 

4 

118 

118 

150 

154 

4 

— 

268 

272 

4 

— 

231 


Фамиліи. 


.5 

‘в 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

С 

умма 

о 

і=( 

ч 

сз 

а 

а 

в 

а 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

До  обѣда. 

— 1 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

б 

108 

100 

8 

158 

176 

18 

_ 

266 

276 

10 

6 

110 

104 

— 

6 

160 

180 

20 

— 

270 

284 

14 

7 

120 

114 

— 

6 

180 

174 

— 

6 

300 

288 

8 

118 

116 

— 

2 

180 

182 

2 

— 

298 

298 

1 

92 

106 

14 

— 

132 

144 

12 

— 

224 

250 

26 

2 

3 

103 

96 

102 

96 

— 

6 

130 

124 

130 

134 

10 

238 

220 

232 

230 

10 

4 

96 

98 

2 

— 

132 

134 

2 

- 

228 

232 

4 

5 

6 

100 

96 

108 

100 

8 

4 

— 

120 

120 

132 

120 

12 

- 

220 

216 

240 

220 

20 

4 

7 

108 

96 

— 

12 

124 

116 

— 

8 

232 

212 

— 

8 

98 

100 

2 

— 

114 

130 

16 

— 

212 

230 

18 

1 

112 

114 

2 

— 

160 

170 

10 

— 

272 

284 

12 

2 

110 

118 

8 

— 

170 

172 

2 

— 

280 

290 

10 

3 

108 

116 

8 

— 

158 

160 

2 

— 

266 

276 

10 

1 

2 

56 

58 

60 

60 

4 

2 

— 

78 

86 

80 

86 

2 

— 

134 

144 

140 

146 

6 

2 

3 

72 

76 

4 

— 

90 

86 

— 

4 

162 

162 

4 

70 

72 

2 

— 

80 

84 

4 

— 

160 

156 

6 

А.  Н— ъ 


В.  М— ъ 


Пименовъ 


О.  Б -а 


12 


20 


232 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

До  обѣда. 

— г 1 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

-ь 

— 

До  обѣда. 

1 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

0.  Б-а.  . • • • 

5 

72 

74 

2 

— 

80 

1 

94І 

14 

— 

152 

168 

16 

— 

6 

70 

68 

— 

2 

90 

86 

— 

4 

160 

154 

— 

6 

7 

72 

80 

8 

— 

92 

92 

164 

172 

8 

— 

8 

76 

80 

4 

- 

80 

90 

10 

— 

156 

170 

14 

— 

А.  Б а 

1 

56 

58 

2 

-- 

70 

70 

126 

128 

2 

— 

2 

56 

58 

2 

— 

76 

82 

6 

— 

132 

140 

8 

— 

Я 

с;п 

0 

Г70 

70 

199 

124 

2 

А 

сл 

ап 

й 

/ ^ 

оп 

ІАП 

Ц-й 

а 

5 

56 

64 

8 

— 

ои 

70 

86 

16 

— 

126 

150 

24 

— 

6 

60 

58 

— 

2 

80 

86 

6 

— 

140 

144 

4 

— 

7 

66 

66 

84 

80 

— 

4 

150 

146 

— 

4 

8 

68 

70 

2 

— 

84 

88 

4 

— 

152 

158 

6 

— 

В.  Баранова  .... 

1 

82 

84 

2 

— 

100 

100 

182 

184 

2 

— 

2 

84 

78 

— 

6 

100 

104 

4 

— 

184 

182 

— 

2 

3 

76 

80 

4 

104 

104 

180 

184 

4 

— 

4 

78 

82 

4 

100 

106 

6 

— 

178 

188 

10 

— 

5 

80 

90 

10 

— 

106 

110 

4 

186 

200 

14 

6 

90 

78 

12 

110 

100 

— 

10 

200 

178 

22 

7 

80 

80 

■■■ 

104 

100 

— 

4 

184 

180 

4 

6 

80 

94 

14  - 

1 1 

■|  11С 

108 

1 

і 

2 

190 

202 

12 

_ 

233 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма 

• 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

А.  Андреева  .... 

1 

92 

100 

8 

156 

164 

8 

— 

248 

264 

16 

— 

2 

100 

102 

2 

— 

140 

150 

10 

— 

240 

252 

12 

— 

3 

90 

94 

4 

- 

140 

146 

6 

— 

230 

240 

10 

— 

4 

100 

96 

— 

4 

140 

138 

— 

2 

240 

234 

— 

6 

5 

92 

90 

— 

2 

126 

130 

4 

— 

218 

220 

— 

6 

96 

96 

120 

130 

10 

— 

216 

226 

10 

- 

7 

98 

100 

2 

140 

140 

238 

240 

2 

— 

8 

86 

84 

— 

2 

120 

128 

8 

— 

206 

212 

6 

— 

А.  Бѣляева  .... 

1 

80 

90 

10 

— 

122 

122 

202 

212 

10 

— 

2 

84 

80 

— 

4 

124 

122 

— 

2 

208 

202 

— 

6 

3 

90 

82 

- 

8 

122 

114 

— 

8 

212 

196 

— 

16 

4 

84 

80 

— 

4 

120 

128 

8 

-• 

204 

оо 

о 

4 

~ 

5 

80 

80 

120 

112 

— 

8 

О 

О 

(М 

192 

8 

6 

90 

102 

12 

— 

120 

130 

10 

— 

210 

232 

22 

— 

7 

78 

100 

22 

— 

11б[ 

130 

14 

— 

194 

230 

36 

8 

100 

84 

- 

16 

134 

136 

2 

— 

234 

220 

— 

14 

А.  Сергѣева  .... 

1 

48 

40 

- 

8 

76 

74 

— 

2 

124 

114 

— 

10 

2 

46 

46 

72 

60 

— 

12 

118 

106 

— 

12 

3 

52 

44 

- 

8 

78 

76 

— 

2 

130 

120 

— 

10 

4 

46 

48 

1 

2 

- 

74 

78 

4 

— 

120 

126 

1 

6 

— 

234 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

— 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

+ 

До  обѣда. 

Послѣ  вечер- 
няго чая. 

■Ь 

— 

А.  Баранова  . . . 

1 

66 

66 

82 

80 

_ 

2 

148 

) 

146 

_ 

2 

2 

68 

68 

86 

84 

— 

2 

154 

152 

— 

2 

3 

66 

64 

- 

2 

80 

80 

146 

144 

— 

2 

4 

66 

68 

2 

— 

84 

84 

150 

152 

2 

— 

Д.  Кокорева  . . . 

1 

90 

96 

6 

- 

138 

150 

12 

— 

228 

246 

18 

— 

2 

100 

96 

- 

4 

144 

142 

— 

2 

244 

238 

— 

6 

3 

90 

96 

6 

— 

138 

140 

2 

— 

228 

236 

8 

— 

4 

90 

82 

- 

8 

136 

142 

6 

- 

226 

224 

— 

2 

М.  Крючкова  . . , 

1 

60 

62 

2 

— 

82 

80 

— 

2 

142 

142 

2 

58 

56 

— 

2 

86 

84 

— 

2 

144 

140 

— 

4 

3 

64 

60 

— 

4 

82 

88 

6 

— 

146 

148 

2 

- 

4 

58 

58 

84 

90 

6 

— 

142 

148 

6 

— 

Итого: 

Общія  количества 

СО 

О 

О 

СО 

силы  вдоха,  выдоха  и 

о 

Сѵі 

40 

о 

00 

ихъ  суммы  .... 

— 

9584  9596 

— 

— 

со 

— 

— 

оа 

<м 

— 

— 

Общія  количества 

наростаній  и ослаб- 

леній 

— 

— 

— 

286  274 





434 

150 

_ 



634 

388 

Среднія  количества 

силы  вдоха,  выдоха  и 

ихъ  суммы  .... 

— 

91,2 

91,* 

— 

123,2 

125,8 

— 

— 

214,4 

217,2 

— 

— 

Среднія  количества 

1 

наростаній  и ослабл. 

— 

— 

— 

5,8 

6,* 

— 

— 

V,» 

4,8 

— 

— 

10,2 

9,4 

Число  случаевъ  на- 

ростаній  и ослабленій 

— 

— 

— 

49 

42 

— 

— 

56 

31 

— 

— 

62 

36 

14 

и 

7 

Тоже  въ  о/о  ...  . 

— 

— 

46,7  1 

40 

— 

53,з| 

29,5 

— 

— 

59134,3 

1 

13 

>3 

1 

17 

)2 

6, 

7 

235 


Табл.  ХХГШ. 

Наростаніл  и ослабленія  жизненной  емкости  лег- 
кихъ отъ  времени  послѣ  обѣда  къ  времени  послѣ 
вечерняго  чая. 

99  сопоставленій,  у 9 лицъ. 


Фамиліи. 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

Фамиліи. 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

1 

<Х> 

4150 

4100 

50 

Е.  Б — ъ . . 

3550 

3500 

50 

4050 

4100 

50 

— 

3700 

3650 

— 

50 

4100 

4100 

3600 

3500 

— 

100 

4050 

4150 

100 

- 

3600 

3500 

— 

100 

4000 

4100 

100 

— 

3600 

3600 

4100 

4000 

— 

100 

4125 

4000 

— 

125 

А.  е-ъ . . 

4700 

4750 

50 

- 

4100 

4050 

- 

50 

4800 

4700 

— 

100 

4150 

4050 

— 

100 

4875 

4750 

— 

125 

4025 

4000 

— 

25 

4750 

4800 

50 

— 

4100 

4100 

4900 

4875 

— 

25 

4900 

4900 

Е.  В— ъ . . 

3500 

3550 

50 

— 

4850 

4800 

— 

50 

3550 

3500 

50 

4825 

4800 

— 

25 

3450 

3450 

4900 

4750 

— 

150 

3500 

3500 

4950 

4750 

— 

200 

3450 

3500 

50 

— 

4800 

4725 

— 

75 

3500 

3450 

— 

50 

236 


Фамиліи. 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

Фамиліи. 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

в.  М-ъ  . . 

5400 

5500 

100 



А.  Б— а . . 

1900 

1900 

5500 

5525 

25 

— 

1950 

1950 

5550 

5300 

— 

250 

1900 

1950 

50 

— 

5600 

5600 

1900 

1950 

50 

— 

5500 

5650 

150 

— 

2000 

2000 

5600 

5600 

1950 

1900 

— 

50 

5600 

5600 

2000 

2000 

5450 

5550 

100 

— 

2100 

2025 

— 

75 

5600 

5625 

25 

— 

1975 

2000 

25 

— 

\ 

5550 

5400 

_ 

150 

А.  Бѣляева  . 

4350 

4400 

50 

— 

5575 

5500 

— 

75 

3800 

4100 

300 

— 

0.  Б— а . . 

2600 

2600 

4100 

4100 

2600 

2600 

4300 

4300 

2600 

2600 

4300 

4250 

— 

50 

2600 

2600 

4200 

4350 

150 

— 

2550 

2700 

150 

— 

4125 

4100 

— 

25 

2600 

2650 

50 

— 

4100 

4250 

150 

— 

2625 

2600 

— 

25 

4200 

4250 

50 

— 

2675 

2700 

25 

— 

4200 

4175 

— 

25 

2650 

2650 

4300 

4400 

100 

— 

2700 

2600 

____ 

100 

В.  Баранова. 

2525 

2500 



25 

2750 

2700 

— 

50 

2625 

2650 

25 

— 

А,  Б-а  . . 

2050 

1900 

— 

150 

2500 

2550 

50 

— 

1950 

1900 

50 

2650 

2650 

237 


се 

Й 

о; 

44 

о; 

Фамиліи. 

р" 

+ 

— 

Фамиліи. 

о 

44 

сг 

44 

+ 

— 

О 

О 

О 

о 

и 

К 

н 

в.  Баранова. 

2600 

2650 

50 

А.  Андреева. 

і 

3250 

3250 

• 

2600 

2600 

3250 

3300 

50 

2700 

2675 

— 

25 

3175 

3000 

— 

175 

2650 

2675 

25 

— 

3150 

3300 

150 

— 

2675 

2650 

— 

25 

3400 

3000 

— 

400 

2625 

2650 

25 

— 

3250 

3200 

50 

2600 

2650 

50 

— 

3300 

3100 

— 

200 

3300 

3300 

А.  Андреева. 

3250 

3150 

— 

100 

3450 

3050 

400 

3300 

3250 

50 

Итого: 

Общія  количества 

жизненной  емкости 

легкихъ.  . 

359550 

357850 

— 

— 

Общія  количества  наростаній  и 

ослабленій  . . . 

— 

— 

2425 

4125 

Среднія  количества 

жизненной  емкости  легкихъ  . 

3632 

3614 

— 

— 

Среднія  количества 

наростаній  и 

ослабленій  . . 

— 

— 

76 

96 

Число  случаевъ  наростаній 

и ослабленій  . . . 

1 

- 

— 

32І 
. 2‘ 

43 

4 

Тоже 

въ  ®/о 

32,» 

43, « 

24, 

1 

238 


Табл.  XXIX. 

Наростанія  и ослабленія  силы  вдоха,  выдоха  и ихъ  суммы 
отъ  времени  послѣ  обѣда  къ  времени  послѣ  вечерняго  чая. 

По  50  сопоставленій  для  каждой  изъ  (3-хъ)  величинъ,  у 9-ти 

лицъ. 


Фамиліи. 

1 День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

Послѣ  обѣда. 

1 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

г.  Ѳ-ъ 

1 

90 

90 

126 

126 

216 

216 

2 

92 

92 

130 

130 

222 

222 

3 

92 

90 

— 

2 

132 

126 

— 

6 

224 

216 

— 

8 

4 

98 

102 

4 

- 

132 

136 

4 

- 

230 

238 

8 

— 

5 

98 

98 

134 

128 

— 

6 

232 

226 

— 

6 

6 

98 

102 

4 

— 

140 

136 

— 

4 

238 

238 

7 

102 

104 

2 

- 

140 

142 

2 

— 

242 

246 

4 

— 

8 

102 

96 

— 

6 

140 

138 

— 

2 

242 

234 

— 

8 

9 

96 

100 

4 

- 

142 

138 

— 

4 

238 

238 

10 

104 

88 

— 

16 

134 

120 

— 

14 

00 

со 

208 

— 

30 

11 

98 

98 

136 

138 

2 

— 

234 

236 

2 

— 

Е.  Б — ъ 

1 

134 

126 

— 

8 

170 

164 

- 

6 

304 

290 

— 

14 

2 

140 

118 

— 

22 

О 

00 

160 

— 

20 

320 

278 

— 

42 

3 

120 

110 

— 

10 

160 

150 

— 

10 

280 

260 

— 

20 

4 

120 

126 

6 

— 

160 

164 

4 

— 

280 

290 

10 

— 

5 

120 

120 

172 

160 

— 

12 

292 

280 

— 

12 

6 

118 

130 

12 

— 

160 

160 

278 

290 

12 

— 

239 


Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

- 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

Е.  Б-  ъ 

7 

120 

122 

2 

174 

172 

2 

294 

294 

8 

138 

124 

— 

14 

180 

170 

— 

10 

318 

294 

— 

24 

9 

142 

130 

— 

12 

190 

184 

— 

6 

332 

314 

— 

18 

10 

140 

140 

190 

190 

330 

330 

И 

144 

136 

— 

8 

190 

190 

334 

326 

— 

8 

’ А.  Н - ъ 

1 

110 

100 

— 

10 

162 

176 

14 

272 

276 

4 

— 

2 

120 

104 

— 

16 

18о 

180 

300 

284'  - 

16 

3 

110 

114 

4 

— 

182 

174 

— 

8 

292 

288 

4 

4 

114 

116 

2 

— 

184 

182 

2 

298 

298 

В.  М - ъ . 

1 

104 

108 

4 

-- 

132 

132 

236 

240 

4 

— 

2 

98 

100 

2 

- 

118 

120 

2 

— 

216 

220 

4 

— 

3 

104 

96 

8 

120 

116 

4 

224 

212 

12 

4 

100 

100 

126 

130 

4 

226 

230 

— 

0.  Б-а 

1 

80 

74 

— 

6 

86 

94 

8 

— 

166 

168 

2 

— 

2 

70 

68 

— 

2 

90 

86 

— 

4 

160 

154 

— 

6 

3 

76 

80 

4 

— 

94 

92 

- 

2 

170 

172 

2 

- 

4 

80 

80 

84 

90 

6 

— 

164 

170 

6 

— 

А.  Б-  а 

1 

54 

64 

10 

— 

80 

86 

6 

— 

134 

150 

16 

— 

2 

62 

58 

- 

4 

88 

86 



2 

150 

144 

— 

6 

3 

62 

66 

4 

— 

80 

80 

142 

146 

4 

— 

4 

64 

70 

6 

— 

90 

88 

— 

2 

154 

158 

4 

- 

В.  Баранова  . . . 

1 

82 

90 

8 

— 

О 

_о_ 

110 

10 

— 

182 

200 

18 

— 

2 

88 

78 

— 

10 

104 

100 

— 

4 

192 

178 

— 

14 

3 

84 

80 

— 

4 

106 

100 

- 

6^ 

190 

180 

— 

10 

4 

86 

941 

8 

— 

112 

108 

_ 

4* 

198 

202 

4 
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.2 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

Фамиліи. 

*=с 

ѵо 

ОЗ 

9 

Л 

9 

о> 

<=с 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

+ 

— 

Послѣ  обѣда. 

Послѣ  чая. 

— 

А.  Андреева  . . . 

1 

100 

9С 

— 

10 

136 

130 

- 

8 

236 

220 

— 

18 

2 

96 

96 

121 

130 

6 

220 

226 

6 

3 

100 

100 

— 

14С 

140 

— 



240 

240 

4 

90 

84 

6 

120 

128 

8 

210 

212 

2 

“А.  Бѣляева.  . , . 

1 

80 

80 

' 

132 

112 

- 

20 

212 

192 

— 

20 

2 

80 

102 

22 

— 

120 

130 

10 

— 

200  232 

1 

32 

— 

3 

90 

100 

10 

- 

128 

130 

2 

— 

218 

230 

12 

— 

4 

86 

84 

— 

2 

136 

136 

222 

220 

— 

2 

Итого: 

Общія  количества 
силы  вдоха,  выдо- 
ха и ихъ  суммы.  . 

Общія  количества 
наростаній  и ослаб- 
леній   

— 

4976 

4918 

118 

176 

6768 

6688 

88 

168 

і-Н 

гН 

СО 

О 

со 

гЧ 

і-Н 

160 

298 

Среднія  количества 
силы  вдоха,  выдо- 
ха и ихъ  суммы.  . 

_ 

99, 5| 

98,4 



ю 

со 

1 

СО  1 
СО  1 
гН  1 





О» 

со 

(М  , 

сТ 

со 





Среднія  количества 
наростаній  н ослаб- 
леній   

1 

6, а 

8,8 

і 

1 

! 

“ і 

I 

і 

5, а 

6,7 



7,. 

14,. 

Число  случаевъ 
наростаній  и ослаб- 
леній   

— 

І 

1 

— 

19 

11 

20 

! 

15 

10 

25 

— 

— 

21 

8 

21 

Тоже  въ  °/о  • • • 

— 

1 

— 

38І 

22 

40 

і 

1 

і 

і 

30 

20 

50 

1 

— 

42  42 
16 
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Средняя  жизненная  емкость  легкихъ  послѣ  обѣда  болѣе,  чѣмъ 
таковая  послѣ  вечерняго  чая,  на  18  к.  с.;  средняя  сила  вдоха 
послѣ  обѣда  болѣе,  чѣмъ  послѣ  вечерняго  чая,  на  1,і  ішп.,  вы- 
доха— на  1,7  тт.,  суммы  силы  вдоха  и выдоха  — па  2,я  тт. 

Общее  количество  паростапія  отъ  послѣобѣденнаго  времени  къ 
времени  послѣ  вечерняго  чая  меньше  общаго  количества  умень- 
шеній: для  жизненной  емкости  легкихъ  — на  1700  к.  с.,  для 
вдоха  — на  58  шга.,  для  выдоха  — на  80  шт.;  среднее  паро- 
станіе  для  жизненной  емкости  легкихъ  — меньше  на  20  к.  с., 
чѣмъ  среднее  уменьшеніе,  для  вдоха — на  2,6  шт.,  для  выдоха — 
на  0,8  тт. 


Число  случаевъ  паростаній  отъ  послѣобѣденнаго  времени  къ 
времени  послѣ  вечерняго  чая,  въ  общемъ,  также  меньше  числа 
случаевъ  уменьшеній;  такъ. 


наростаній  къ 

уменьшеній  къ 

послѣ  чая. 

послѣ  чая. 

для 

жизненной  емкости  легкихъ  въ 

. 32,з7о  елуч. 

ІЗ,47о 

п 

силы  вдоха  

. 38%  „ 

о 

О 

п 

БЫДОХ(1 

. 30%  ,, 

507о 

„ .суммы  вдоха  и выдоха 

о 

о 

427. 

Хотя  у суммы  силы  вдоха  и выдоха  число  случаевъ  наро- 
станій  и равно  числу  случаевъ  уменьшеній,  но  за  то  общее  коли- 
чество паростаній  къ  послѣ-чая  меньше  общаго  количества  ослаб- 
леній на  138  тт.,  въ  среднемъ — на  6,б  тт. 

При  сравненій  жизненной  емкости  .тегкихъ  и силы  вдоха  и 
выдоха  до  обѣда  и послѣ  вечерняго  чая,  оказалось,  что  къ  вре- 
мени послѣ-чая  всѣ  эти  величины  увеличились;  общее  и среднее 
количество  паростаній — болѣе  общаго  и средняго  количества  ослаб- 
леній; число  случаевъ  паростаній  къ  послѣ-чая  вездѣ  болѣе  числа 
случаевъ  уменьшеній. 

Только  сила  вдоха  въ  общемъ  количествѣ  наросла  всего  на 
12  тт.;  въ  среднемъ  — уменьшеніе  даже  больше  на  0,7  тт., 
чѣмъ  паростаніе;  тоже  и Ѵо  числа  наростапій  немного  (на  6, т ®/о) 
превосходилъ  ®/о  числа  уменьшеній. 

Такимъ  образомъ,  общій  выводъ  изъ  послѣднихъ  четырехъ 

16 
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Таблицъ  будетъ  тотъ,  что  наибольшая  жизненная  емкость  легкихъ 
и сила  вдоха  и выдоха  приходятся  на  послѣобѣденное  время. 


Въ  слѣдующихъ  двухъ  таблицахъ  сопоставлены  спирометри- 
ческія и пнейматометрическія  величины,  измѣренныя  тотчасъ  послѣ 
вставанія  съ  постели,  то  есть,  въ  то  время,  когда  изслѣдуемые  еще 
не  имѣли  никакого  мышечнаго  движенія  (мытья,  одѣванья  и 
проч.), — съ  величинами,  измѣренными  непосредственно  до  утрен- 
няго чая,  то  есть,  черезъ  полчаса  послѣ  пробужденія. 


Табл.  XXX. 

Наростанш  и ослабленія  жизненной  емѵжти  легкихъ 
отъ  времени  вставанія  съ  постели  къ  времени  до  утрен- 
няго чая. 

53  сопоставленія,  у 9 лицъ. 


Фамиліи. 

Съ  постели. 

1 

ег 

еЗ 

:г 

о 

+ 

- 

Фамиліи. 

Съ  постели. 

До  чая. 

"і' 

+ 

— 

г.  Ѳ-ъ. 

3900 

4000 

100 

Е.  В - ъ. 

3500 

3600 

100 

3900 

4000 

100 

_ 

3400 

3400 

3850 

4075 

225 

3475 

3500 

25 

— 

3800 

4000 

200 

3400 

3550 

150 

— 

3950 

4100 

150 

— 

3375 

3475 

100 

— 

3750 

4050 

300 

— 

3500 

3450 

— 

50 

4100 

4100 

3500 

3500 

4050 

4050 

3400 

3450 

50 

— 

4000 

4100 

1О0 

— 

3475 

3550 

75 

- 
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Фамиліи. 

Съ  постели. 

До  чая. 

+ 

- 

Фамиліи. 

Съ  постели. 



До  чая. 

+ 

— 

А.  Н-ъ. 

4600 

4850 

250 

А.  Б — а. 

195С 

1950 

— 

4625 

4650 

25 

— 

І97г 

1975 

4650 

4700 

50 

- 

А.  Бѣляева. 

4075 

4100 

25 

4650 

4675 

25 

— 

410С 

4200 

100 



4750 

4725 

— 

25 

4300 

4250 



50 

в.  М-ъ. 

5500 

5700 

200 

— 

4050 

4125 

75 

— 

5600 

5650 

50 

— 

4250 

4350 

100 



5600 

5625 

25 

— 

В.  Баранова. 

2500 

2550 

50 

— 

5575 

5600 

25 

— 

2450 

2500 

50 

— 

5600 

5500 

— 

10О 

2675 

2675 

0.  Б-а. 

2475 

2500 

25 

— 

2600 

2675 

75 



2650 

2675 

25 

— 

2650 

2675 

25 



2675 

2700 

25 

— 

2700 

2700 

А.  Андреева. 

2975 

3050 

75 

— 

2650 

2700 

50 

— 

2900 

2900 

А.  Б — а. 

1900 

1900 

— 

2900 

3100 

200 

— 

1900 

2000 

100 

— 

2900 

3200 

300 

— 

1900 

1900 

- 

3100 

8100 

- 

Итого: 

Общія  количества  лшзпениой  емкости 

легкихъ  . . . 

188675 

192075 

— 

— 

Общія  количества  наростанііі 

и ослабленій  .... 

— 

— 

3625 

225 

Среднія  количества  жизненной  емкости 

легкихъ  . . 

3560 

3624 

— 

— 

Среднія  количества  наростаній  и 

ослабленій  .... 

— 

— 

98 

56 

Число  случаевъ  наростаній  и ослабленій 



37 

4 

1і 

г 

Тоже  въ  ®,'о 

— 

— 

69, 8І 

7.І 

22 
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Таблица  XXXI. 

Наростангя  и ослабленія  силы  вдоха,  выдоха  и ихъ  сум- 
мы отъ  времени  вставанія  съ  постели  къ  времени  до 

^утренняго  чая. 

По  53  сопоставленія  для  каждой  изъ  трехъ  величинъ,  у 9 лицъ. 


Фамиліи. 

Сила 

вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

Я 

Н 

о 

о 

Б 

с;;) 

03 

св 

СГ* 

О 

и: 

+ 

— 

Я 

ч 

а> 

Е- 

о 

О 

Б 

ев 

О 

Б 

ей 

и* 

о 

+ 

— 

Я 

Б 

О) 

Н 

О 

о 

Б 

О 

Б 

СЗ 

{Г 

О 

« 

+ 

— 

г.  Ѳ-ъ 

90 

100 

10 

128 

130 

2 

218 

230 

12 

90 

92 

2 

— 

128 

132 

4 

— 

218 

224 

6 

— 

92 

92 

132 

132 

224 

224 

90 

92 

2 

— 

130 

130 

220 

222 

2 

— 

90 

90 

124 

130 

6 

— 

214 

220 

6 

— 

94 

104 

10 

— 

128 

134 

6 

— 

222 

238 

16 

— 

86 

94 

8 

— 

128 

128 

2Д4 

222 

8 

— 

82 

82 

120 

120 

202 

202 

94 

93 

4 

— 

130 

134 

4 

— 

224 

232 

8 

— 

Е.  В—ъ 

96 

96 

124 

128 

4 

— 

220 

224 

4 

— 

108 

110 

2 

— 

130 

132 

2 

— 

238 

242 

4 

— 

98 

102 

4 

— 

134 

140 

6 

— 

232 

242 

10 

— 

102 

112 

10 

— 

142 

146 

4 

— 

244 

258 

14 

— 

110 

128 

18 

— 

150 

176 

26 

— 

260 

304 

44 

— 

124 

130 

6 

— 

160 

166 

6 

— 

284 

296 

12 

— 

120 

120 

170 

170 

- 

290 

290 

116 

122 

6 

160 

160 

276 

282 

6 
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Фамиліи. 

Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

са 

*=5 

а> 

н 

о 

о 

Б 

ьО 

о 

Б 

сЗ 

Р* 

О 

и: 

+ 

— 

Б 

р? 

о> 

н 

о 

о 

Б 

сР 

О 

ес 

св 

о* 

о 

и: 

+ 

— 

га 

о» 

Н 

о 

О 

Б 

ЬР 

Б 

св 

Б 

О 

і=С 

+ 

— 

Е.  В-ъ 

124 

130 

6 

180 

180 

1 

1 

304 

31С 

1 

6 

А.  Н-ъ  .... 

80 

102 

22 

— 

130 

166 

36 

— 

210 

265 

58 

- 

90 

98 

8 

— 

123 

130 

2 

— 

218 

228 

10 

— 

100 

118 

18 

— 

160 

166 

6 

— 

260 

284 

24 

— 

104 

110 

6 

— 

170 

160 

— 

10 

274 

270 



4 

110 

ПО 

160 

170 

10 

— 

270 

280 

10 

— 

в.  М— ъ 

80 

90 

10 

— 

118 

122 

4 

— 

198 

212 

14 

- 

90 

100 

10 

— 

120 

124 

4 

— 

210 

224 

14 

— 

84 

94 

10 

- 

120 

120 

204 

214 

10 

- 

100 

* 98 

— 

2 

124 

120 

— 

4 

224 

.218 

— 

6 

96 

100 

4 

- 

112 

116 

4 

— 

208 

216 

8 

— 

0.  в — а 

60 

60 

74 

76 

2 

— 

134 

136 

2 

— 

56 

80 

24 

— 

64 

70 

6 

— 

120 

150 

30 

— 

62 

64 

2 

— 

80 

94 

14 

— 

142 

158 

16 

— 

70 

70 

82 

86 

4 

— 

152 

156 

4 

— 

70 

70 

88 

86 

— 

2 

158 

156 

— 

2 

А.  В— а 

48 

50 

2 

— 

56 

60 

4 

— 

104 

ПО 

6 

— 

60 

60 

70 

80 

10 

— 

130 

140 

10 

— 

60 

62 

2 

— 

70 

80 

10 

— 

130 

142 

12 

— 

60 

60 

72 

80 

8 

— 

132 

140 

8 

— 

62 

64 

2 

— 

84 

86 

2 

— 

146 

150 

4 

— 

В.  Баранова  . , . 

66 

68 

2 

- 

88 

84 

— 

4 

154 

152 

— 

2 

72 

70 

— 

2 

88 

90 

2 

— 

160 

160 

70 

86 

16 

— 

90 

108 

18 

— 

160 

194 

34 

— 
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Сила  вдоха. 

Сила  выдоха. 

Сумма. 

Фамиліи. 

г: 

е- 

а 

са 

ч 

Н 

О 

сс 

сз 

+ 

— 

н 

с.) 

о 

о; 

св 

+ 

— 

Е- 

сз 

о; 

л 

+ 

— 

= 

Р* 

а 

э* 

С 

р* 

О 

(в 

с 

о 

о 

|=< 

о 

1=1 

і=С 

в.  Варанова  . . . 

70 

72 

2 

90 

90, 

160 

162 

2 

80 

80 

90 

92 

2 

— 

170 

172 

2 

— 

А.  Андреева  , . . 

88 

96 

8 

— 

122 

136 

14 

— 

210 

232 

22 

— 

96 

98 

2 

- 

118 

118 

— 

214 

216 

2 

— 

90, 

94 

4 

- 

ПО 

122 

12 

— 

200 

216 

16 

— 

80 

80 

124 

124 

204 

204 

' 82 

84 

2 

- 

126 

126 

208 

210 

2 

-- 

А.  Бѣляева.  . . . 

82 

86 

4 

- 

114 

118 

4 

— 

196 

204 

8 

— 

80 

84 

4 

- 

120 

126 

6 

— 

200 

210 

10 

— 

84 

80 

— 

4 

124 

120 

♦ 

4 

208 

200 

— 

8 

80 

82 

2 

— 

130 

130 

210 

212 

2 

— 

84 

84 

128 

128 

212 

212 

Итого: 

- 

Общія  количества 
силы  вдоха,  выдоха 

о 

и ихъ  сумиы.  . . . 

4552 

4798 

— 

- 

6242 

6472 

— 

— 

ІГ- 

О 

— 

— 

г-н 

Общія  количества 
наростаній  и ослаб- 

493 

22 

леніП 

— 

— 

254 

8 

— 

— 

254 

24 

— 

— 

Среднія  количества 
силы  вдоха,  выдоха 

со 

<0 

и ихъ  суишы  . . . 

85,9 

90,5 

— 

— 

см 

— 

— 

со 

О 

С"Г 

— 

— 

і-Ч 

(М 

Среднія  количества 
наростаній  и ос- 

11,9 

44, 

давленій  

— 

— 

2,7 

— 

— 

7,6 

4,8 

— 

— 

Число  случаевъ  на- 
ростаній и ослаб- 

42 

леній 

— 

36 

3 

— 

34 

5 

— 

5 

14 

14 

6 

Тоже  въ  ®/о  . . . 

— 

— 

67,9 

1 5,7 

— 

— 

62,7 

1 

— 

— 

79,9 

9,4 

26,4 

26,4 

11,4 
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Результаты  этихъ  сопоставленій  ясно  показываютъ,  что,  какъ 
жизненная  емкость  легкихъ,  такъ  и сила  вдоха  и выдоха  рѣзко 
увеличиваются  въ  получасовой  промежутокъ  времени,  между  вста- 
ваніемъ съ  постели  и тѣмъ  временемъ,  когда  уже,  умывшись  и 
одѣвшись,  садятся  пить  чай.  Само  собою  разумѣется,  въ  этотъ 
промежутокъ  изслѣдуемые  не  имѣютъ  стула,  который  иногда,  какъ 
уже  упомянуто  раньше,  повышаетъ  жизненную  емкость  легкихъ. 

Жизненная  емкость  легкихъ,  въ  среднемъ,  увеличилась  па 
64  к.  с.;  Ѵо  числа  наростапіп  = 69,8,  а числа  уменьшеній  — 
только  7,5.  Почти  такія  же  отношенія,  какъ  видпо  изъ  таблицы, 
получились  и для  ппейматометрическихъ  чиселъ. 

Весьма  возможно,  что  измѣренія  непосредственно  послѣ  вста- 
ванія съ  постели  заставали  нервные  центры  еш;е  не  вполнѣ  про- 
снувшимися, и.ли,  если  можно  такъ  выразиться,  неразгулявшимися. 
Всѣмъ  извѣстенъ  тотъ  фактъ,  что  утромъ,  тотчасъ  послѣ  вста- 
ванія, всякая  умственная  работа  идетъ  медленно  и вяло;  часто, 
чтобы  отвѣтить  на  какой  нибудь  пустой  вопросъ,  или,  ес.ли  что 
нибудь  нужно  вспомнить,  проснувшійся  какъ-то  не  сразу  отвѣ- 
чаетъ на  вопросъ,  третъ  себѣ  .тобъ,  встряхиваетъ  или  накло- 
няетъ голову,  какъ  бы  желая  прогнать  остающійся  еще  сонъ. 
Если  принять  теорію  сна,  имѣющую  своею  исходною  точкой  ма- 
локровіе мозга,  фактъ  значительной  прибыли  силы  до  утренняго 
чая,  можно  было  бы  объяснить  приливомъ  крови  къ  центрамъ  и 
поднятіемъ,  вслѣдствіе  этого,  ихъ  раздражительности,  такъ  какъ 
существуютъ  наблюденія,  что  недостаточная  доставка  крови  къ 
мозговой  ткани  дѣйствуетъ  на  послѣднюю  угнетающимъ  образомъ. 
Кромѣ  того,  извѣстно  изъ  физіологіи,  что  во  время  сна  и вообще 
долгаго  покоя  мышечная  ткань,  вслѣдствіе  замедленнаго  теченія 
кровяной  струи,  пропитывается  лимфой,  которая  и затрудняетъ, 
до  извѣстной  степени,  ея  функцію. 

Если  бы,  для  сопоставленія  съ  вечерними  величинами,  брать 
величины,  полученные  тотчасъ  съ  постели,  то  разница  въ  пользу 
вечернихъ  чиселъ,  очевидно,  была  бы  гораздо  больше. 

Въ  таблицахъ  (XIV,  XV,  XVI  и XVII),  гдѣ  представлены 
были  сопоставленія  утреннихъ  и вечернихъ  величинъ  между  собою. 
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утрепняя.величипа  брал.ясь — до  утренняго  чая,  причемъ  получи- 
лось наростаніе  къ  вечеру  и ослабленіе  къ  утру,  какъ  жизненной 
емкости  легкихъ,  такъ  п силы  вдоха  п выдоха. 

Изъ  таблицы  ХУШ  и далѣе,  выяснилось,  что  средняя  ве- 
личина жизненной  емкости  легкихъ  послѣ  утренняго  чая  весьма 
мало  разнится  отъ  вечернихъ  величинъ  (до  и послѣ  вечерняго 
чая);  сила  вдоха  и выдоха  утромъ  послѣ  чая  остается,  все-таки, 
значительно  меньшею,  противъ  вечернихъ  (до  и послѣ  вечерняго 
чая)  величинъ. 

Посему,  для  полноты  сравненія  утренней  и вечерней  величины 
жизненной  емкости  легкихъ  мною  составлена  слѣдующая  таблица, 
гдѣ  сопоставлена  жизненная  емкость  легкихъ  послѣ  утренняго  чая 
съ  ея  величиною  послѣ  вечерняго  чая,  а также  и съ  величиной 
до  вечерняго  чая. 


Табл.  ХХХП. 

Наростангл  и ослабленія  жизненной  емкости  легкихъ 
отъ  времени  послѣ  утренняго  чая  къ  времени  до  и послѣ 

вечерняго  чая. 

По  99  сопоставленій,  у 15  лицъ. 


Фамиліи. 

1 День  наблюденія. 

Послѣ  утренняго 
1 чая. 

До  чая  вечерняго.  | 

-ь 

— 

Послѣ  утренняго 
чая. 

Послѣ  вечерняго 
чая. 

"Ь 

— 

Г.  Ѳ— ъ. 

1 

3950 

4050 

100 

— 

3950 

4100 

150 

— 

2 

4000 

4000 

4000 

4100 

100 

— 

3 

4050 

4100 

50 

— 

4050 

4100 

50 

— 

' 

4 

4050 

4100 

50 

— 

4050 

4150 

100 

~ 
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Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Послѣ  утренняго 
чая. 

До  чая  вечерняго. 

— 

Послѣ  у треняго 
чая. 

Послѣ  вечерняго 
чая. 

+ 

— 

Г.  Ѳ— ъ. 

5 

4000 

4100 

100 

4000 

4100 

100 

6 

4100 

4000 

— 

100 

4100 

4000 

— 

100 

7 

4000 

4100 

100 

— 

4000 

4000 

8 

4150 

4050 

— 

100 

4150 

4050 

— 

100 

9 

4000 

4000 

4000 

4050 

50 

— 

10 

4050 

4100 

50 

— 

4050 

4000 

— 

50 

11 

4075 

4150 

75 

— 

4075 

4100 

25 

— 

Е.  Г) — ъ. 

1 

3400 

3550 

150 

— 

3400 

3550 

150 

— 

2 

3500 

3600 

100 

— 

3500 

3500 

3 

3325 

3400 

75 

— 

3325 

3450 

125 

— 

4 

3500 

3450 

— 

50 

3500 

3500 

5 

3400 

3500 

100 

— 

3400 

3500 

100 

— 

6 

3525 

3450 

— 

75 

3525 

3450 

— 

75 

7 

3500 

3625 

125 

— 

3500 

3500 

8 

3500 

3525 

25 

— 

3500 

3650 

150 

— 

9 

3500 

3600 

100 

— 

3500 

3500 

10 

3500 

3600 

100 

— 

3500 

3500 

11 

3450 

3600 

150 

— 

3450 

3600 

'150 

— 

250 


Фамиліи. 

День  наблюденія.  | 

Послѣ  утренняго 
чая. 

І_ 

До  чая  вечерняго. 

+ 

— 

Послѣ  утренняго 
чая. 

Послѣ  вечерняго 
чая. 

+ 

— 

А.  Н-ъ. 

1 

4800 

4700 

100 

4800 

4750 

50 

2 

4800 

4700 

— 

100 

4800 

4700 

100 

3 

4850 

4850 

4850 

4750 

— 

100 

4 

4800 

4800 

4800 

4800 

5 

4850 

4850 

4850 

4875 

25 

— 

6 

4900 

4850 

— 

50 

4900 

4900 

7 

4875 

4900 

25 

— 

1875 

4800 

— 

75 

8 

4900 

4850 

— 

50 

4900 

4800 

— 

100 

9 

4600 

4800 

200 

— 

4600 

4750 

150 

— 

10 

4800 

4775 

— 

25 

4800 

4750 

— 

50 

11 

4750 

4800 

50 

— 

4750 

4725 

— 

25 

В.  М-ъ. 

1 

5500 

5450 

— 

50 

5500 

5500 

2 

5500 

5400 

— 

100 

5500 

5525 

25 

— 

3 

5450 

5500 

50 

— 

5450 

5300 

— 

150 

4 

5450 

5550 

100 

— 

5450 

5600 

150 

— 

5 

5600 

5575 

— 

25 

5600 

5650 

50 

— 

6 

5600 

5650 

50 

— 

56005600 

7 

5500 

5500 

5500 

5600 

100 
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Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Послѣ  утренняго 
чая. 

1 

До  чая  вечерняго. 

+ 

— 

Послѣ  утренняго 
чая. 

1 

Послѣ  вечерняго 
чая. 

+ 

— 

В.  М-ъ. 

8 

5650 

5450 

_ 

200 

5650 

5550 

100 

9 

5600 

5500 

— 

100 

56005625 

25 

— 

10 

5650 

5550 

— 

100 

5650 

5400 

— 

' 250 

1 ] 

5625 

5475 

— 

150 

5625 

5500 

— 

125 

0. — Б — а. 

1 

2550 

2600 

50 

— 

2550 

2600 

50 

— 

2 

2700 

2600 

— 

100 

2700 

2600 

— 

100 

3 

2600 

2600 

2600 

2600 

4 

2500 

2550 

50 

— 

2500 

2600 

100 

— 

5 

2550 

2675 

125 

— 

2550 

2700 

150 

— 

6 

2600 

2600 

2600 

2650 

50 

— 

7 

2600 

2600 

2600 

2600 

8 

2650 

2625 

— 

25 

2650 

2700 

50 

— 

9 

2750 

2650 

— 

100 

2750 

2650 

— 

100 

10 

2700 

2600 

— 

100 

2700 

2600 

— 

100 

11 

2750 

2700 

— 

50 

2750 

2700 

— 

50 

А.  Б — а. 

1 

1900 

1950 

50 

— 

1900 

1900 

2 

1975 

2000 

25 

— 

1975 

1900 

— 

75 

4 

1900 

2000 

100 

— 

1900 

1900 
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Фамиліи. 

День  наблюденія. 

Послѣ  утренняго 
чая. 

До  чая  вечерняго. 

+ 

— 

Послѣ  утренняго 
чая. 

Послѣ  вечерняго 
чая. 

+ 

— 

А.  Б — а 

4 

1975 

1800 

175 

/ 

1975 

1950 

25 

5 

1900 

1900 

1900 

1950 

50 

— 

6 

1900 

1925 

25 

— 

1900 

1950 

50 

— 

7 

1900 

1900 

1900 

2000 

100 

— 

8 

2000 

1900 

— 

100 

2000 

1900 

— 

100 

9 

2000 

2000 

2000 

2000 

10 

2000 

2000 

2000 

2025 

25 

— 

11 

2075 

2000 

— 

75 

2075 

2000 

— 

75 

А.  Бѣляева. 

1 

4125 

4200 

75 

— 

4125 

4400 

275 

— 

2 

4125 

4050 

— 

75 

4125 

4100 

— 

25 

3 

4175 

4100 

— 

75 

4175 

4100 

— 

75 

4 

4050 

4250 

200 

— 

4050 

4300 

250 

— 

5 

4350 

4275 

— 

75 

4350 

4250 

— 

100 

6 

4350 

4200 

— 

150 

4350 

4350 

7 

4200 

4150 

— 

50 

4200 

4100 

— 

100 

8 

4150 

4100 

— 

50 

4150 

4250 

100 

— 

9 

4150 

4200 

50 

— 

4150 

4250 

100 

— 

10 

4375 

4200 

— 

175 

4375 

4175 

— 

200 

11 

4225 

4350 

125 

— 

4225 

4400 

175 

— 
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Фамиліи. 

День  наблюденія.  ! 

Послѣ  утренняго 
чая. 

До  чая  вечерняго. 

+ 

— 

Послѣ  утренняго 
чая. 

Послѣ  вечерняго 
чая. 

+ 

— 

Б.  Баранова. 

1 

2С00 

2550 

_ 

50 

2600 

2500 

100 

2 

2600 

2600 

2600 

2650 

50 

— 

3 

2550 

2550 

2550 

2550 

4 

2600 

2600 

2600 

2650 

50 

— 

5 

2500 

2700 

200 

— 

2500 

2650 

150 

— 

6 

2650 

2625 

— 

25 

2650 

2600 

— 

. 50 

7 

2675 

2625 

— 

50 

2675 

2675 

8 

2650 

2600 

— 

50 

2650 

2675 

25 

— 

9 

2550 

2625 

75 

— 

2550 

2650 

100 

— 

10 

2600 

2500 

— 

100 

2600 

2650 

50 

— 

11 

2700 

2575 

— 

125 

2700 

2650 

— 

50 

А.  Андреева. 

1 

3300 

3175 

— 

125 

3300 

3150 

— 

150 

2 

3100 

3300 

200 

— 

3100 

3250 

150 

— 

3 

3100 

3150 

50 

— 

3100 

3250 

150 

— 

4 

3250 

3300 

50 

— 

3250 

3300 

50 

— 

5 

3250 

3200 

— 

50 

3250 

3000 

— 

250 

6 

3150 

3250 

100 

— 

3150 

3300 

150 

— 

7 

3200 

3250 

50 

3200 

3000 

200 
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о 

о 

Р-І 

о 

о 

Фамиліи. 

а 

<х> 

«ч 

ѵс> 

СЗ 

а 

а 

а 

о> 

Оц 

н 

а 

о> 

о 

п 

— 

а 

а 

о. 

Е-* 

а 

а 

04 

<1> 

СГ 

<Х> 

а 

+ 

— 

а 

•еа 

Ч . 

о 03 

св 

сг 

ч . 

« и; 

•60 

а . 

5:?  а 

о> 

с ? 

с г 

►3  л 
— ^ а 

А.  Андреева, 

8 

3400 

3200 

— 

200 

3400 

3200 

— 

200 

9 

10 

3200 

3300 

3250 

3300 

50 

3200 

3300 

3100 

3300 

— 

100 

И 

3500 

3100 

— 

400 

3500 

3050 

— 

450 

Итого: 

Общія  коли- 

чества  жиз- 

о 

ю 

о 

о 

о 

»о 

о 

іЛ 

ненной  емко- 

г- 

с- 

!>• 

!>• 

00 

с— 

сти  легкихъ. 

со 

ио 

СО 

— 

— 

іО 

СО 

ю 

со 

— 

— 

Общія  коли- 

чества  наро- 
станійиослаб- 

леній  . . . 

_ 

— 

— 

3575 

3925 

— 

— 

4225 

4125 

Среднія  ко- 

личества  жиз- 
ненной емко- 
сти легкихъ  . 

3614 

3610 

3614 

3615 

Среднія  ко- 

личества  наро- 
станій  и ослаб- 

леній  . . . 

— 

— 

— 

87,2 

95,7 

— 

— 

98,3 

111,5 

Число  слу- 

чаевъ  наро- 
станійи  ослаб- 

леній  . . . 

— 

— 

— 

41 

41 

— 

— 

43 

37 

17 

1 

9 

Тоже  въ  ®/о 

— 

— 

— 

41,4  1 

41,4 

— 

— 

43,4 

|37,4 

17 

,2 

19,2 
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Изъ  итоговъ  таблицы  видно,  что  разница  между  утреннею 
величиною  жизненной  емкости  легкихъ  и вечернею  — весьма  не- 
значительна, далеко  меньше  той  разницы,  которая  получалась, 
когда  для  сравненія  бралась  величина  для  утра  — до  чая. 

Отъ  послѣ-чая  утренняго  къ  послѣ-чая  вечерняго  жизненная 
емкость  легкихъ  наросла  въ  43  с.  (43,4  Ѵо)>  уменьшилась  въ 
37  с.  (37,4  %);  между  тѣмъ  какъ  въ  отношеніи  отъ  до-утрен- 
няго  чая  къ  послѣ-вечернему  чая  она  наросла  въ  66,5  ®/о  слу- 
чаевъ и уменьшилась  въ  20, э ®/о  случаевъ  (табл.  XIV). 

Отъ  послѣ-утренняго  чая  къ  до-вечерняго  чая  жизненная 
емкость  легкихъ  наросла  и уменьшилась  совершенно  въ  одномъ 
и томъ  же  числѣ  случаевъ  (41  сл.). 

Общее  количество  наростаній  отъ  послѣ-утренняго  чая  къ 
послѣ-вечерняго  чая  — болѣе  общаго  количества  ослабленій  всего 
на  100  к.  с.  (4225  — 4125);  среднее  наростаніе  даже  меньше 
средняго  уменьшенія  на  3,2  к.  с. 

Средняя  величина  жизненной  емкости  легкихъ  послѣ  утрен- 
няго чая  болѣе  средней  величины  ея  до  вечерняго  чая  на  4 к.  с. 
и меньше,  чѣмъ  послѣ  вечерняго  чая,  всего  на  1 к.  с. 

Слѣдовательно,  довольно  значительное  повышеніе  жизненной 
емкости  легкихъ  къ  вечеру,  когда  бралась  для  сопоставленія  ея 
величина  до  утренняго  чая,  сгладилась,  почти  до  полнаго  равен- 
ства утренней  и вечерней  величины,  когда  бралась  величина 
жизненной  емкости  легкихъ  послѣ  утренняго  чая,  то  есть,  полу- 
часомъ позже;  въ  этотъ  получасъ  и успѣла  подняться  жизненная 
емкость  легкихъ  до  той  высоты,  на  которой  стоитъ  и вечерняя 
величина  ея.  Не  берусь  объяснить  этотъ  фактъ.  Трудно  допу- 
стить, чтобы  стаканъ  или  два  чая,  или  кофе,  съ  кускомъ  хлѣба, 
были  тому  единственной  причиной. 


Представляю,  затѣмъ,  краткое  резюме  нѣкоторыхъ  фактовъ, 
которые  получились  изъ  моихъ  наблюденій  надъ  обѣими  серіями 
изслѣдуемыхъ. 

1)  Жизненная  емкость  легкихъ  наростаетъ  отъ  утра  къ  ве- 
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черу  того  же  дпя  и уменьшается  отъ  вечера  къ  утру  слѣдую- 
ідаго  дня. 

2)  Послѣ  каждаго  пріема  пищи  величина  ея  увеличивается; 
послѣ  каждаго  такого  повышенія  слѣдуетъ  небольшое  паденіе  ея 
величины,  вплоть  до  слѣдующаго  пріема  пищи,  обусловливающаго 
новое  ея  повышеніе. 

3)  Послѣ  утренняго  чая  жизпепная  емкость  легкихъ  дости- 
гаетъ почти  до  той  своей  величины,  какую  она  имѣетъ  вечеромъ, 
до  и послѣ  вечерняго  чая. 

4)  Наибольшая  ея  суточная  величина  — послѣ  обѣда,  въ 

6 — 7 часовъ  вечера,  наименьшая  — утромъ,  тотчасъ  съ  постели. 

5)  Величина  ея  до  обѣда  (около  5 часовъ  попол.)  — болѣе, 
нежели  до  завтрака  (11  — 12  час.),  до  вечерняго  чая  (8  — 9 
час.  веч.)  и даже  послѣ  вечерняго  чая  (10 — И час.  вечера). 

6)  Въ  общемъ,  жизненная  емкость  легкихъ  съ  утра  до  5 — 

7 часовъ  вечера  имѣетъ  наклонность  повышаться,  послѣ-  же  этого 
времени — ^понижаться. 

7)  Послѣкараульный  дневной  отдыхъ  обусловилъ  у солдатъ 
меньшую  вечернюю  и большую  утреннюю  величину  жизненной 
емкости  легкихъ  и силы  вдоха,  чѣмъ  въ  другіе  дни;  сила  вы- 
доха измѣнялась  въ  меньшей  степени. 

' 8)  На  величину  жизненной  емкости  легкихъ  имѣютъ  вліяніе: 

ростъ,  окружность  и подвижность  груди  и,  отчасти,  вѣсъ  тѣла. 

9)  Формула  Фабіуса  для  опредѣленія  нормальной  жизненной 
емкости  легкихъ  даетъ,  сравнительно,  хорошіе  результаты,  хотя  и 
не  обходится  безъ  значительныхъ  уклоненій. 

10)  Жизненная  емкость  легкихъ  отъ  двухъ-недѣльнаго  упраж- 
ненія со  спирометромъ  увеличивается  на  400  — 500  и болѣе 
куб.  сантиметровъ. 

11)  Силы  вдоха  и выдоха  наростаютъ  отъ  утра  къ  вечеру 
того-же  дня  и уменьшаются  отъ  вечера  къ  утру  слѣдующаго  дпя. 

12)  Сила  вдоха  послѣ  каждаго  пріема  пищи  повышается, 
исключая  вечерняго  чая,  который  только  нѣсколько  замедляетъ 
паденіе  его,  начавшееся  съ  послѣ-обѣда;  наибольшее  количество 
увеличенія — за  время  завтрака. 
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13)  Сила  выдоха  также  повышается  послѣ  каждаго  пріема 
пищи,  не  исключая  и вечерняго  чая^  наибольшее  количество  уве- 
личенія силы — за  время,  обѣда. 

14)  Наибольшая  суточная  величина  силы  вдоха  и выдоха — 
въ  6 — 7 часовъ  вечера. 

15)  Вслѣдъ  за  повышеніемъ,  обусловленнымъ  пріемомъ  пищи, 
сила  вдоха  и выдоха  не  понижается  (что  наблюдается  относи- 
тельно жизненной  емкости  легкихъ),  а продолжаетъ  повышаться, 
только  менѣе  быстро,  до  новаго  пріема  пищи,  вызывающаго  новое 
ускореніе  въ  повышеніи;  но  это  только — до  послѣ-обѣденнаго  по- 
вышенія, послѣ  котораго  обѣ  силы  понижаются. 

16)  Величина  силы  вдоха  и выдоха  до  и послѣ  вечерняго 
чая — болѣе  ихъ  величины  до  и послѣ  завтрака  (ПУ^  — І2Ѵ2 
час.  попол.)  и до  и послѣ  утренняго  чая  (ЗУз  — 9 Уз  ч.  утра). 

17)  Сила  вдоха  до  обѣда  (5  час.) — нѣсколько  болѣе,  чѣмъ 
до  и послѣ  завтрака  (11  Уз — 12Уз  ч.  утра)  и чѣмъ  до  и 
послѣ  вечерняго  чая  (9 — ЮУз  ч.  вечера). 

18)  Сила  выдоха  до  обѣда  — болѣе,  чѣмъ  до  и послѣ  зав- 
трака, и менѣе,  чѣмъ  до  и послѣ  вечерняго  чая. 

19)  Сила  вдоха  отъ  утренняго  чая  до  вавтрака  быстрѣе  на- 
ростаетъ,  нежели  сила  выдоха. 

20)  Наибольшія  пнейматометрическія  величины  получились 
(у  солдатъ)  — при  ростѣ  въ  179  сайт.,  а затѣмъ,  — при  184,4 
сантим. 

21)  Отъ  ежедневныхъ  пнейматометрическихъ  измѣреній  сила 
вдоха  и выдоха  наростаютъ  въ  теченіи  двухъ — трехъ,  иногда  и 
четырехъ  недѣль. 

22)  Пнейматометрическія  измѣренія  не  оказываютъ  никакого 
вреднаго  вліянія  на  здоровыхъ  людей  (если,  конечно,  не  застав- 
лять, напр.,  при  концѣ  выдыханія  держать  слишкомъ  долго  столбъ 
ртути  на  достигнутой  максимальной  высотѣ). 

23)  Спирометрическія  и пнейматометрическія  числа,  получен- 
ныя тотчасъ  послѣ  вставанія  съ  постели  — значительно  меньше, 
чѣмъ  черезъ  полчаса,  послѣ  того,  какъ  изслѣдуемое  лицо  сдѣ- 
лаетъ нѣсколько  мышечныхъ  движеній  (умываніе,  одѣваніе  и пр.). 

17 
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24:)  Спирометръ  и пнейматометръ  въ  спеціальныхъ  магазинахъ 
весьма  рѣдко  вывѣрены,  такъ  что  приходится  каждый  разъ  под- 
вергать эти  аппараты  самой  тщательной  провѣркѣ. 

25)  Маска  Би  дер  та  во  многихъ  отношеніяхъ  пригоднѣе 
для  пнейматометрическихъ  измѣреній,  нежели  лицевая  маска  В а л ь- 
денбурга. 

26)  Мышцы,  заложенныя  въ  основаніи  полости  рта,  прини- 
маютъ значительное  участіе  въ  произведеніи  присасыванія  (анрі- 
гаііо)  при  вдохѣ — и помимо  опусканія  нижней  челюсти;  поэтому, 
обѣ  названныя  маски  не  устраняютъ  той  части  силы  присасыва- 
нія, которая  зависитъ  отъ  опусканія  ротоваго  дна. 

27)  При  выдыханіи  съ  маской  Бидерта,  съ  прижатіемъ 
(ладонями  посторонняго  лица)  щекъ  къ  челюстямъ,  не  получалось 
уменьшенія  чиселъ,  въ  сравненіи  съ  тѣмъ,  когда  щеки  не  при- 
жимались и оставались  свободными. 

Только  что  изложенное  резюме  представляетъ  собою  простое 
изложеніе  сгруппированныхъ,  наглядности  ради,  фактовъ,  полу- 
чившихся при  моихъ  наблюденіяхъ;  я не  имѣю  достаточно  осно- 
ваній, чтобы  выдавать  эти  факты  за  что  либо  окончательное, 
вполнѣ  опредѣленное. 


Поварнинъ,  Розановъ  и др.,  измѣрявшіе  силу  мышцъ, 
которыя  ночью,  во  время  сна,  находились  въ  полномъ  покоѣ, 
нашли,  какъ  сказано  мною  ранѣе,  что  послѣ  сна  сила  падаетъ  къ 
утру  и наростаетъ  къ  вечеру.  Хотя  дыхательныя  мышцы,  съ  ко- 
торыми приходилось  мнѣ  имѣть  дѣло,  и не  находятся  въ  абсо- 
лютномъ покоѣ  ночью, — такъ  какъ  человѣкъ  дышетъ  и ночью, — но 
ночная  ихъ  работа,  по  многочисленнымъ  наблюденіямъ,-^ — значи- 
тельно меньше  дневной;  къ  тому-же,  по  наблюденіямъ  Мосс  о, 
у спящихъ  дыханіе  принимаетъ  исключительно  грудной  типъ,  такъ 
что  можно  допустить,  что  грудобрюшная  преграда  ночью  поль- 
зуется почти  такимъ  же  покоемъ,  какъ  и мышцы  конечностей, 
надъ  которыми  производили  свои  наблюденія  Поварнинъ  и 
другіе.  Поэтому,  неудивительно,  что  мои  наблюденія,  въ  общемъ, 
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дали  результатъ,  одиааковый  съ  результатами  названныхъ  авто- 
ровъ. 

Заявленіе  д-ра  Васильева  что  сила  вдоха  и вы- 
доха, по  наблюденіямъ  его  надъ  самимъ  собою,  всегда  выше 
утромъ,  чѣмъ  вечеромъ,  такимъ  образомъ,  прямо  противорѣчитъ 
результатамъ,  добытымъ  мною;  впрочемъ,  какъ  сказано  уже  выше, 
объ  этомъ  фаістѣ  онъ  заявляетъ  мимоходомъ,  не  приводя  ни  цифръ, 
ни  той  обстановки,  при  которой  онъ  дѣлалъ  эти  наблюденія. 
Фактъ  повышенія  пнейматометрическихъ  чиселъ  утромъ,  въ  срав- 
неніи съ  предъидуш;имъ  вечеромъ,  противорѣчитъ  и результатамъ 
работъ  Поварнина,  Розанова  и Бух  а,  такъ  какъ 
сила  вдоха  и выдоха  зависитъ,  главнымъ  образомъ,  отъ  мышеч- 
ной силы. 

Жизненная  емкость  легкихъ,  которая  также  зависитъ,  пре- 
имущественно, отъ  силы  вдыхательныхъ  мышцъ  (что  признаетъ  и 
самъ  авторъ)  у д-ра  Васильева  послѣ  сна  получалась,  то 
больше,  то  меньше  своей  вечерней  (наканунѣ)  величины;  если 
температура  воздуха  утромъ  была  теплѣе,  чѣмъ  вечеромъ,  то  и 
жизненная  емкость  легкихъ  была  болѣе,  чѣмъ  вечеромъ,  и обратно. 
По  мнѣнію  автора,  величина  жизненной  емкости  легкихъ  всецѣло 
зависитъ,  въ  этомъ  случаѣ,  отъ  температуры  окружающей  среды, 
такъ  какъ  она  (і°)  отражается  на  количествѣ  крови  въ  легкихъ: 
въ  теплой  средѣ  кровь  отливаетъ  отъ  легкихъ  — жизненная 
емкость  увеличивается,  въ  холодной  средѣ  кровь  приливаетъ  къ 
легкимъ  — емкость  легкихъ  уменьшается.  Суточныхъ  колебаній  въ 
величинѣ  жизненной  емкости  легкихъ  д-ръ  Васильевъ  не 
признаетъ,  принимая,  что  ея  величина  только  слѣдитъ  за  ходомъ 
температуры  воздуха  въ  теченіи  дня. 

Весьма  возможно,  что  количество  крови  въ  легкихъ  играетъ 
извѣстную  роль  въ  величинѣ  жизненной  емкости  ихъ;  но  авторъ 
придаетъ,  мнѣ  кажется,  ужь  слишкомъ  большое  и,  главное,  ис- 
ключительное значеніе  этому  фактору.  Большая  часть  наблюдате- 


60)  М.  (Ст.)  Васильевъ.  О вліяніи  ученья  и караульной  службы  и пр.  (ор. 
сіі.  стр.  393). 


260 


лей,  занимавшихся  спирометріей,  па  основаніи  своихъ  многочис- 
ленныхъ наблюденій,  убѣдились,  напротивъ,  въ  весьма  незначи- 
тельномъ вліяніи  колебаній  температуры  атмосфернаго  воздуха  (ко- 
нечно, въ  небольшихъ  предѣлахъ)  на  величину  жизненной  емко- 
сти легкихъ,  такъ  что  даже  считаютъ  лишнимъ  дѣлать  поправку 
на  въ  добытыхъ  спирометрическихъ  числахъ  (Вальден- 
бургъ,  Добрынинъ  и многіе  другіе). 

Нѣкоторое  уменьшеніе  емкости  легкихъ  при  пониженіи  тем- 
пературы можно  было-бы  объяснить  увеличеніемъ  атмосфернаго 
давленія,  которое  принадлежитъ  къ  числу  сопротивленій  для  дѣй- 
ствія вдыхательныхъ  мышцъ,  отъ  эффекта  работы  которыхъ  зави- 
ситъ величина  спирометрическихъ  чиселъ.  Чѣмъ  температура  ат- 
мосфернаго воздуха  выше,  тѣмъ  ниже  атмосферное  давленіе  и тѣмъ 
меньше  сопротивленіе  для  вдыхательныхъ  мышцъ — яшзненная  ем- 
кость легкихъ  увеличивается,  и наоборотъ. 

Впрочемъ,  почти  всѣ  авторы  находятъ  вліяніе  дневныхъ  ко- 
лебаній барометрическаго  давленія  на  величину  жизненной  емкости 
легкихъ  ничтожнымъ,  такъ  что  не  дѣлаютъ  поправки  въ  числахъ 
на  это  давленіе. 

Независимость  величины  емкости  легкихъ  отъ  сна  д-ръ  В а- 
сильевъ  выводитъ  изъ  наблюденій  надъ  самимъ  собою  (наблю- 
деній приведено  авторомъ — всего  за  8 дней,  по  три  раза  въ 
день),  не  давая  никакихъ  свѣдѣній,  когда  именно  производились 
утреннія  и вечернія  измѣренія:  до  или  послѣ  утренняго  чая  или 
завтрака,  до  или  послѣ  вечерняго  чая  или  ужина;  тотчасъ-ли  по 
пробужденіи,  или  послѣ  умыванія  и одѣванія;  до  или  послѣ  стула 
и пр.  Между  тѣмъ,  всѣ  эти  обстоятельства,  очевидно,  оказыва- 
ютъ вліяніе  на  получаемыя  цифры.  Какъ  уже  сказано  мною  ра- 
нѣе; я надъ  солдатами  нроизводилъ  измѣренія  въ*  одной  и той-же 
казармѣ,  колебанія  температуры  воздуха  которой  были  ничтож- 
ны: разница  въ  вечерней  и утренней  въ  среднемъ,  равня- 
лась 2 — 3®  К,  что,  отчасти,  зависѣло  отъ  мѣстныхъ  климатиче- 
скихъ условій,  такъ  какъ  во  время  моихъ  наблюденій  (съ  ноября 
по  февраль)  въ  Ливадіи  погода  стояла  почти  лѣтняя.  Наблюденія 
въ  Царскомъ  селѣ  производились  лѣтомъ,  также,  въ  одной  и той 
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же  комнатѣ,  притомъ,  обращенной  окнами  на  востокъ,  такъ  что 
утромъ  въ  ней  температура  воздуха  была  всегда  даже  нѣсколько 
выше,  чѣмъ  вечеромъ. 

Принимая  все  это  въ  соображеніе,  я,  конечно,  не  могу  объ- 
яснить полученное  мною  постоянное  повышеніе  къ  вечеру  жизнен- 
ной емкости  легкихъ — болѣе  низкой  воздуха  утромъ,  нежели 
вечеромъ. 

Чѣмъ-же  объяснить  фактъ  наростаній  пнейматометрическихъ 
и спирометрическихъ  величинъ  къ  вечеру  и ослабленій  ихъ  къ 
утру? 

Не  смотря  на  то,  что  съ  древнѣйшихъ  временъ  цѣлый  рядъ 
врачей,  естествоиспытателей  и философовъ  трудились,  съ  цѣлью 
разъяснить  причину  и сущность  состоянія  сна,  до  сихъ  поръ  еще 
нѣтъ  удовлетворительной  вполнѣ  теоріи,  которая-бы  могла  объ- 
яснить всѣ  явленія,  наблюдаемыя  въ  сонномъ  организмѣ. 

Такъ,  позднѣйшія  теоріи — „утомляющихъ  веществъ^,  недос- 
татка кислорода,  анэміи  мозга  и пр.  оказались  также  несостоя- 
тельными. М о с с о доказалъ  плетизмографически  анэмію  мозга  во 
время  сна,  что,  впрочемъ,  еще  не  позволяетъ  считать  ее  иричиною 
сна;  Бартъ  не  безъ  основанія  полагаетъ,  что  эта  анемія  — 
явленіе  вторичное,  какъ  необходимое  слѣдствіе  функціональнаго 
покоя  органовъ,  аналогично  анэміи  и приливу  крови  въ  железѣ, 
смотря  по  тому,  находится -л и послѣдняя  въ  состояніи  покоя  или 
дѣятельности. 

За  первичную  причину  сна,  въ  общемъ,  принимаютъ  нару- 
шеніе въ  дѣятельности  нервной  клѣтки,  моментальную  остановку 
обмѣна,  до  того  въ  ней  происходившаго, — родъ  асфиксіи,  по  вы- 
раженію П ф л ю г е р а;  разногласіе  существуетъ  только  въ  самомъ 
механизмѣ  этой  моментальной  остановки  обмѣна  нервной  клѣтки. 
Бартъ  сообщаетъ  переданные  ему  словесно  авторомъ  резуль- 
таты опытовъ  проф.  ВонсЬагй,  надъ  токсическимъ  дѣйствіемъ 
мочи:  ядовитость  мочи,  полученной  отъ  8 часовъ  утра  до  4 ч. 
вечера  выразились  цифрой  7,  отъ  4 часовъ  до  12  вечера — 5 и 

®‘)  БагіЬ.-В»  зоттеіі  поп  паіигеі.  Рагіз.  1886. 

Ор.  сіі.  стр,  7, 
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ОТЪ  12  часовъ  до  8 ч.  утра  (періодъ  сна) — цифрой  3;  кромѣ 
того,  днемъ  ядъ  мочи — наркотическій,  ночью  вызывалъ  судороги. 

Отсюда,  авторъ  выводитъ,  что  сонъ  есть  слѣдствіе  отравле- 
нія нервныхъ  элементовъ,  при  чемъ,  организмъ  въ  самомъ  себѣ 
приготовляетъ  и средство  для  возстановленія  мозговой  раздражи- 
тельности. 

Ранѣе  этого  Бартъ  говоритъ,  что  съ  наступленіемъ  сна 
дыханіе  замедляется,  сердце  сокращается  менѣе  энергично,  число 
сердцебіеній  и температура  тѣла  падаютъ. 

Л.  О.  Р е б у р ъ слѣдившій  за  работой  сердца  и легкихъ 
днемъ  и ночью,  нашелъ,  что  во  время  бодрствованія  пульсъ  и 
дыханіе  чаще,  нежели  ночью,  и что,  начиная  съ  пробужденія  отъ 
сна,  частота  ихъ  увеличивается  вплоть  до  того  момента,  когда 
ложатся  спать. 

Пуркинье  нашелъ  замедленіе  дыхательныхъ  движеній 
и пульса,  уменьшенное  отдѣленіе  цѣлаго  ряда  секретовъ:  у спя- 
щаго поверхность  роговицы  становится  суше,  что  заставляетъ  про- 
снувшагося тереть  свои  глаза;  отдѣленіе  слюны  уменьшается,  вслѣд- 
ствіе, можетъ  быть,  покойнаго  состояніи  жевательныхъ  мышцъ  у 
спящаго;  обильное  отдѣленіе  слизи  днемъ  при  насморкѣ — ночью 
значительно  уменьшается;  отдѣленіе  мочи  также  уменьшается.  Кромѣ 
того,  Пуркинье  нашелъ  меньше  наполненіе  кровеносныхъ  сосу- 
довъ черепа;  зрачекъ  во  время  сна  съуженъ,  при  пробужденіи 
расширяется,  постоянно  колеблясь  въ  широтѣ  своего  діаметра. 

По  В.  Бушу  (въ  Боннѣ),  ночью  замедляется  доставка  къ 
тканямъ  кислорода  и пищевыхъ  веществъ  (хилуса)  изъ  желудочно- 
кишечнаго  канала,  дѣятельность  котораго  ослабѣваетъ;  количество 
остатка  отъ  ночнаго  перевариванья — больше  остатка  отъ  днев- 
наго  перевариванья.  Это  замедленное  ночное  пищевареніе  зависитъ 
отъ  совершеннаго  прекращенія  (въ  нормальномъ  состояніи)  пери- 
стальтики ночью,  съ  которою  связаны:  выдѣленіе  пищеваритель- 


Ор.  сіі.  стр.  6. 

і.  Ли.  КеЪоиг. — Ве  ГіпЯиепсе  йе  Іа  ѵеіПе  еі  Ди  зоттеіі  виг  1’Ьотше.  Ра- 
гіз.  1819. стр.  13.  ІЬёзе  24. 

Негтапп’з  РЬузіоЬ^іе.  ВД.  2,  стр.  297. 
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ныхъ  соковъ,  химизмъ  пищеваренія  и всасываніе  способныхъ  къ 
диффузіи  частей  хилуса. 

К е т л е приводитъ,  на  основаніи  своихъ  наблюденій,  слѣ- 
дующія отношенія  числа  сердцебіеній  и дыханій  во  время  сна  и 
бодрствованія: 

Число  сердцебіеній  Число  дыханій 

во  время:  во  время: 


спа. 

бодрствованія. 

сна. 

бодрствованія. 

дѣвочка  3—4  лѣтъ 

. 92,0 

102,3 

24,8 

30,2 

мальчикъ  4 — 5 „ 

. 77,3 

93,4 

21,5 

29,3 

женщина  26 — 27  „ 

. 67,0 

77,5 

20,8 

27,0 

Береншпрунгъ, 

Юргенсенъ,  Дихтен 

фельсъ  и 

Фрёлихъ,  Либермейстеръ  и многіе  другіе  нашли  зна- 
чительное пониженіе  тѣла  во  время  сна. 

Беккеръ  и Фойтъ  наблюдали  уменьшенное  выдѣленіе 
мочевины  за  время,  проведенное  во  снѣ. 

По  Бони  во  снѣ  уменьшаются:  количество  мочи,  вы- 
дѣленіе мочевины,  хлористаго  натрія,  сѣрнокислыхъ  и фосфорно- 
кислыхъ солей. 

ПІ  а р л и н г ъ опредѣлилъ  паденіе  газоваго  обмѣна;  по 
его  наблюденіямъ,  выдѣляемая  СО2  во  время  сна,  въ  общемъ,  па- 
даетъ на  Ѵ4,  что  зависитъ  отъ  многихъ  условій:  теплота  кро- 
вати, отсутствіе  свѣта  и мышечной  дѣятельности,  непринятіе 
пищи,  отсутствіе  возбужденія  органовъ  чувствъ:  кожи  (Е  о 1і  г і 
Хипіи,  Пальцевъ)  органа  слуха  (проф.  И.  Р.  Т а р х а- 
н о в ъ).  и пр. 

Петтенкоферъ  и Фойтъ,  которые  ранѣе  нашли,  что 
у спящаго  человѣка  болѣе  поглощается  О,  но  за  то  менѣе  вы- 
дѣляется СО2,  впослѣдствіи,  на  основаніи  болѣе  точныхъ  вычис- 
леній, пришли  къ  тому  выводу,  что,  какъ  поглощеніе  О,  такъ  и 


Кетле.  Соціальная  система  и законы  ею  управляющіе. -С.-Петербургъ.  1866, 

стр.  49. 

Эйхюрстг,  ор.  сіі.  стр.  47,  48. 

Бони.  -Новыя  основы  физіологіи  человѣка.  1884.  II  стр.  212. 

Физіологія  Ланду  а.  1885  Вып.  II  стр.  267. 

Фостеръ.,  учебникъ  Физіологіи.  II  стр.  104,  105. 
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выдѣленіе  СО2  во  время  сна  падаетъ  на  22 — 247о-  Тоже  самое 
нашли  и Буссе  НГО — у горлицы  и Гепнебергъ — у 
барана 

М о л о ш о т т ъ,  Ф у б и н и,  Кондратьевъ  "^7  (въ  кли- 
никѣ проф.  В.  А.  М а п а с с е и н а)  опытнымъ  путемъ  доказали, 
что  свѣтъ  значительно  вліяетъ  на  жизнедѣятельность  организма, 
возбуждая  въ  немъ  усиленіе  обмѣна  веществъ;  въ  темнотѣ,  наобо- 
ротъ, опредѣлено  уменьшеніе  выдѣляемой  СО2  и поглощаемаго 
О. — П флюгеръ,  П л а т е н ъ,  Ф у б и и и и Р о н х и до- 
казали вліяніе  свѣта  также  и на  колшое  дыханіе. 

К о л ь ш у т т еръ  ‘7,  опредѣлявшій  глубину  сна  по  часамъ, 
нашелъ,  что  наибольшая  его  глубина  относится  къ  первому  часу 
послѣ  засыпанія;  слѣдовательно,  наибольшее  паденіе  і°  (по  авто- 
рамъ, наименьшая  1°  дня  приходится  на  1 — 2 ночи)  совпадаетъ, 
по  времени,  съ  наибольшею  глубиною  сна. 

Независимо  отъ  состоянія  сна,  самое  горизонтальное  положе- 
ніе тѣла,  какъ  извѣстно,  уменьшаетъ  частоту  пульса;  разница  въ 
числѣ  сердцебіеній,  по  наблюденіямъ  д-ра  Шапиро  ’^^),  у здоро- 
ваго человѣка  достигаетъ  10  — 20  ударовъ  въ  минуту.  То  же 
вліяніе  горизонтальнаго  положенія  и на  частоту  дыханія;  но 
Г ю и разница  въ  числѣ  дыханій  въ  минуту  достаетъ  9 (при  .ле- 
жаніи— 13,  при  стояніи  22  дыханія  въ  минуту). 

Такимъ  образомъ,  факты,  полученные  мною  (пониженіе  спиро- 
метрическихъ и пнейматометрнческихъ  величинъ  съ  вечера  къ 
утру)  совершенно  гармонируютъ  съ  вышеизложенными  фактами  по- 
ниженія во  время  спа  обмѣна  веществъ,  паденія  1°  тѣла,  числа 
дыханій,  пульса  и іір.  Даже  независимо  отъ  состоянія  сна,  самое 
покойное,  горизонтальное  положеніе  тѣла  имѣетъ  вліяніе  на  ве- 


’*)  Ландуа,  Фпзіологі»і  II,  стр.  267.  прим.  I. 

< Врачъ»  1880. 

КоІіІзсІіиШг . Меззип^еп  Д.  Резіі^кеіі  сіез  ВсЬкІез.  Візз.  1862. — Негтапп'з 
РЬузіоІо^іе.  Вй  2. 

’■*)  Генрихъ  Шапиро. — Матеріалы  для  клиническаго  изслѣдованія  дѣятельности 
сердца  и пр.  Военно-Мед.  Журн.  1831  Октябрь,  Ноябрь,  Декабрь. 

Н.  Котовщиковъ.  Руководство  къ  клиническимъ  методамъ  изслѣдованія 
внутренни.чъ  болѣзней.  1884.  1.  стр.  186. 
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личину  жизненной  емкости  легкихъ;  Гетчинсонъ,  Альберсъ, 
Фабіусъ,  Винтрихъ  и др.  находили  паденіе  жизненной  ем- 
кости легкихъ  при  горизонтальномъ  положеніи  тѣла;  В интрихъ, 
впрочемъ,  только  у слабыхъ  субъектовъ  находилъ  значительное 
паденіе  емкости  легкихъ  прилежаніи.  По  Гетчинсону,  раз- 
ница въ  ея  величинѣ  при  стояніи  и лежаніи  (на  животѣ)  равня- 
лась 556  к.  с.  По  Альберсу  лица,  долго  лежавшіе  на 
боку,  имѣютъ  меньшую  жизненную  емкость  легкихъ  въ  стоячемъ 
положеніи;  по  его  наблюденіямъ,  этотъ  эффектъ  лежанія  (завися- 
щій, по  автору,  отъ  иотери  нѣкоторой  части  подвижности  груди) 
проходитъ,  приблизительно,  черезъ  Ѵі  часа.  Тоже  находилъ  и 
КоПеі;.  Этимъ,  отчасти,  можно  объяснить  полученное  мною  быс- 
трое утреннее  поднятіе  жизненной  емкости  легкихъ,  (рис.  2,  кри- 
вая 1). 

Суточныя  колебанія  пульса,  дыханія,  температуры  и обмѣна 
веществъ  въ  тѣлѣ  также  найдены  многими  авторами. 

За  колебаніями  температуры  тѣла  слѣдили,  между  прочимъ, 
Береншпрунгъ  (1851)  и Либермейстеръ  (1875) — 
подъ  мышкой,  Дев  и,  Галльманъ,  Гирзе,  Лихтен- 
фельсъ  и Фрёлихъ  (1852) — въ  полости  рта,  Юрген- 
сенъ  (1867) — въ  прямой  кишкѣ  и Г о д з а е в с к і й (1882)  — 
въ  желудкѣ,  въ  прямой  кишкѣ  и подъ  мышкой. 

Въ  общемъ,  всѣ  названные  авторы  пришли  къ  однимъ  и тѣмъ  же 
результатамъ,  расходясь  между  собою  немного  въ  деталяхъ.  Возьмемъ, 
для  примѣра,  наблюденія  Береншпрунга  и Юргенсена '‘'^), 
какъ  однѣ  изъ  болѣе  точныхъ:  1°  тѣла  начинаетъ  подниматься  тотчасъ 
по  вставаніи  съ  постели  и послѣ  первой  ѣды  (завтракъ,  отъ  9 до 
1 1 утра)  достигаетъ  перваго  своего  піахішіші’а,  послѣ  чего  нем- 
ного падаетъ  передъ  обѣдомъ,  за  которымъ  слѣдуетъ  новое  под- 
нятіе ея  до  втораго  тахішіш’а  (высшая  дневная  1°)  отъ  4 — 6 
час.,  рѣже  отъ  6 — 8 часовъ  вечера;  послѣ  этого  втораго  под- 
нятія, 1°  падаетъ  снова,  иногда  прерываясь  въ  своемъ  паденіи 
небольшимъ  поднятіемъ  послѣ  ужина. 

Р'аЫив,  ор.  сЦ.  стр.  69. 

”)  Н.  Котоощтовъ,  ор.  сЦ.  сгр.  69. 
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По  Юргенсену,  иногда  не  бываетъ  паденія  1°  послѣ  пер- 
ваго гаахітшп’а,  такъ  что  получается  непрерывное  поднятіе  вплоть 
до  вечера,  послѣ  котораго  начинается  паденіе  до  первыхъ  часовъ 
послѣ  полуночи,  когда  наблюдается  наименьшая  температура  тѣла 
за  сутки.  Величина  суточнаго  колебанія  достигаетъ  иногда  до  2°  С. 

Кригеръ  утверждаетъ,  что  если  человѣкъ  днемъ  спитъ, 
почью-же  работаетъ,  то  и ходъ  суточной  температурной  кривой 
зииѣнится  такъ,  что  дневной  ея  типъ  займетъ  мѣсто  ночнаго,  и 
наоборотъ.  Но  дальнѣйшими  наблюденіями  это  положеніе  было 
опровергнуто  Суточныя  колебанія  не  зависятъ,  невидимому, 
ни  отъ  пріема  пищи,  ни  отъ  мышечной  работы,  ни  отъ  темпера- 
туры воздуха. 

Суточныя  колебанія  въ  количествѣ  и составѣ  мочи,  по  "ѴѴеі- 
^ е 1 і п’у  содержатся,  въ  общемъ,  такимъ  образомъ,  что 

тахітит  количества  выдѣляемой  мочи  и мочевины  приходится 
на  2 — 4 часа  дня,  хлористаго  натрія  — на  12  — 2 дня;  ті- 
пітіш  для  всѣхъ  — въ  2 — 4 часа  утра. 

Выдѣленіе  СОз  вскорѣ  послѣ  пробужденія  усиливается;  передъ 
обѣдомъ  оно  нѣсколько  понижается,  послѣ  обѣда  — новое  повы- 
шеніе до  тіпіпшт’а,  за  которымъ  слѣдуетъ  новое  паденіе,  преры- 
ваемое незначительнымъ  повышеніемъ  послѣ  ужина 

Ф и р о р д т ъ,  опредѣлявшій  по  часамъ  дня  пульсъ,  дыханіе, 
количество  выдѣляемой  СОг  и пр.,  составилъ  таблицу  изъ  этихъ 
наблюденій,  изъ  которой  слѣдуетъ,  что  наибольшая  частота  пульса 
и дыханій  приходится  на  два  часа  пополудни,  наибольшее  коли- 
чество выдѣляемой  СОз — послѣ  завтрака  и послѣ  обѣда;  непріемъ 
пищи  не  исключаетъ  поднятія  въ  выдѣленіи  СОз  въ  первые  часы 
послѣ  полудня 

ПоЛихтенфельс  ъ-Ф  р ѳ л и х у пульсовыя,  суточныя 
колебанія  содержатся  слѣдующимъ  образомъ:  послѣ  вставанія  съ 


^*)  Н.  Котовщиковъ,  ор.  сіі;.  стр.  70. 

'®)  Бонщ  ор.  сііі.  стр.  213. 

80)  Ландуа,  ор.  сіі.  стр.  267. 

*’)  Фостеръ,  ор.  СІІ.  II,  стр.  104  и 105. 

Негтап'з  Рііузіоіо^іе  Вй.  4,  ІЬ.  2,  стр.  253. 
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постели  пульсъ  ускоряется;  это  ускореніе  значительно  усиливается 
послѣ  утренняго  кофе;  передъ  завтракомъ  замѣчается  нѣкоторое 
замедленіе,  послѣ  завтрака — новое  ускореніе;  приблизительно,  около 
2-хъ  часовъ  послѣ  завтрака  начинается  второе  замедленіе  до 
ужина,  который  даетъ  новое  ускореніе,  переходящее,  въ  свою  оче- 
редь, въ  послѣднее  замедленіе.  Эти  колебанія  въ  частотѣ  пульса 
не  зависятъ,  повидииому,  отъ  принятія  пищи  или  количества  тѣ- 
лесныхъ движеній  и пр.:  въ  дни  голоданія  и при  лежаніи  ча- 
стота пульса  имѣла  почти  такую-же  кривую,  только,  конечно,  не 
такъ  рѣзко  выраженную. 

По  другимъ  авторамъ  первый  максимумъ  частоты  пульса 
относится  къ  11  — 12  час.  утра,  пос.лѣ  чего  замѣчается  паденіе 
частоты  до  2-хъ  часовъ  пополудни;  съ  этого  времени  начинается 
новое  поднятіе  до  б — 8 часовъ  вечера,  когда  получается  второй 
максимумъ,  послѣ  котораго  до  полуночи,  — новое  паденіе;  отъ 
12-ти  до  2-хъ  часовъ  утра  — повышеніе,  съ  послѣдующимъ  по- 
с.лѣднимъ  паденіемъ. 

Такимъ  образомъ,  пульсъ,  дыханіе,  температура  тѣла,  обмѣнъ 
веществъ  имѣютъ  почти  общую  кривую  своихъ  суточныхъ  коле- 
баній. 

Если  теперь  обратиться  къ  прилагаемому  здѣсь  рисунку  (№  2), 
съ  изображеніемъ  приблизительныхъ  дневныхъ  измѣненій  величины 
жизненной  емкости  легкихъ  (1)  силы  вдоха  (2)  и выдоха  (3),  то, 
даже  при  поверхностномъ  взглядѣ  на  эти  кривыя,  выясняется, 
что  суточныя  колебанія  спирометрическихъ  и пнейматометриче- 
скихъ  величинъ  весьма  близко  подходятъ  къ  суточнымъ  колеба- 
ніямъ температуры  тѣла,  обмѣна  и пр.  Такъ  какъ  можно  принять, 
что  повышеніе  обмѣна  веществъ,  пульса,  дыханій  и 19  тѣла— суть 
видимыя  проявленія  болѣе  энергичной  дѣятельности  организма,  и 
обратно,  — то  совпаденіе  періодовъ  поднятія  и пониженія  этихъ 
выразителей  усиленнаго  обмѣна  веществъ  въ  тѣлѣ,  съ  періодами 
соотвѣтственно  большей  и меньшей  энергіи  дыхательныхъ  мышцъ, 
не  можетъ  явиться  неожиданнымъ  фактомъ:  съ  усиленіемъ  обмѣна 


**)  Эйхгорстъ,  ор.  сіі.,  стр.  67. 
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веществъ  въ  организмѣ,  послѣдній  нуждается  въ  усиленной  до- 
ставкѣ кислорода  черезъ  легкія,  что  достигается  болѣе  эаергич- 
ною  дѣятельностью  дыхательныхъ  мышцъ,  отъ  которыхъ  прямо 
зависитъ  и величина  пнейматометрическихъ  и спирометрическихъ 
чиселъ. 

Что  же  касается  причины  этихъ  суточныхъ  колебаній  въ 
жизнедѣятельности  организма,  то,  въ  сущности,  наукою  до  сихъ 
поръ  еще  не  дано  вполнѣ  удовлетворительнаго  объясненія  этому 
явленію. 

Старались  объяснить  эти  колебанія  — колебаніями  въ  вели- 
чинѣ температуры  внѣшней  среды,  мышечной  работы,  раздраженій 
периферическихъ  чувствительныхъ  органовъ,  пріема  пищи  и пр., — 
но  наблюденія  надъ  субъектами  голодающими,  при  отсутствіи 
мышечной  работы  и пр.,  опровергли  это  объясненіе.  Затѣмъ, 
объясняютъ  періодичность  этихъ  колебаній  наслѣдственной,  пере- 
ходящей изъ  поколѣній  въ  поколѣнія  привычкой  въ  извѣстное 
время  работать,  двигаться,  принимать  пищу,  отдыхать;  что  вслѣд- 
ствіе этого  въ  центрахъ,  управляющихъ  сердечною  дѣятельностью, 
кровеобращеніемъ,  дыханіемъ,  мышечной  дѣятельностью  и пр., 
воспитывается  наклонность  (можетъ  быть,  даже,  при  этомъ,  остав- 
ляются матеріальные  слѣды  въ  протоплазмѣ  нервныхъ  клѣтокъ) 
работать  и отдыхать  въ  опредѣленное  время  дня.  Попытка  до- 
казать это  опытнымъ  путемъ  (днемъ  спать,  ночью  работать,  чтобы 
получить  обратную  кривую  суточныхъ  колебаній  въ  организмѣ) 
была  опровергнута  дальнѣйшими  наблюденіями;  къ  тому  же,  чтобы 
перевоспитать  центры,  въ  данномъ  случаѣ  потребовалось  бы  слиш- 
комъ много  времени,  цѣлые  годы  такого  измѣненнаго  образа 
жизни;  съ  другой  стрроны — весьма  трудно  найти  для  наблюденія 
субъекта  съ  подобной  обстановкой. 

Такимъ  образомъ,  ближайшая,  непосредственная  причина  типи- 
ческихъ суточныхъ  колебаній  въ  пульсѣ,  температурѣ  тѣла,  дыханіи 
и пр.,  остается  до  сихъ  поръ  невыясненною  окончательно,  точно 
также,  какъ  и причина  остальныхъ  ритмическихъ  колебаній  въ 
организмѣ — сна  и бодрствованія.  Стараніе  объяснить  эту  причину  ^ 
космическими  вліяніями,  ритмическими  законами  вселенной,  имѣетъ, 
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конечно,  свои  основанія,  но  самой  сути  дѣла,  все  таки,  не  вы- 
ясняетъ. 

По  этому,  всякій  новый  фактъ,  касающійся,  такъ  или  иначе, 
этого  загадочнаго,  необъяснимаго  до  сихъ  поръ  состоянія  орга- 
низма, и,  притомъ,  какъ  бы  этотъ  фактъ  ни  казался  малозначу- 
щимъ  теперь,  все  таки,  давая  собою  матеріалъ  для  будущихъ 
наблюденій,  тѣмъ  самымъ  можетъ,  хотя  бы  въ  самыхъ  минималь- 
ныхъ размѣрахъ,  способствовать  выясненію  въ  высшей  степени 
интереснаго  и вмѣстѣ  съ  тѣмъ  важнаго  вопроса  о ближайшей 
причинѣ  сна  и суточныхъ  колебаній  въ  жизнедѣятельности  орга- 
низма. 


Положенія. 


1.  Величина  жизненной  емкости  легкихъ  и силы  вдоха  и вы- 
доха колеблется  въ  теченіи  дня;  эти  суточныя  колебанія  имѣютъ 
извѣстную  кривую,  независящую,  повидимому,  отъ  пріема  нищи, 
который  можетъ  измѣнить  ее  только  въ  частностяхъ,  а не  въ  об- 
щемъ ея  направленіи. 

2.  Поэтому,  сравнительныя  измѣренія  этихъ  величинъ,  у боль- 
ныхъ и здоровыхъ,  должны  производиться  въ  одно  и то-же  вре- 
мя дня. 

3.  Сила  выдоха,  измѣряемая  пнейматометромъ,  можетъ  слу- 
жить критеріемъ  д.ія  опредѣленія  общаго  состоянія  здоровья. 

4.  Степень  участія  мышцъ  щечнаго  и губнаго  пресса  въ 
производствѣ  вдуванія  (ехрііізіопіз)  и присасыванія  (азрігаПопіз), 
при  пнейматометрическихъ  измѣреніяхъ,  еще  нельзя  считать  впол- 
нѣ опредѣленною. 

5.  Способъ  изслѣдованія  качества  съѣстныхъ  припасовъ  (осо- 
бенно, молока)  дежурными  врачами  въ  больщей  части  госпиталей 
и больницъ  оставляетъ  желать  много  лучшаго. 

6.  Многія  изъ  нашихъ  южныхъ  санитарныхъ  станцій  отли- 
чаются плохими  санитарными  условіями. 

7.  Слишкомъ  большое  увлеченіе  врачей-практиковъ  новыми, 
часто  съ  недостаточно  выясненнымъ  физіологическимъ  дѣйствіемъ, 
врачебными  средствами  можетъ  принести  (больному)  больше  вре- 
да, чѣмъ  пользы. 

8.  Чтеніе  больными  медицинскихъ  сочиненій,  популярныхъ  и 
научно-спеціальныхъ,  въ  большинствѣ  случаевъ,  вредно  вліяетъ 
на  ходъ  ихъ  болѣзни. 
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